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ಮಾಮ 

೧೫೩೩ ಔಷಧಿ(ಗಿಡಮೂಲಕೆ)ಗಳನ್ನೆ « ಉಪಯೆೋೋಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು। ಹುಳಿತ, 
ಕೊಳೆತ ಹಾಗು ಬಹಳ ಹಳೆಯ; ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳನ್ನು REAR 

೨ ಯಾವದೆೊಂದ ಔನಧವು ಸಿಗೆಡಿದ್ದರೆ ತತ್ಸವಾನಗುಣದ ಬೀರೆ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಶಕ್ಕೊ ೦ಡು ಕೆಲಸ ಸಾಗಿಸತಕ್ಕ ದ್ದು. "(ಔಷಧಿ ಪ ಪ್ರತಿನಿಧಿಗಳ ಪಟ್ಟಿ ಯಿತಿ 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರ ಪುಸ್ತಕದ ಕಷ ॥ "ಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ ನೋಡಿರ) ಬಹಳ ಔಷಧಿ 
ಜೀನಸುಗಳೂಳಗಿನ ಯಾವುದೊಂದು ಗೌಣ ಔಷಧವು ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟು ಬಿಡಬೇಕು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧ ಮಾಡುವದನ್ನೇ ಬಿಟು ಿಗೊಡಬಾರದು; 
ನ ರಸಾಯನಿಕ ಔಷಧಗಳಲ್ದ ಮಾತ್ರ ಹೀಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಚಟು 

೩ ಯಾವದೊಂದು ಔಷಧಿಯು ತಮ್ಮ ಪ್ರಾಂತದಲ್ಲಿ ದೆೊರೆಯದಂತಿ 
ದ್ದರೆ, ಶಕ್ಸವಣನ ಗುಣಭವರ್ತಿದ ಶವ್ಮ ಷಷ್ಟ ದೊರೆಯುವ ಬೇರೆ ಔಷಧಿ 
ಯನ್ನಸ್ನಿ ಪಯೋಗಿನಬೇಕು. 

೪ ಯಾವ್ರದೂಂದು ಔಷಧಿಯಾಗಲಿ, ವನಸ್ಪತಿಯಾಗಲಿ ಗೊತ್ತಾ ಗೆದಿ 
ದ್ದರೆ ತದ್ವಿಸಯವನ್ನು ಶ-್ಹರಿ೦ದ ತಿಳಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. 

೫ ಔಷಧಗಳನ್ನು ನ ಹು ಎಚ್ಚ ದ ಮಾಡಬೇಕು; ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀ 
ಕ್ಷಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು; ಪ್ರಮಾಣಕ್ಸಿ ತ ಹೆಚ್ಚು ತಕ್ಕೊ ಳೃಬಾಣದು. ಹಾಗು 
ಡಸ ತಯಾರಿಸುವಾಗ ಸ ಕೈತ ಕಡೆಗೆ ವಶೇಷ el ಕ ಗೊಡದೇಕು. 

೬ ಯಾವ ಔನಧಗಳ ಬಲೆ, ತೊಗಟಿ, ಬೇಕು, ವ ಕಾಯಿ) ಇವುಗಳು 
ತೋಟದಲ್ಲಿ, ಹೊಲದಲ್ಲಿ, ಅಡವಿ ಸಲ್ಲ, ಬೈಲನ್ಲಿ, ಬೆ'ಲಿಯುಲ್ಲಿ, ಹಿಶ್ರಲಲಿ ಹಾಗು 
ಗುಡ್ಡಗಾಡು ಪ್ರದೀಶದ್ದೂ ದೊರೆಯ ಓಹೆ.ದಾಗಿವೆಯೋ, ಆಲ್ಲಲ್ದಿಂದ ಅವನ್ನು 
ಪ್ರಯತ್ನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ತರತಕ್ಕದ್ಧ; ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ಮಾತ್ರ ಆವುಗಳನ್ನು ಆಂಗಡಿ 
ಯೊಳಗಿಂದ ಬೆನ್ನೂಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಕಂ ತಂಕೊಳ್ಳತಕ್ಕ ದ್ದು. ಅಂಗಡಿಯು ಔಷಧ 
ಗಳಿಗಿಂತ ಆಗ ತಾನೆ ತ 081908 ತ೦ದ ಔಷದಿಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಹಾಗು 
ತೀವ್ರ SE 

ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಔಷಧವನ್ನು ಎಷ್ಟೆಷ್ಟು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳ ಸೈ ಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು 
ಎಲ್ಲಿ eA ಆಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಮ 10 ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ತಕ್ಕ ದ್ದು, 

ಲ ಜಂರ್ಣವನ್ನು ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಲು. ಹೇಳಿದಲ್ಲಿ ವಲ A "ನೋಸಿದ 
ಇೂಣ೯ವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 


—[ a]-— 

೯ ಕಾಢೆ!ಳನ್ನು ವೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಮಣ್ಣಿನ ಪಾತ್ರೆ(ಗಡಿಗೆ) ಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವದು ಉತ್ತಮವು, ಅದು ಸಿಗನಿದ್ದರಿ ಕಲಾಯಿಯ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಕಾಡೆಸುನ್ನು ಕುದಿಸುವಾಗ ಆ ಪಾತ್ರೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಚ್ಚಳ 
ವನ್ನಿಡಕೂಡದು; ಹಾಗು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕಿಂತ ತುಸ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಾಢೆಯಿಕುವಾಗಲೇ ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿಡಬೇಕು, 
ಆಂದರೆ ಆ ಕಾಢೆಸುು ಆರುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕ ಪ್ರಮಾಣಕ್ಕೆ ನಿಜ್ಲುವದು 

೧೦ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನುಶುಸೃವನ್ನು ಕೂಡಿಸಬೇಕಾಗಿದ್ದರೆ ಕಷಾಯವು 
ಪೂರಾ ಆರಿದ ಮೇಲಿಯೇ ಕೂಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಬಿಸಿ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆರಿಸಿದರೆ 
ವಿಕುದ್ಧವಾಗುವದು. ಕಷಾಯದ ಪ್ರಮಾಣವು ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ, 
೨ ರಿಂದ ೫ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಬಾಲಕರಿಗೆ ೨.೨॥ ತೊಲಿ, ೬ ರಿಂದ ೧೨ವರ್ಷದ 
ವರೆಗೆ ೩ ತೊಲಿ, ಅದಕ್ಕೂ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೪-೫ ತೊಲಿ, 

೧೧ ಈ ಪುತ್ತಕದಲ್ಲಿಯ ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಬಹುಶಃ ದೊಡ ವರಿ 
ಗಾಗಿ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಅಶಕ್ಕ ಪ್ರಕೃತಿಯವರಿಗೂ ಪ್ರಕೃ 
ತಿಯ ಮಾನದಂತೆ ನೋಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೨ ಯಾವುಡೊಂದು ಔನಧದ ಅನುಪಾನ ಅಥವಾ ಆವುಗಳೊಳಗಿನ 
ಯಾವುದೊಂದು ಜೀನಸು ರೋಗಿಗೆ ಸೇರದಂತಿದ್ದರೆ ಆಥವಾ ಆ ಬಗ್ಗೆ ಓಕರಿಕೆ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಅದನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ ತತ್ಸಮಾನ ಗುಣದ ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನಾ 
ಗಲಿ, ಅನುಪಾನವನ್ನಾ ಗಲಿ ಯೋಚಿಸಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಆದೇ ಔಷಧದ ಬಗ್ಗೆ 
ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಬಾರದು; ಯಾಕಂದರೆ ಒತ್ತಾಯದಿಂದ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧವು 
ಹಿತಕರವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಗರ, ೧೩ ಔಷಧವನ್ನು ಬೆಳ್ಳಿ ಯೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಜಿನ ಆಥವಾ ಕಲಾಯಿ ಮಾಡಿದ 
ಬಟ್ಟಲಲ್ಲಿ ತಳ್ಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಚ ಧಾತುಗಳ ಪಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಅದು ಕಿಲುಬು 
ತ್ತದೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಡುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳಬಾರದು. 

೧೪ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಾಕುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಅಬಡು-ಜಓಡಾಗಿ ಕುಟ್ಟಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. ವಯೋಮಾನದ೦ಕ ೧ ರಿ೦ದ ೩ ತೆೊಲಿಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಔಷಧ 
ಗಳ ಕೂಡಿದ ಪ್ರಮಾಣವಿಕಬೇಕು. ಎಪ್ಪು ಕಪಾಯವು ಇಳಿಯಬೇಕಾಗಿಕು 
ತ್ತದೋ, ಅದರ ೮ ಪಟ್ಟು ನೀರು ಹಾಕಿ ವಾಸು ಮೋಲೆ ಕುದಿಸಬೇಕು, 
ಅಷ್ಟ ವಸಾಂಶವ ಜೊರತು, ಚತುರ್ಥಾಂಶ್ಕ ತೃತೀಯತಾಂಶ, ದ್ವಿತೀಯಾಂಶ 
ಕನಾಯಗಳು ಬೆ'ಕಿದ್ದರೆ ಅದರಂತೆ ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು, 


ಎಟ ೪ J 

೧೫ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪಥ್ಯವನ್ನು ಹೇಳಿಕುತ್ತದೆಯೋ, ಅದರಂ 
ತೆಯೇ ಪಥ್ಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಹೇಳದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಸಾಧಾರಣ ಪಥ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ಒರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸತಕ್ಕ ಔಷಧಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧ 
ವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನೂ ಹಗ; ಔನಧದ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವೆ 
ಪದಾಧೇ ಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವಥಾ ಸೇವಿಸಕೂಡದು. 

೧೬ ಔಷಧಗಳನ್ನರೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಕನ ಕಲಬತ್ತನ್ನುನಯೋಗಿಸಬೇಕು; 
ಇಲ್ಲವೆ ಚಿನೀನೆಣ್ಣಿನ ಕಲಒತ್ತನ್ನಾಗಲ, ಅಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ ಅರೆಯುವ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ 
ಕಾಜಿನ ಕಲಬತ್ತನ್ನೂಗಲಿ ಉಪಯೊ ಗಿಸಒಹುದು. 

೧೭ ಗಂಡಸಂಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಔಷಧದ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ತುಸಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಬಸುರಿದ್ದ ಹೆಂಗಸಂಗೂ ಅತ್ಯುನ್ನೆ ವೀರ್ಯದ 
ಔಷಧವನ್ನ್ಲೂ, ತೀಕ್ಷ್ಣ ರೇಜಕವನ್ನೂ, ವಾಂತಿಯ ಓಷಧವನ್ನೂ ಆಥವಾ 
ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ವಿಘಾತಕವಾದ ಔಷಧನನ್ನೂ ಕೊಡಕೂಡದು. 

೧೮ ಔಷಧ ಶೂಗುವ ತಕ್ಕಡಿ, ಕಲ್ಲು, ಅಳತೆಯ ಮಾವು, ಕಲಬತ್ತು, 
ಪಾತ್ರೆ, ಸೋಸುವ ಅರಿವೆ, ಸವಟು, ಡಮಚೆ, ಬಟ್ಟಲು, ಸೀಸೆ ಮೊದಲಾದವುಗೆ 
ಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಡಕಕ್ಕದ್ದುಃ ಮತ, ಔಷಧದ ಕೆಲಸವಾದ 
ಕೂಡಲೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಒಂದು ಔಷಧದ ಪಾತ್ರೆ-ಸೀಸೆ 
ಗಳನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡದ ಹೊರ್ತು ಅವುಗಳಕ್ಷಿ ಬೇಕೆ ಔಷಧವನ್ನೆಂದೂ ಹಾಕ 
ಕೂಡದು 

೧೯ ಯಾವ ಔಷಧದ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಆದನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವ ಇಲ್ಲವೆ ಹಚ್ಚಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಅವಧಿಯನ್ನು ಹೇಳಿಕುವದ್ದೀವೋ, ಆ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗವು 
ಗುಣವಾಗುವವರೆಗೆ ಆದನ್ನು ಸಾಧಿ ತಕ್ಕದ್ದು, ಅವಧಿಯನ್ನು ಶಿಳಿಸಿರುವಲ್ಲಿ 
ಮಾತ್ರ ಆ ಪ್ರಕಾರ ನಡೆಯುವದು. 

೨೦ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮನೆಯನ್ನ ಡುವಾಗ ಜೋವಪಾನದಿಂದಿಡತಕ್ಕದ್ದು; 
ಮಕ್ಕಳ ಇಲ್ಲವೆ ಇತರರ ಕೈಗೆ ಸಿಗುವ೦ತಿಡಬಾರದು, | 

೨೧ ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳಿಗೂ, ಗರ್ಬಿಣಿ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೂ ಪಾರಜ, ಗಂದಕ್ಕ 
ಸೋಮು, ಬೇಪಾಳ ತವುಗಳನ್ನೂ ತೀವ್ರ ಭಸ್ಮಗಳನ್ನು ಬೆರಿಸಿದ ರಸಾಯನಗೆ 
ಳನ್ನೂ ಎಂದೂ ಕೊಡಕೂಡದು. ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದಷ್ಟು ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ 
ಕೆ೩ಡಬೇಕು. 

೨೨ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಪಾವಲಿ ಚನ ಆಣಿ ಇವುಗಳು ನಿಕಲ ಧಾತುವಿ 
ಸಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ ಪೂರ್ನದ ಎಷ್ಟೋ ಗ್ರೆ೦ಥಗಳಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನು 


[೫ ಕ 

ಕೊಡುವ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಪಾನಳೀ ತೂಕ, ಜನಲ್ರೀ ತೂಕ, ಎಂದು ಬರೆದಿದೆ. 
ಆ ಸುತರು ಹಳೇ ನಾಣ್ಯಗಳಾದ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾವಲಿ, ಚವಲಿಗಳನ್ನೇ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸತಕ ಸದ್ದು. ಆಧುನಿಕ ನಿಕ” ನಾಣ್ಯಗಳನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಲಾಗದು. 

೨೩ ರೋಗಿಯ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಪರೀಕ್ಷಿ ಸಬೇಕು. ಆಶನ 
ಕಡಿಡ ಸವಿಮಾತಾಡಬೇಕು. ಪ್ರೇಮದಿಂದ ವರ್ತಿಸಬೇಕು, ಧೈರ್ಯ ಹೇಳ 
ಬೇಕು. ಆತನ ಸವಿಪದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಕೇಳಬರುವ ಹಾಗೆ ಕುಜು ಕುಚು 
ಎಂದು ಅವನ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕಿವಿಮಾತಾಡಬಾರದು, ಅವನಿಗೆ ಸಂಶಯ ಬರುವ 
ಹಾಗೆ ನುಡಿಯುಬಾರದು; ಹಾಗು ಆಶನ ಮರಣವನ್ನು ಅವನಿಗೆಂದೂ ತಿಳಿಸ 
ಬಾರದು. 


ನ್‌ 


ಸವಾ ವವನು ಮವೂಾುನುವವುಮುುಮವುವವವುವೂಾ ನಮನವು ವವು ಮನನೇನಾರರರಾರಾಾಾರರಾನರರಾಜನಾಾಾರಾರಾರರಾರೇಾಾ್ದರರಾರಿನರಾರಾಜಾಲಿರಾರಾನ್‌ರಾರ 


ಇದು ಅನಂ೦ದವನ-ಅಗೆಡಿಯ ಶ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ ಪ್ರೆಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಭಿ, ಪ, ಕಾಳೆ ಇವರಿಂದ ಮುದ್ರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿತು,, 





ಇ ೫% ಗ ೯ ಆ ಆ ಅ ಓ ವಿ 


೨೨೨ 
bu ೨೦ 


೨ 
ಹ 


೧೪ 
೧೫ 
೧೬ 
೧೭ 
೧೮ 
೧೯ 
ಎ೨೦ 
ಎಿಗಿ 
ವಿ೨ 
ಪಿತ್ಸಿ 
ತಳಿ 
ವಿಶ 
ಹ 


[೬]... 


ಅನುಕ್ರಮಣಿಕೆ. 





ರೋಗೆದ ಹೆಸರು, ಫಟಿ 
ಲಂಘೆನದ ನಿಯಮಗಳು, ೧೮ 
ಜ್ವರರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ, ೨೦ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರಿನ ಉಪಯೋಗ ೨೨ 
ದೋಷಗಳ ಪರಿವರ್ತನ ೨೪ 
ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆ ೨೫ 
ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ ೨೬ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಮಹತ್ವ ೨೬ 
ಜ್ವರಬಂದವನಿಗೆ ಹಾಲಿ ಕೊಡದಿರುವ ಕಾರಣ ತಿಂ 
ವಾತಜ್ವರ 4೧ 
ಪಿತ್ಸಜ್ವರ ತಿತ್ಠ 
ರಕ್ತಪಿತೃದ್ವರ a೬ 
ಕಫಜ್ವರ ತ 
ವಾತಪಿತ್ಸಜ್ವರ ಷೀ 
ವೂತಕಫಜ್ವರ ೪೧ 
ಕಫಪಿತ್ಯಜ್ವರ ೪ 
ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ ೪೫ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ವ:ತಗಳು ೪೮ 
ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ ೫೦ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಾದರೆ ಉಪಾಯ ೫೭ 
ಕರ್ಣ್ಜಮೂಲ ko 
ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾಕ ೬೨ 
ಪಿಶ್ಕೋಲ್ಪಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ೬4 
ಕಫೋಲ್ಲಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ೬೪ 
ತ್ರಿಯುಎಲ್ಬುಣ ಸನ್ನಿಪಾತ ಸ 
ತಂದ್ರಾ (ಮಬ್ಬು) ೬೫ 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ಒಳಭೇದಗಳು ಓಟ ಎಪಿ 
(೧) ಸಂಧಿಕ Lk (೯) ಭ್ರೂಗ್ನೇತ್ರ ೭೨ 
(೨) ಅಂತಕ ೬೭ (೧೦) ರಕ್ತಸ್ಟ್ರೀವಿ ಪತಿ 
(8) ರುಗ್ಡಾಹ ಒಲೆ (೧೧) ಪ್ರಲಾಪಕ ೭೪ 
(೪) ಚಿತ್ತ್ರವಿಭ್ರಮ ur (೧೨) ಜಿಹ್ವಳ ೭೫ 
(೫) ಶೀತಿಂಗ ಒಂ (೧ 4) ಅಭಿನ್ಯಾಸ ೭k. 
(೬) ತಂದ್ರಿಕ 3 (೧೪) ಹಾರಿದ್ರಕ ೭೭ 
(೭) ಕಂಠ ಕುಬ್ಬ ೭೧ (೧೫) ಸಮತ್ರಿರೋಹ ಲಕ್ಮಣ ೭೮ 


(೮) ಕರಕ ಫಿ 


೨೭ ಆಗೆಂತುಳೆ ಜ್ವರಗಳು 
(೧) ಆಭಿಚಾರ ಜ್ವರ 
(3) ಶಾಸಳ್ವರ 
(4) ಭೀತಿಜ್ವರ 
(೪) ಭೂತಾವೇಶಜ್ವರ 
(೫) ಕಾಮಜ್ವರೆ 
(೬) ಶೋಕಜ್ಜರ 
(೬) ಕ್ರೋಧಜ್ವರ 
(೮) ವಿಷಜ್ವರ 
೨೮ ಕೆಲ ಕುದ್ರಜ್ವರಗಳು 
(೧) ಯುತುಮಾನಗಳು ಬದ 
ಲಾಗುವಾಗ ಬರುವ ಜ್ವರ 
೨೯ ಕಾಲಜ್ವರ 
ತಿಂ ನೆವಜ್ವರ 
ತಿ೧ ವಿಷಮಜ್ವರ 
(೧) ಸಂತತ ಜ್ವರ 
(೨) ಸೆತತಜ್ವರ 
(4) ಮಹೇದ್ರಜ್ಞರ 
(೪) ನಿಕ್ಕಾಹಿಕಜ್ವರ 
(೫) ದ್ವೈಯಾಹಿಕಜ್ವರ 


೩೨ ವಿಷಮಜ್ವರದ ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳು 
(೧) ವಾತಟಲಾಸಕ ಜ್ವರ 
(3) ಪ್ರಲೇಪಕ ಜ್ವರ 
(4) ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ 
(೪) ಅಂತವೇೇಗಜ್ವರ 

೩4 ಸಪ್ತ್ರಧಾತುಗತ ಜ್ವರ 
(೧) ರಸೆಧಾಕುಗತಜ್ವರ 
(೨) ರಕ್ತ ಧಾತುಗತಜ್ವರ 
(4) ಮಾಂಸಗತಜ್ವರ 
(೪) ಮೇದಗತಜ್ವರ 

4೪ ಜೀರ್ಣಜ್ಬರ (ಅಸ್ಥಿಜ್ಜರ) 

೩೫ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ 

4೬ ಕೃಷ್ಣ ಮಧುರ ಜ್ವರ 


[೬]... 


೭೯ 
೭೯ 
೭೯೪ 
೮೦ 
೮೧ 
೮೧ 
೮೧ 
೮೨ 


೮೫ 


೧೮೬ 


೧೦೭ 
೧೧ಿತ್ಸಿ 


೧೧೬ 


» 
೧೧೩೬ 


ಓಳ --ಲೆ೫ 
(೯) ಕೀವೌಷಧಿ ಗಂಧಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೨ 
(೧೦) ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೨ 
(೧೧) ದಾಹಜನ್ಯಜ್ವರ ಲಫ್ಲಿ 
(೧೨) ಕತಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೪ 


(೧೩) ಅಭಿಭಾತಜನ್ಯಜ್ವರ 2 
(೧೪) ಸ್ವೇದಜನ್ಯಜ್ವರಿ ಸ್ಯ 


(೧೫) ದೃಷ್ಟ್ರಿಜ್ಜರ ೮೫ 
೮೫--೮೬ 
(3) ಮೈಮುರಿದಂತಾಗಿ ಬರುವಜ್ವರ ೮ಘ 
(4) ಕೃವಿತಿಜನ್ಯಜ್ವರ ೮೬ 
೮೬ 
೮೭ 
೮೯ ೧೦೪ 
(೬) ತೃತೀಯಕ ಜ್ವರ ೧೦೦ 
(೭) ಜಾತ.ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ೧೦೧ 


(೮) ಐದುದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವಜ್ವರ ೧೦೩ 
(೪) ಪಾಕ್ಷಿಕ, ಮಾಸಿಕ ವತ್ತ, 
ವಾರ್ಷೀಕಜ್ವರಗಳು ೧೦೪ 


(೧೦) ಏಕಾಂಗಜ್ವರ ೪ 


೧೦೫ --೧೧೫ 
(೫) ಬಹಿರ್ನೇಗಜ್ವರ ೧೧೩, 
(೬) ದಾಹಪೂರ೯ಕ ಜ್ವರ ೧೧೪ 
(ಓ) ಗಂಭೀರಜ್ವರ ೧೧೫ 

೧೧೬-೧೧೮ 
೫ 
( ) ಅಸ್ಥಿಗೆತಬ್ಬರ ೧೧೭ 
(೬) ಮಚ್ಚಾ ಗತ ಜ್ವರ ೧೧೮ 


(೩) ಕುಕ್ರಧಾತುಗತಜ್ಬರ. 
೧೧೯ 
೧೨೩ 
೧4೬ 


ಎ [ಲತ 


ಶಿ ಕೃಷ್ಣ ಮೂತ್ರಜ್ವರೆ ೧೨೬ 
ತ್ಥಿಲ ಕೃಷ್ಣಜ್ವರ ೨ಬ 
೩೯ ದುರ್ಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವರ ೧೨೯ 
೪೦ ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ ೧೩೨ 
೪೧ ಜ್ವರದಲ್ಲಾಗುವ ಪೀಡೆಗಳು ಜಃ 
೪೨ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಪೀಡೆಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯ ೧೫೬--೧೪೬ 
(೧) ಬೆವರು ಬರಲಿಕ್ಕೆ ೧೩೬ (೧೦) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಭ್ರಮೆಯಾದರೆ 
(೨) ಅಸಾಧ್ಯಸೂಚಕಬೆವರಿನ ಲಕ್ಷಣ ೧೩೭ ಉಪಾಯ ೧೪೩ 
(೩) ಜ್ವರ ಬಂದಾಗೆ ಬೆವರು ಬರ (೧೧) ,, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಳ್ಳು 
ದಿದ್ದ ರೆ ಉಂಟುಮಾಡುವ ಉಪಾಯ ,, ಎದ್ದರೆ ಉಸಾಯ ೧೪೪ 
(೪) ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವ ಬೆವರನ್ನು (೧೨) » ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ 


ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಾಯೆ ೧೯ 
(೫) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾದರೆ ೧೪೧ (೧೩) 
(೬) ಮೊದಲಿನ ಜ್ವರ ಆರದೆ ಪುನಃ 

ಜ್ವರ ಬರುವದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ » (೧೪) 
(೭) ತ್ರಿದೋಷಡಿಂಡ ಮಾತು ಕಟ್ಬಾ ಕ 

ದರೆ ಉಪಾಯ » (೧೫) 
(೮) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಜಾಯುವಿಕಾರ 

ವಾದರೆ ಉಸಾಯ ೧೪೨ (೧೬) 


(೯) , ಕಲೆ ನೆಡಯುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಎ 
ಉಪಾಯ ೧೪ 


೪೩ ಜ್ವರಮುಕ್ತೆವಾಗುವ ಫೂರ್ವಲಕ್ಷ ಣಗಳು 
೪೪ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾದ. ಒಕ್ಷ ಗಳು 

೪೫ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಬಕೃಣಗಳು 

೪೬ ಆಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷ ೫ಗಳು 

೪೭ ಸರ್ವಜ್ವರದ ಮೇಲೆ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪಠ್ಯವು 
೪೮ ₹3 » 1 ಅಪಧ್ಯವು 
೪೯ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾದ ನಂತರದ ಶುಶ್ರೂಷೆಯ 
೫೦ ಜ್ವರ ನೀತ ನಂತರದ ಅಶಕ್ತತೆಗೆ 

೫೧ ಗುದ್ದವ್ವನ ಚೇನೆ 

೫೨ ಇನ್‌ಫ್ಲಎಂದೂ 

೫೩ ಪ್ಲೇಗ (ಗ್ರಾಂಥಿಕ ಸನ್ನಿಪೂತ) 

೫೪ ಸರ್ವಜ್ವರದ ಮೇಲೆ ಉನಾಯಗಳು. 


ಬಾವಾ ಬಾ 


23 


ಸಬೇಕಾದರೆ ಉಪಾಯೆ ೧೪೪ 
ಕೈ-ಕಾಲು ಹರಿಯುತ್ತಿ 


ದ್ದ ರೆ ಉಪಾಯ ೧೪೫ 
ಕೈಕಾಲು ಉರಿಯುಂತ್ತಿ 
ದ್ದ ರೆ ಉನಾಯ ೧೪೬ 
ಗ್ಲಾಣಿ ಅಧಾ ಬವಳಿ 
ಬಂದರೆ ಉಪಾಯ ತೆ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹಿದಿ೯ಶೆಗೆ 
ಆಗದಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ ,, 
ಛು 
೧೪೭ 
ಕಿ) 
» 
೧೪೮ 
3? 
೧೪೯ 
3» 
೧೫೦ 
» 
೧೫೨ 
೧೫೫ 


೧೬4-೧೪೪ 


2] a ಜಂ 
ಗ್ರಂಥಕಾರನ ಪ್ರಸ್ತಾವನೆಯು. 
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ಊತ ಪ್ರಭಾಕರ” ಎ೦ಬ ಹೆಸರಿನ ದೊಡ್ಡ ನೈದ್ಯಕಿೀ ಪುಸ್ತಕ 
ವನ್ನು ಸರ್ವಜನರ ಉಪಯೆಶೀಗಕ್ಕಾಗಿ (ಮೆರಾಂಯಲಕ್ದಿ) ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಆದ 
ರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ದೊಡ್ಡ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನೂ, ಅವುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೇವು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನೂ, ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ಒತ್ತಟ್ಟಿಗೆ ಕೊಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದ ರೋಗನಿದಾನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಒಳ್ಳೇ ಅನುಕೂಲವಾಗಬಹುದು; ಆದರೆ 
ಆ ಗ್ರಂಥವು ಬಹು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದು, ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಬೆಲೆಯೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಸರ್ವಸಾಮಾನ್ಯ ಒನರಿಗೆ ಸಂಗ್ರಹಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗಬೇಕೆಂದು 
ಆದರೊಳಗಿನ ಮಹತ್ವದ ಈ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು ಸ್ರತ್ಯೇಕ )ಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಸರ್ವರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರದಂಧ ತೀವ್ರ ಪ್ರಾಣಘಾತುಕವಾದ ಬೇರೆ ರೋಗ 
ವಿಲ್ಲ. ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಅನುಭವಿಕ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಡಾಕ್ಟರರಿಗೂ ಸ್ವರಪರೀಕ್ಷೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಭ್ರಮೆಯು ಟಾಗುವದೆಂಒದು ಸರ್ವಶತ್ರಿತನೇ ಆಗಿದೆ. ಆದ್ದ 
:೦ದ ಯೋಗ್ಯ ಕಾಲಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಉಷಚಾರಗಳಾಗದಿದ್ದರೆ ಜ್ವರವು ಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಹೋಗಿ ಆಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಮೃತ್ಯುವೂ ಒದಗುವದ್ದು 
ಈ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳೂ ಇವುಗಳ ವುಂಖ್ಯಾಂಗ ಉಪಾಂಗ 
ಗಳೂ ಮತ್ತು ಆವೆ)ಪುಗಳೆ ಮೇಲೆ ಹಣವು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅನುಭನಿಕ ಔಷಧ 
ಗಳೂ ಕೆೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತವೆ. ಅದರಂತೆ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗ ಫ್ಲೇಗ ಹಾಗು 
ಇತರ ಜಂಶುಜನ್ಯಜ್ವರ, ಹವೆ ಒದಲಾದ್ದರಂನುಂಟಾಗುವ ಬ್ವರ ಬೇರಿ ಕಬಕ 
ಕಾರಣಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಉನಬಾಂಗಳೂ 
ವಿಶದವಾಗಿ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ಲೇಗಿನ ಕಾರಣ, ಪೂರ್ಜೇತಿಹಾಸ, ಪೂರ್ವದ 
ಉಪಾಯ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಯ ಧಾಸಾಂಗೆ-ಲಬ್ಬವಾದಷ್ಟು ವೂಸಿತಿಯುನ್ನೂ ಸಂಗ್ರ 
ಹಿಸಿ ಬರೆದಿದೆ; ಮತ್ತು ಅನುಭವಿಕ ಉಪಾಯೆಗಳನ್ನೂ ಹೇಳಿದೆ; ಇದರಂತೆ 
ಜ್ವರ ನಿಂತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ, ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೆಲೆ ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು ಶಕ್ತಿ ಒರಲಿಕ್ಕೆ 
ಯಾವ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು ಮೆಖಂತಾಜ್ಞರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು 
ಸರ್ವ ಮಾನ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಕೊಟ್ಟಿದೆ, ಮತ್ತು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಇತರ ಉಷೆ 
ದ್ರವಗಳ, ಅವುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಅವನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಉಪಾಬಗಳೂ 
ಆಲ್ಲಿ ಬರೆಯಲ್ಪಬ್ಬಿ ಕುತ್ತವೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟಿ:೦ಒದಿ ಈ ಪುಸ್ತಕವನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ, ಪ್ರಸಂಗ ಬಿನ್ನಾಗ ಉಸಯೋಗ ಮಾಡಿಕೆಎಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸುಃಭವಾಗೆ 


[೧೦ 1... 
ಬೇಕೆಂದು, ಪುಸ್ತ ಕವ[(ಭಾಸೆಯ)ನ್ನು ಸರ್ವರಿಗೂ ತಿಳಿಯು ವಂಶಹ ಸುಲಭ 
ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ ಬರೆದಿಕುತ್ತದೆ. ಆಡುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬ ಕಟುಂಬಿಕನು ಈ 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಸಂಗ್ರೆಹಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇದರಂತೆಯೇ ಬಾಲರೋಗ, ಸ್ತ್ರೀರೋಗ. ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕರಣಗಳನ್ನಾ 
ದಕೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಛಾಪಿಸಲುದ್ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತೆಕಿವೆ. ಅವುಗಳಾದರೂ ಈ 
ಪಸ್ತ್ರಕದಂತೆಯೇ ಉಪಯುಕ್ಕ್‌ ಗಳಾದಾವೆಂದು ಎದೆ ಟ್ಟಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ವು. 


ಓಗೆಲೆವಾಡಿ, | 


ಮಿತಿ ಕಾರ್ತಿಕ ಬ| ೮ ಶಕೆ ೧೮೪೬ ಪ್ರಭಾಕರ ಬಾಳಾಜಿ ಓಗಳೆ, 


ಭಾಪೂಂತರಕರ್ತನೆ ಮುನ್ನುಡಿ. 

ಕನ್ನಡದಲ್ಲಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಧಗಳೇ ಅಪರೂಪ. ಆದರಲ್ಲೂ ಜ್ವಕದಂಥ 
ಅತಿ ಮಹತ್ವದ ವಿಷಯವನ್ನು ಸಾಂಗೋಪಾಂಗವಾಗಿ ವಿವೇಚಿಸಿ, ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ಕಡೆಗೆ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ಗಿಡಮೂಲಿಕೆಗಳ ಔಷಧಿ 
ಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸುವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥಗಳ೦ಶೂ ಇಲ್ಲವೇ ಇಲ್ಲವೆಂದು ಅನ್ನ 
ಬಹುದು. ಪ್ರಸ್ತುತದ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೆಗಡಿ-ಕೆವ್ಮ್ಮಿನ ಜ್ವರದಿಂದ ಮಹಾ 
ಸನ್ನಿಪಾತ-ನ್ಲೀಗದಂಥ ಅತಿ ದುಸ್ಸಾಧ್ಯವಾಡ ಒರಗಳ ವಿವೇಚನವು ಬಹು 
ಜೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದು, ಔಷಧಿ-ಸಢ್ಯಗಳ ಯೋಜನೆಯಂತೂ ತೀರ ಸುಲಭ 
ವಾಗಿದೆ, ಈ ಗ್ರಂಥದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕುಟು೦ಬದವರು 
ತಮ್ಮ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸಹಜವಾಗಿ ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದಾಗಿದೆ. ಓದು. 
ಬಕಹೆ ಕಲಿತಂಥ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಹೆಣ್ಣಮಕ್ಕಳು ಕೂಡ ಈ ಗ್ರಂಥವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊ೦ಡು ತಮ್ಮ ಇಕ್ಕಳ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನು ಸ್ಥಿಕಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿಕು 
ವಕು. ಇಂಥ ಉಪಯುಕ್ತ ಹಾಗು ಮಹತ್ವದ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಒಹು ಶ್ರಮ 
ಒಟ್ಟು (ಅನುಭವದಿಂದ) ಒರೆದ ಗ್ರಂಥಕರ್ತರ ಅಪ್ಪಣೆ ಪಡೆದು ಭಾಷಾಂತರಿಸಿ, 
ನನ್ನ ಕನ್ನಡ ಸಮಾಜದ ಮುಂದಿರಿಸಿಕುಕ್ತೀನೆ. ಈ ಗ್ರಂಥಕ್ಕೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಆಶ್ರ 
ಯವು ದೆೊರಿಶರೆ, "ತಿಕಿತ್ಸು ಪ್ರಜಾಕರ'ವೆಂಬ ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳ ನಿದಾನ, ಚಿಕಿತ್ಸ್ಸಿ 
ಔಷಧಿ ಯೋಜನೆಗಳನ್ನೊಳಗೊ೦ಡ ಬೃಹತ" ಗ್ರಂಥವನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸಿ ನಮ್ಮ 
ಕನ್ನಡಿಗರಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕೆಂದಿಕುತ್ತೇನೆ. 

ಜಗದೀಶನು ಸರ್ವರಿಗೂ ಅಖಂಡವಾದ ಆರೋಗ್ಯ ವನ್ನೀಯಲಿ! 

ಆನಂದವನ, } ಕನ್ನಡಿಗರ ಸೇವಕ, 

ತಾ| ೧-೧-೧೯೩೧ ಭಿ.ಪ. ಕಾಳೆ. 


ಕ ನ ನ ಸಂ ಇ ಒ.ಜ 


| ಗುಣ J 


ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ಗ ಳೆಯುವ ಯಂತ್ರವು. 
[ಥರ್ಮಾ ಪೂಟರ.] 


ee ಅಯ 

ಶರೀಕದ ಉಷ್ಕತೆಯನ್ನು ಯಾವ ಯಂತ್ರದಿಂದ ಆಳೆಯ 
ಬಹೆದೋ ಆ ಯಂತ್ರಕ್ಕೆ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಭಾಸೆಯುಲ್ಲಿ “ಥರ್ಮಾ 
೨ ವೂಟಂ'' ಎಂದೆನ್ನುತ್ತೂರೆ, ಜ್ವರದ ಮಾನವನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿ 
ಯುವದಕ್ಕೆ ಇದು ಅತ್ಯಪಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೊಟ್ಟ 
ಮೊದಲು ಜ್ವರಗ್ರಸ್ತನಾದವನ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಉಸ್ಲತೆಯನ್ನ 
ಳೆಯಬೇೇಕು. ಧರ್ಮಾವಿ೩ಟರವೆಂದರೆ ಒಂದು ಕಾಜಿನಕೊಳಿ 
ವೆಯಲ್ಲಿ ಪಾರಜವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಆ ಕೊಳೆವೆಯ ಬಾಯಿಯು 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪಬ್ಬಿಕುತ್ತದೆ. (ಮಗ್ಗಲಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ನೋಡಿರಿ ) 
ಮತ್ತ ಆ ಕೆೊಳಿವೆಯ್ಲ ಬೇರೊಂದು ಚಿಕ್ಕ ಕೇಶಾಕೃತಿಯ 
ಕೊಳಿವೆಿರುತ್ತದೆ. ಪಾರಬನ್ಕೆ ಕೊಂಡ ಉಷ್ಣತೆಯೂ ಸಹನ 
₹5, ವಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಆಅದಂಂದ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಉಷ್ಮೆತೆ ಕಗಲಿದರೂ ಕೂಡ 
ಅದು ಒಳಗಿನ ಕೇಶಾಕೃತಿಯ ಕೆೊಳಿವೆಸುಲ್ಲ ಸೇರಿ, ಮೇಲಕ್ಕೇರ 

ಹೆತ್ತುತ್ತದೆ. 

ಆ ಕೆೊಳಿಪೆಯ ಮೇಲೆ ಕೂಡ್ರಿಸಿದ ಮತ್ತೊಂದು ಕೊಳಿ 
ಷೆಸು ಮೇಲೆ ಉಪ್ಸ ತೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುನ ಅಂಶಗಳ ಅಂಕಿಗಳು 
ಬರೆಯಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತವೆ. ಅದ£೦ದ ಶೋಕಣೆೊಳಗೆ ಉಸ್ಸತೆಯಪ್ಪಿ 
ಕುತ್ತದೆ೦ಬದು. ಗೆಷತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಕೊಳಿವೆಯ ಮೇಟಿ 
ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸುವ (*೦ಶಗಳು) ೯೫೮೦ದ ೧೧೦ರ ವರಿಗೆ 
ಅಂಕಿಗೆಳೆಕುತ್ತವೆ. ಅದಕ್ಕಿ೦ಶ ಶರೀರದೆ ಉಷ್ಣತೆಯು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯುಂಟಾಗ 
ಲಾರದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಂಶದ ಭಾಗೆಗಳನ್ನ ತೋಂ ನದಕ್ಕಾಗಿ ಒಂದು 
ಅಂಶವಿಂಡ ಮತ್ತೊ೦ದು ಅಂಶದ ವರೆಗೆ ಐನು ಗೆರೆಗಳು ತೋರಿಸಿರುತ್ತವೆ. 
ಆ ಐದು ಒಳಭಾಗಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಡುವೆ ಮತ್ತೊಂದೆೊಂದು ಸಣ್ಣ ಗೆರೆಯ ರತ್ರವೆ. 
ಆಕೃೃತಿಯೊಳಗೆ ಉಸ್ಸತೆಯ ಧರ್ಶಕವು ೯೭-೦ಶದ ವರೆಗೆ ಏಂಕುತ್ತದೆ. ಅಜ್ಞ 





wl ೧3). 
ಬಾಣದ ಶುಓಿಯಂತೆ ಗುರ್ತು ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿಕುತ್ತಜೆ. ೪೬೪೦ತ ಇದು ಮನು 
ಸ್ಯನ ಶರೀರದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಉಷ್ಣ ಶೆಯಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

ಆ ಸ್ಟಾಭಾವಿಕ ಉಷ್ಣತೆಯು ವಿಕೀಷ ಕಾರಣದ ಶಕೊರತು ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿಯೆಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ೯೬ಕ ಮೇಲಿಕುವ ಉಷ್ಲೃತಾದರ್ಶಕವು ೧೦೦ರ ವರೆಗೆ 
ಏರಿದರೆ ೧೦೦ ಅಂಶ ಉಪ್ಲತೆಯಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ತಿ. ಇದರಂತೆಯೇ 
ಉಷ್ಣ ತಾದರ್ಶಕ ಪಾಕಜವು ಯಾವ ಆ೦ಶದ ವರೆಗೆ ಏರುವದೋ ಅಷ್ಟು ಅಂಶ 
ಉನ್ನೃತೆಯಿರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಉಷ್ಣೃತಾನಾಪಕ ಯಂತ್ರಗಳು ಎರಡು ಪ್ರಶಾರದವಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೆ 
ಸೆಂಟಿಸ್ರೀಟಿ ಎಂತಲೂ, ಎರಡನೇದಕ್ಕೆ ಫಾರೆನ್‌ಹೀಟಿ ಎಂತಲೂ ಅನ್ನುವರು. 
ಬ್ವರ ಮೊದಲಾದವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಉಷ್ಣತೆ ತಿಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ಫಾರೆನ್‌ಹೀಟ 
ಎಂಬ ಯಂತ್ರವನ್ನೇ ಉಪಯೋಗಿಸುವರು, ಆರೋಗ್ಯವಂತರ ಶರೀಕದ 
ಉಪ್ಸತೆಯು ೯೮೬ ಆಂತವೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ; ಆದರೆ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಸಂಗೆ 
ಗಳಲ್ಲ ಇರ ವರೆಗೂ ಇಳಿಯುವದು, ಇಲ್ಲವೆ ೯೪೯ರ ವರೆಗೆ ಸಹೆ ಏರುವದು. 
ಎಸ್ಟೋ ಕೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ತರೀಕದ ಉಪ್ಣ ತೆಯ ಮಾನವು ೮೦೭೫ 
ವರೆಗೆ ಸಹ ಇಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಕೃತಿಮ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಹೆಜ್ಜು- ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ೪೮ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಜ್ಜು ಉಷ್ಣತೆಯಿತ್ತೆ೦ದರೆ ಜ್ವಕಬಂನಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಹಾಗು ೯೭ 
ಕ್ಕಿಂತ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಾನವು ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ, ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ಭೀತಿಯುಂಟಾಗಿದೆ 
ಯೆಂದು ಭಾವಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಆಪವಾದವಾಗಿ ಎಷ್ಟೋ ಜನಕ 
ಶರೀರದ ಉಸ್ಸೃತೆಯು 1-1 ಅ೦ತವಿದ್ದದ್ದೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತದೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ತರದ ಉಸ್ಪತಾಮಾಪಕ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಆದನ್ನೆಷ್ಟು ಮಿನೀಟು ಹಕ್ಚತಕ್ಕ 
ದ್ವೈ೦ಬದನ್ನು ಒಹಶ॥ ಬರೆದಿರುತ್ತದೆ. ಯಾವ ಯಂತ್ರದ ಮೇಲೆ ಅದನ್ನು 
ಬರೆದಿರುವದಿಲ್ಲವೋ, ಆದನ್ನು ೫ ವಿನೀಟುಗಳ ವರೆಗೆ ಹಜ್ಜತಕ್ಕದ್ದು. ಯಂತ್ರದ 
ಮೇಲೆ ಬರೆದ ಮಿನೀಟುಗಳಿಗಿಂಶ ಒಂದು-ಒಂದೂವರೆ ಮಿನೀಟು ಹೆಜ್ಜು ಹಚ್ಚ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಹೆಚ್ಚು ವೇಳೆ ಹಚ್ಚು ವದರಿ೦ದ ಪಾಠಜವು ಹೆಚ್ಚಿ ಗೇನೂ ಏರುವದಿಲ್ಲ. 
ಯಾಕೆಂದರೆ, ಉಷ್ಣತೆಯ ಪಕಮಾವಧಿಗಿಂಶ ಹೆಚ್ಚು ಆಂತದ ವರೆಗೆ ಪಾಠಜವು 
ಎಂದೂ ಏರಲಾರದೆಂಬದನ್ನು ಎಲ್ಲರೂ ಲಕ್ಷ್ಮದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. 

ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯನ್ನು ೪ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಳೆದುಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. 
ಬಗಲು, ಬಾಯಿ), ಮೊಣಕಾಲ ಸಂದು ಹಾಗು ಗುದ ಈ ನಾಲ್ಕು ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಳೆರುಕೊಳ್ಳಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಗಲಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಅಳಕೆೊ 
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ಳ್ಳುವ ಸರಿನಾಠ ಬಿದ್ದಿದೆ. ಓಗೆಲೊಳಗಿನಗಿಂತ ಬಾಯೊಳಗಿನ ಉಷ್ಣತೆಯ ಮಾನದ್ರ 
ಅರ್ಧ ಡಿಗ್ರಿ (ಅಂತಿ) ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತದೆ. ಗುದದ್ವಾರಡೊಳಗಿನ ಉತ್ಸತೆಯು 
ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿ ಕುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ವಯಸ್ಸ, ಉಪ್ಸತೆ ಅಳಿಯುವ ಕಾಲ, 
ವ್ಯಾಯಾಮ, ಖುತುಮಾನ, ಹೆವೆ ಮತ್ತು ತಿನ್ನತಕ್ಕ ಆಹಾರ ಇವು ಉಷ್ಣ 
ತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ) ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಕಾಂಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ದೊಡ್ಡ ವರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಉಪ್ಸತೆಯು ಒಂದ ಆಂಶದಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜು ಇರು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಯದ ಕುಬದನ್ಲಿ ಮನುಷ್ಯನ ಉಸ್ಸ ತೆ: ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರು 
ತ್ತದೆ; ಆದರೆ ವಾರ್ಥ ನಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಬದು ವತ್ತಿ ಬೆಳೆಸುಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಆಗಲೆ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಅರ್ಭಕನ ಶರೀರದ ಉಸ್ಸೃತೆಯುನ್ನಿ ನೋಡಿದರೆ ಆದು ದೊಡ್ಡ ವರಿಗಿಂತ 
೧ ಅ೦ಕದಷ್ಟಾದರೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದಂತೆ ಮೆಃಪ್ಪಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ 
ಅದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರ ಉಷ್ಣತೆಯು ಆಧಿಕವಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ € ಗಂಟೆಯಿಂದ ಸಾಯಂಕಾದ ೪ ಗಂಟಿಸು' ವರೆಗೆ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನ ಮೈ ಬ ಉಷ್ಣತೆಯು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ಆಲ್ಲಿಂದ ರಾತ್ರಿಯ 
೧೨ ಗೆಂಟಿಯ ವರೆಸಿ ಅದು ಕನಿಮೆಯಾಗಹೆತ್ತಿ, ಬೆಳಗಿನ ೩-೪ ಗಂಟಿಯ 
ವರೆಗೆ ಇದ್ದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬೆಳಗಿನ ರುಸಾನದ ಹಾಗು 
ಸಾಯಂಕಾಲದ. ಉಷ್ಣ ಸು ಮಾನದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಒಂದೂವರೆ ಅಂತದಷ್ಟು 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿವೆ: ಯಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. ಬೆಳಗಿನ ರುಣವದ & ಗಂಟೆ ೊ ಸಾಯಂಕಾ 
ಲದ & ಗಂಟಿಗೂ ಉಸ್ಕೃತೆಸು ಮಾಸಪ್ರ ತೀರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹ 
ವನ್ನು ಕಷ್ಟ ಪಡಿಸಿ ದುಡಿಯ ನ.ತಿತ್ತಿರ. ವಾಗಿನ ಶರೀರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ಅಧಿಕವಾಗು 
ತ್ತದೆ. be ಕಾಸಿ ಸೆ3 ಮುಂತಾದ ಪೇಂಟಿಗಳೂ, ದ್ವಿಪಕ್ವ-ತ್ರಿಪಕ್ತಾದಿ 
ಜಡಾನ್ನಗಳೂ ಶರೀರದ ಉಪ್ಪ ತೆಯ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕಾಶಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಥರ್ಮಾವಿಇಟರನ್ನು ಯಾವನೊಬ್ಬವಿಗೆ ಹೆಚ್ಚುವ ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿ 
ಪಾರಜವಿರುವ ಭಾಗವನ್ನು ಕೆಳಗಡೆ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿದು ಅದನ್ನು ವೆ:ಲ|ಮ್ಮೆಲ್ಲಗೆ 
ಕೊಡವಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ಉಸ್ಲತಾದರ್ಶಕ ಪಾರಜವು ಮೇಲೆ ಏರಿದ್ದ ಕೆ ಕೆಳಗಿಳಿದು 
ತನ್ನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ಆದು ೪೬ ಅಂಶಕ್ಕೆ ಬಂದಿತೆ 3೨ಬದನ್ನು ಮನ 
ವರಿಕೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಪಾಠಜವಿದ್ದ ಭಾಗವನ್ನು ರೋಗಿಯ ಒಗಲಲ್ಲಿಟ್ಟು, 
ಅಥವಾ ಮತ್ತಾವ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿಡುವದು ಅವಶ್ಯವಿರುವದೋ ಅಲ್ಷಿಟ್ಟಿ, ಆ ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಎಷ್ಟು ಮಿನೀಟುಗಳ ವರಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕೆಂದು ಅದರ ಮೇಲೆ ಒರೆದಿರು 
ವದೋ ಅಷ್ಟು ವುನೀಟುಗಳ ವರೆಗೆ ತಡೆಯಬೇಕು. ನಂತರ ಹೆೊರಗೆ ತೆಗೆದು 
ನೋಡಬೇಕು. ಅದರೊಳಗಿನ ಪನಶಸವು ೯೬ ಅ೦ಶಕ್ಕೇ ಅಂದರೆ ಇದ್ದಷ್ಟಳೆ ಕ್ಕೇ 
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ಇನ್ನಕೆ ಧರ್ಮಾವಿಖಟರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹತ್ತಿರುವದಿಲ್ಲೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು; ಹಾಗು 
ಕುತ್ತ ಅದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಹೆಣ್ಣ ಬೀಕು. ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ತಾಪ, 
ಕಸಾಯನ ಕ್ರಿಯೆ, ಕೆಪ್ರೀಧ, ಹೆರ್ಷ ಇವುಗಳ ಉತ್ತೇಜನದಿಂದಲೂ ರೋಗಿಯ 
ತಠೇಕೆದ ಉಷ್ಣತಾ ಕೂಾನವು ಬಿಜ್ಜು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

ಕೆ೪ ಕೆಲವು ಪ್ರಸಂಗೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಬ:/ಲೊಳಗಿಟ್ಟ ಥರ್ಮಾವಿಟರವು ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಸೋೀಂಕದೆ, ಮೇಲಿನ ಅರಿವೆ-ಅಂಚಡಿಗಳಿಗೇ ಹತ್ತುವ ಸಂಭವಿಕುವದ 
ರಂದ ಉಪ್ಸೃತೆಯ ಪ್ರಮಾಣವು ಬನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತೆ ಬಗೆಳೊ 
ಲೆೊಳೆಗೆ ಬೆವರು ಬಂದಿದ್ದರೂ ತಿಳಿಯಲಾರದು. ಆಗ ರೋಗಿಯ ಬೆವರನ್ನು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರಿಸಿ, ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಿ ಥರ್ಮಾವಿೂಟರನ್ನಿಡಬೇಕು. ಥರ್ಮಾವಿೂಟ 
ಕನ್ನು ಹೆಣ್ಣು ಹೆ ಪೊರ್ಜೆದಲ್ಲಿ ಕೋಗಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರಲಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ಅದನ್ನಿಟ್ಟ ಮೇಲೆ ಆ ಕಡೆಯ ಭುಜವನ್ನು ತುಸ ಒತ್ತಿಹಿಡಿಯ 
ಬೇಕು. ಅ9ದರೆ ಭರ್ಮಾವನಿಎಟರು ಪೊಳ್ಳೆ ನಲ್ಲುಳಿಯದೆ, ಯೋಗ್ಯ ಉಪ್ಸ ತೆ 
ಯನ್ನು ತೋರಿಸುವದು, ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಥರ್ಮಾವಿೂಟರು ಕೆಳಗೆ 
ಬಿದ್ದ ಒಡೆಹುತವ ಅಂಟಿಕೆಯೂ ಉಳಿಯಲಾರದು. 

ಥರ್ಕೊರಿೀಟಕೆನ್ನು ಬಾಯೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟು ನೋಡುವ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ 
ವೊಡೆಲು ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತೊಳೆದು ಒರಿಸಬೇಕು. ಒಳೆಕ ಅದನ್ನು ರೋಗಿಯ 
ಸತಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ ಹಿಡಿಯಲಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಹಲ್ಲಿನ ಆಘಾಶವು ಆದರ 
ಮೇಲಾಗದಂತೆ ಬರೇ ತುಟಿಗಳಿ೦ದಲೇ ಒತ್ತಿ ಹಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ತಿಳಿಸಬೇಕು; ಹಾಗು 
ನಿಯವಿತಕ ಕಾಲಣ ಸಂತರ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ನೋಡಬೇಕು. 

ಎಷ್ಟೋ ಉಷ್ಣೃತಾಖಿಸಾಪಳ ಯಂತ್ರಗಳು ಬಹಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಿರುವದ 
ರಿಂದ ಅವನ್ನ ಬಗಲೊಳೆಗಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾಯೊಳಗಿಂದ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ನೀ- 
ಬಾಗೆ ಹಿಡಿಕೆಪಡನೆ ಅವುಗಳೆಷಿಳಗಿನ ಉಸ್ಸತೆಯು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕೆಳಗಿಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಉಷ್ಣತೆಸಖ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯ ವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಯಂತ್ರವನ್ನು 
ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದೊಡನೆ ಅದನ್ನು ಸೆಟ್ಟಗೆ ಸಲ್ಲಿಸಿ ಉಷ್ಣತೆಯ ಅಂಶಗಳನ್ನೆಣಿಸ ಹೋ 
ಗೆಡೆ ಅಷ್ಟೆ ಹಿಡಿದೇ ಅಂಶಗಳನ್ನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದ 
ಂ೦ಪ ಜರ್ಕಕ ಪಠರಜವು ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಅ೦ಜಿಕೆಯಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಉತ್ತಮ ಪ್ರಕಾ 
ಕಟಿ ಥರ್ನಾಮೀಟರುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಹಿಡಿದರೂ ಅವುಗಳ ವಪಾರಜವು ಕೆಳಗಿಳಿ 
ಯುತ್ತಿಕುವದಿಲ ಹಾಗು ತೆೊಂದರೆಯಾಗುವನಿಲ್ಲ. ಥರ್ಮಾಮೀಟರನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸುವಾಗ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾರೆ ಅದನ್ನು ತೊಳೆದು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಒರಿಸಿಯೇ 
ಹಣ್ಚಿಚೀಕು. ಅದನ್ನು ಕೆೊಳೆಯಲಕ್ಕೆ ರಸಕಪ್ಪುರದ ನೀರನ್ನುಪಯೋಗಿಸು 
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ವದು ಯೋಗ್ಯವು. ಈ ನೀರಿನಿಂದ ಕೋಗಜಂತುಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಾಶವಾಗು 
ವವು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರೆಿಿದ ಒಬ್ಬ ರೋಗಿಯ ಮೈೈಯೊಳಗಿನ ಕೋಗ 
ಜ೦ಶುಗಳ ಸಂಸರ್ಗವು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಗೆ ಆಗಿ ಆನರ್ಥವೊದಗಲಿಕ್ಕಿ ಲ್ಲ. 

ಹಸುಗೂಸುಗಳಿಗೆ ಥರ್ಮಾಮೀಟಿಕನ್ನು ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕಾದರೆ ಅವುಗಳ ನೊಳ 
ಕಾಲ ಸಂದಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿಯೇ ಕೂಸುಗಳು 
ಕಾಲನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೈತ್ತುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 

ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಾಮೀಟಿಕ ಹೆಚ್ಚುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಸಹಸತಿ ಒದಗುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆದರೂ ರೋಗಿಯು ಅತ್ಯನಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಆತನ ಚಲನವೇನದ ಮಲಕ 
ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹಚ್ಚಲಿಕ್ಕೆ ಸಾಧ್ಯವಿರದಿದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ ಗುದದ್ವಾಕದಲ್ಲಿಯೇ ಇಡ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಥರ್ಮಾಮೀಟಕದ ಜೊಕಶು ಕೈಯೊಳಗಿನ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ 
ಜ್ವರವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಪ್ರಾಚೀನ ಪದ್ಧತಿಯುಂಟು, ಆ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾ 
ಕರ ಗ್ರಂಥದೊಳಗೆ ಅಷ್ಟವಿಧ ಪರೀಕ್ಷೆ ಯಲ್ಲಿ ನಾಡೀ ಪರೀಕ್ಷೆಯ ವಿಷಯವನ್ನು 
ವಿಶದವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿ ಕುತ್ತನೆ, ಅದರ ಮೇಲಿಂಡಲೂ ಜ್ವರತನ್ನು ಸರೀಕ್ಷಿಸ 
ಬಹುದು, 
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ಚಿಕಿತ್ಸಾಪಭಾಕರ. 


ಜ್ವರ. 


ee 
ಜ್ವರ ಬರಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳು: 

ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ನೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಅವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಊಟ ಮಾಬೂಣ, 
ಮಿತಿವೂರಿ ತಿನ್ನೋಣ, ತಂಗಳ ಆಹಾರವನ್ನುಣ್ಣೋಣ ಅಥವಾ ಹಸಿ ಬಿಸಿ 
ಮಿಶ್ರ ಆಹಾಕ ಮಾಡೋಣ ಈ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ; ಹಗಲು ಮಲಗುವದೂ, 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ನಿದ್ದೆ ಮಾಡದಿರುವದೂ, ಮಲ-ಮಖತಶ್ರಗಳಸ್ನ ವರೋಧಿಸುವದೂ 
ವು೦ತಾದವುಗಳಿಂದಲೂ; ಅಧಿಕ ಶ್ರಮ, ಸಂತಾಪ-ಭಯ- ಚಿಂತೆ ಮೊದಲಾದ 
ವುಗಳಿಂದಲೂ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತುತ್ತವೆ. 

ಎಲ್ಲ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ವರವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ರೋಗವಾಗಿದ್ದಂತೆ, ಬಹು ದುಷ್ಟ 
ಹಾಗು ಘಾತುಕವೂ ಅಗಿರುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ರೋಗಗಳಿಗಿ೦ತಲೂ ಜ್ವರನಿ೦ದ 
ಇಾಯುವವರ ಸಂಖ್ಯೆಯ» ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದು ಮನುಷ್ಯನ ಓಬನ್ಸು 
ಅಂದರೆ ಎಲ್ಲ ಧಾತುಗಳ ತೇಜವನ್ನು ಭತಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ವಕ ಹುಟ್ಟಿದಂದಿನಿಂದ 
ಕಡೆಯವರೆಗೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರಿಗೂ ಕೂಡ ಅದರ ಮಟ್ಟು ತಿಳಿಯುವದಿಲ್ಲ, 
ಹೆನರ. ವಾಸಿಯಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕೂಡ ಜ್ವರದ ಪರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಕಕ ಸ್ಕಿ 
ಯಾಗುತ್ತಾರಿ. ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗವು ನಾನಾ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಅತಿ ಕೀವ್ರ 
ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಸ್ಮೃಕೂಪದಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಹೆಸರಿನಿಂದ 
ಮೆರೆಯುತ್ತದೆ. ಜ್ವರದ ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳು ಎಂಟು ಇರುತ್ತವೆ, ೧ ಮಾಕ, 
೧ ಪಿತ್ಮ, ೧ ಕಫ, ೩ ದ್ವಂದ್ವಜ, ೧ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಯ ೧ ಆಗಂತುಕ. ಆದರೆ ಜ್ವಕದ 
ಉಪಭೇದಗಳು ಆಗಣಿತವಿರುತ್ತವೆ ಅವುಗಳ ವಿವರವನ್ನು ಮುಂದೆ ಕೊಟ್ಟವ. 

ಜ್ವರದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಬೆವರು ಬರದಿರೋಣ; (ಆದರೆ ಪಿಶ್ಠಜ್ವರದಲ್ಲಿಯೂ ಶೀತಬ್ಬಕ, ಚಳಕ 

ಗಳಳ್ಳಿ ಯೂ ಬೆನರು ಇರುತ್ತಿ ಕುತ್ತಜಿ.) ದೇಹ, ಇಂದ್ರಿಯ, ನುನಸ್ಸು ಇವಗಳಿಗೆ 
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ಸ್ವಾಕ್ಕ ಕ್ರಿವಿಕದಿರೋಣ; ಸಂತಾನ, ದೇಹಜಡತ್ವ, ವೇದನೆ ಇವೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದೆ 
ರಡು ವಿಕಾರಗಳು ಒನೆಲೆ ಉಕ್ರನ್ನಮಾಗೋಣ; ಬಾಯಿಗೆ ರುಜಿಯ.ರ 
ದಿಕೋಣ; ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ವಾಸನಾರಹಿಶವಾಗೋ ಣ; ಬಹಿರ್ದಿಸೆಗೆ ಆಗದಿರೋಣ; 
ಅಥವಾ ಹೊಟ್ಟೆ ರುಾಡಿಸಹೆಕೋಣ, ಕೈಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಶಕ್ತಿ ಇರದಂತಾ 
ಗೋಣ, ನಿದ್ರಾನಾಶವಾಗೋಣ ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿ ನಿದ್ರೆ ಬರೋಣ, ಅಪಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಯುಂಲಾಗೋಣ, ಲಪ್ತೇಸ್ಟರ ಹಾಗು ಹುಡುಗರು 
ಹುಪ್ಪಡಿಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ತಿರಸ್ಕಾರ ಉಂಟಾಗೊ ಣ, ಕಾಕಣವಿಲ್ಲದೆ ಶಬ್ದ, 
ಆಗ್ಲಿ, ಚಳಿ, ಗಾಳಿ, ನೀರು, ಬಿಸೀ, ನೆಳಲು ಇವುಗಳ ತಿರಸ್ಕಾರವ್ರುಂಬಾಗೋಣ 
ಇಲ್ಲವೆ ಇಚ್ಛೆಯಾಗೋಣ ಇವೇ ವೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಆಲ್ಲದೆ ಅಸಂತೋಷ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ. 
ಶಾಸ್ತ್ರಾರ್ಥ. 

ವಾಗ್ಫಟಿಸೂತ್ರಸ್ಥಾನ:- _ಆತ್ರೇಯಾದಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಜ್ವರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೇಳಿರುವದೇನಂದರೆ, ಆಮಾಶಯುದೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳು ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಮಂದ 
ಗೊಳಿಸಿ, ಆಮದೊಳಗೆ ಬೆರೆಸುಕೆೊಂಡು, ಕಿಪೀತಸುಗಳು (ಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ) 
ಹೊರಬೀಳದಂತೆ ತಡೆದು, ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಜ್ವರದ 
ಪೂರ್ವಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತೋರಹತ್ತುತ್ತಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ ಶಕ್ತಿ 
ಕ್ಷೀಣವಾಗದಷ್ಟೇ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಯಾಕಂದರೆ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆರೋ 
ಗ್ಯಕ್ಕೆ ಮೂಲಾಧಾರವಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಆರೋಗ್ಯವೇ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಪ್ರಯೋಜಕ 
ಫಲವಾಗಿಕುವದು, ಲಂಘನದಿಂದ ದೋಷಗಳು ಕ್ಲೀಣಿರುತ್ತವೆ, ಅಗ್ನಿಯು 
ಪ್ರದೀಪವಾಗುತ್ತದೆ ಮತ್ತು ಶರೀರವು ಹಗ್ಗರಾಗುತ್ತದೆ. ಇಷ್ಟಾಯಿತೆಂದರೆ 
ದೇಹಸ್ವಾಸ್ಮ್ಯ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಆನ್ನದ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆ, ೩ಚನಶಕ್ತಿ, ಬಲ 
ಮತ್ತು ತೇಜಸ್ಸುಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. 

೧ ಲಂಘನದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಯಮಗಳು. 

ಚಿಂತಾಮಣಿ ನಿಘಂಟಿನಲ್ಲಿ; __ಲ೦ಘನ ಮಾಡುವಾಗ ವಾಶ, ಪಿಠ್ಕ, ಕಫ 
ಇವುಗಳ ಬಲಾಒಲಗಳನ್ನರಿತು ಲ೦ಘನ ಮಾಡಬೇಕು. ಏನೂ ತಿನ್ನದಿರೆ ಣೀಣ, 
ಆಲ್ರಾಹಾರ ಮಾಡೋ ಣ್ಯ ಒರೇ ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯೋಣ ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಬಗೆಗಳು ಲಂಘನದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಸೆ. ಲಂಘನವು ಎಲ್ಲ ಔನಧಗಳಿಗಿಂಕಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಭೇಷಜರತ್ನಾ ವಲಿಯಳ್ಲಿ: ಸನ್ನಿ ಪಾಶ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಆರೋಗ್ಯ ಉಂಟಾಗುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ೩, ೫ ಅಲ್ಲವೆ ೧೦ ದಿನಗಳ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, 
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ಆದರೆ *ಖಾಮೆಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಲಂಘನವು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಖರವಾಗಿಕತಕ್ಕದ್ದ. 
ನಿರಾಮಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣ *೦ಘನವು ಕೆಲಸದ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಲಂಘನ ಮಾಡದಿದ್ದಕೂ ನಡೆಯುವದು, ಕ್ಷಯರೋಗದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಲಂಘನವು 
ಅಸತ್ಥ್ಯ್ಯಕರವಾಗಿದೆ. ಒೃರದೊಳಗೆ ಹಾಲು ವರ್ಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥವೆಂದು ಹೆಳಿಷಿ, 
ಆದರೆ ಕ್ಷಯರೋಗದೊಳಗೆ ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತಿದರೂ ಹಾಲು ಕೊಡಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಿಲ್ಲ. ಯಾಕಂದರೆ ಆ ರೋಗದೆೊಳಗಿನ ಜ್ವರಗಳು ನಿರಾಮ ಜ್ವರಗಳಾಗಿನೆ, 
ಅದರಂತೆ ಬೇರೆಯವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಲಂಘನ 
ಮಾಡಲೇಬೇಕೆಂಬದು ನಿರ೯ಂಧನಿ್ಞ: ಬರೇ ವಾಶಜ್ವರ, ಪಿತ್ತ ಜ್ವರ, ಧಾತು 
ಕ್ಷ ಯಾತ್ರ ಸ ಕಜ್ವರ, ಆಗಂಶುಕಜ್ವನ, ಜೇರ್ಣಜ್ವಕ್ಕ ಭಯಜ್ವಕ, ಕೊ "ಧಜ್ವಕ, 
ಎತ ಸರ್ಕ ದೃಷ್ಟಿಜ್ವಕ, ಶ್ರಮಜ್ವರ, ರಕ್ಷಕ್ಷಯಜ್ವ ಕ, ಆಧಾಂತಜ್ವರ ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಮಾಡಕೂಡದು). ಅವುಗಳಿಗೆ ಆಸಾ ದೋಷಗಳ ಶಮನೋ 
ಪಾಯಗಳೇ ಹಿತಾವಹೆಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಆರ್ಯವೈದ್ಯಕ ಲ್ಲಿ ಲಂಘನಕದ ದಿವನಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು ಕೆಳಗೆ ಬರೆ 

ದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ; 

೧ ದಿನದ ಲಂಘನ ಮಾಡಿದರೆ: ಆವೆ ನಾಶವಾಗಿ ಅಪಡನವು ಹೋಗುವದು. 

೨ ದಿನಗಳ ,, ಒಟ ಪಿಕ್ಸವು ಳಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

೩, ಸ —ಕಫತು ಕಡಿವೆಯಾಗುವನು. 

ವಾತದ ಒಲ ಕುಂದುವದು. 

ಹಸಿವೆ ಹೆಚ್ಚಾಗುವದು. 

ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳು ಉತ್ಸಾಹ ಹೊಂದುತ್ತವೆ 

ಜ್ವರವು ಯೋಗ್ಯರೀತಿಯಿಂದ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 

—ಜ್ವಕ ನಿಳುವವು. 

ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ಇಲ್ಲದಂತಾಗುವವು. 
ಹೆಚ್ಚು ಲಂಘನದ ಬಗ್ಗೆ ನಿಷೇಧವು. 

ಹೆಚ್ಚು ಅಲಂಘನ ಮಾಡಿದರೆ ಅಶಕ್ತತೆ ಹೆಚ್ತುವದು. ಕೆಮ್ಮು, ನೀರಡಿಕೆ, 

ಅರಕುಚಿ, ಗತೆ, ಅಗ್ನಿ, ನಿದ್ದೆ, ದೃಷ್ಟಿ, ಶ ಶ್ರವಣಶಕ್ತಿ, ವೀರ್ಯ, ಓಜಸ್ಸು ಹಸಿವೆ 
ಗು ಕ ಇವಗಳು ಹ ಕ್ಸ ಯಿಸುವವು; ಮತ್ತು ಒಸ್ತಿ, ಶ್ಪದಯ, ತಲೆ, ವಿಂನ 
ಖಂಡ, ಮಂಡಿಗಳು, ಹ ಎಲುವು ಹಾಗು ಪಕ್ಕ ಡಿಗಳು ಇವ್ನೆವು ನೋವಾಗ 


ತ ಸಾಮಜ್ವ ರವೆಂದರೆ. 'ಆವತಿದೋಸಯ: ಕ್ಕ ಜ್ಯ ರಗಳು. ರಾವ. ಜ್ರ ರವೆಂದರೆ ಆನುದೋಷ 
ರಹಿತ ಜ್ವರಗಳು, 
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ಹತ್ತಿ ಜೃಕ್ಕ ಬಡಬಡಿಕೆ, ಅರ್ಥಾಂಗವಾಯು, ಗ್ಲಾನಿ, ಓಕರಿಕೆಗಳು ಉಂಟಾಗು 
ನವು, ಎಲುವುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವುಂಟಾಗಿ ನಮುಲ-ಮೂತ್ರಗಳು ಕಟ್ಟು 
ವವ; ಹಾಗು ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಅನಿಷ್ಟ ವಿಕಾರಗಳಾಗಹತ್ತು ವವು, 

ದೋಸಗೆಳ ನಾನಾ ಚೇದಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಗತ್ರಿಹೀ, 
ಭೇದೀ ಮೊದಲಾದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಎಸ್ಟೋ 
ಭೇದಗಳುಂಟಾದರೂ ರೋಗವು ಮಾತ್ರ ಸಾಮ ಮತ್ತು ನಿರಾಮ ಇವೆರಡರ 
ಹೊರತು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಂತಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯಲ್ಲಿ ನಾನಾಪ್ರಕಾರಗಳುಂಬಾಗಿ 
ದ್ದ ರೂ ಲಂಘನ ಮತ್ತು ಬೃಂಹಣ ಇವೆರಡು ಮುಖ್ಯ ಭೇದಗಳಲ್ಲೇ ಅವುಗಳ 
ಸಮಾವೇಶವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಲಂಘನದ ಪ್ರಕಾರಗಳು: ಆಹಾರವಾವುದನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸದಿರೋಣ, 
ಬರೇ ಬಿಸಿ ಇಲ್ಲವೆ ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಯೋಣ, ಆಘುವಾದ ಅಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು 
ತಳ್ಕೊಳ್ಳೋಣ್ಕ ಬರೇ ಹಣ್ಣುಗಳನ್ನು ತಿಂದಿರೋಣ, ಒಂದೇಸಾರೆ ಊಟ ಮಾಡಿ 
ರೋಣ, ಕೇವಲ ಹಾಲು ಇಲ್ಲವೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿದಿರೋಣ ಈ ಪ್ರಕಾರ 
ಲಂಘನಗಳನ್ನು ದೋಷದ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಗನುಸರಿಸಿ ಮಾಡಬೇಕು, 


೨ ಜ್ವರ ರೋಗಿಯ ಚಿಕಿತ್ಸೆ. 

ಯಾವ ಔಷಧವು ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೊರಗೆ ಹಾಕದೆ, ಸಮದೋಷಗಳನ್ನು 
ವಿಕೃತಗೊಳಿಸದೆ, ವಿಷಮದೋಷಗಳನ್ನಷ್ಟೇ ಸಮಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತರುವದೋ ಆ 
ಚಿಕಿಶ್ಸಿಗೆ ಶಮನವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಅದರಲ್ಲಿ ಪಃಚನ, ದೀಪನ, ನಿರಾಹಾಕ, ನೀರು 
ಕುಡಿಯರಿಕೋಣ, ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡೋಣ, ಕಾವು ಕೊಡೋಣ ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸೀತಿ 
ಕಾಸೋಣ ಮತ್ತು ಗಾಳೆ ಬಡಿಸಿಕೊಳ್ಳೋಣ ಎಂಬ ಏಳು ಬಗೆಯ ಕಮನ 
ಚಿಕಿಕ್ಸಿಗಳಿಕುವವು. ಇದರಂತೆ ತೋಧನದಲ್ಲಿ ಬಸ್ತಿ, ವಮನ, ವಿರೇಚನ, ರಕ್ತ 
ಮೋಕ್ಷ ಊರಧ್ವ್ವ೯ವಿಕೇಜನ ಎಂ೩ ೫ ಪ್ರಭೇದಗಳಿವೆ. ಯಾವ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಲಂಂಘ 
ನವು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆಯೋ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಲಂಘನದ ನೆಂತಕ ಆ ರೋಗಿಯ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಪ್ರಸನ್ನ ತೆ, ಮಲತುದ್ದಿ, ದೇಹಲಾಘವ, ರುಚಿ, ಹಸಿವೆ, ನೀರಡಿಕೆ 
ಇವೆಲ್ಲ ಸುಧತಿರಿಸುವವು. ಹೃದಯ, ಕಂಠ ಮತ್ತು ತೇಗುಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿ 
ವವು. ವ್ಯಾಧಿಯ ಕಸುವು ಕಡಿವೆೊಯಾಗುವದು. ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉತ್ಸಾಹವುಂಬಾಗೂ 
ವದು; ಮತ್ತಾ ಮಟ್ಟು ಇಳಿಯುವದು. ರೋಗಿಯು ಈ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಬಂದನೆಂ 
ದರಿ ಮುಂದೆ ೬ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಅಥವಾ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವ ವರೆಗೆ ಔಷಧಗಳಿಂದ 
ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗಂಜಿ 
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ಯನ್ನು ಕೊಡುವಾಗ ಬೆಷದಲು ಅವನಿಗೆ ಮಂಡ (ಅಕ್ಕಿಯ ನಾಲ್ಕು ಪಾಲು 
ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅನ್ನದ ಅಗಳು ಸಹ ಇಲ್ಲದಂತೆ ಮಾಡುವ ಗಂಜಿಸುನ್ಮು) 
ವನ್ನು ಕೊಡಹತ್ತಬೇಕು, ಅಂದರೆ ಜರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಪ್ರ್ರವಾಗುವದು, 
(೧) ಭಕ್ತದ ಆಕಳಿನ ಗಂಜಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅಕ್ಕೀ ಹುರಿದು ಮಾಡಿದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ 
ಶುಂಠಿ, ಹವೀಜ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಾಲುತೆ೩ಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಹಂ ಕೊಡಬೇಕು, ರೋಗಿಗೆ ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥದ ಮೇಲೆ ವಾಸನೆಯುಂಟಾ 
ಗಿದ್ದರೆ ದಾಳಿಂಬದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೨)ಬ್ವರದ 
ರೋಗಿಗೆ ಜುಲಾಬುಗಳುಗುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ವಿಶ್ಯವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಶುಂಠಿ ಹಾಗು 
ಜೇನಶುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಆರಿದ ಗಂಜಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೩)ಕಿಪ್ತೊಟ್ಟಿ, 
ಪಕ್ಕಡಿ ಹಾಗು ತಲೆ ಇವುಗಳು ನೆಆಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ನೆಲಗುಳಲದ ಬೇರು ಮತ್ತು 
ನೆಗ್ಗೀಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಗಂಬೆಯನ್ನು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. (೪) ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ರೋಗಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ಉರಿಹೆೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲ 
ಕಡಲೆ ಬೇಕು, ಎಳೇ ಪತ್ರಿಕಾಯಿ ಕೊಯ್ದೊಣಗಿಸಿದ ಪ್ರತಿ, ಶುಂಠಿ, ನೆಯ್ದಿಲೆ 
ಪುತ್ತು ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಕಪಾಸುದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ, ದೀಪನ ಹಾಗು ಪಚನ 
ವಾಗುವಂಥ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೫) ಬಿಕ್ಕು ಮತ್ತು ವೇದನೆಗಳು, 
ಶಶ್ವಿಸ, ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮುಗಳುಂಬಾಗಿದ್ದರೆ ಆಘುಪಂಚಮಷಲಿಕೆಯ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಸದಕದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು ರೋಗಿಗೆ 
ಕಫದ ಕಾರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಬೃಹತ" ಪಂಚಮಖಲಿಕೆಯ ಕನಾಖುದಿಂದ 
ಸಿದ್ಧಮಾಡಿದ ಸದಕದ ಹಿಟ್ಟಿನ ಗಂಜೆಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೬) ಮಲಾವ 
ರೋಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಸದಕ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲೀಡೆಟ್ಟು ಇವುಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪದ ಒಗ್ಗರಣೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಪುರೀಷಾದಿ ಮಲಗಳನ್ನೂ ವಾತಾದಿ 
ದೋಷಗಳನ್ನೂ ಅನುಲೆಪೀಮನ ಮಾಡುವಂಥ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
(೭) ಬದ್ಮಕೋಷ್ಟ ಮತ್ತು ಹೊಟ್ಟಿ ಮುರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ _ಕಾಡವೆ;ಣಸಿನ ಬೇರು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇಕು, ಕರೀದ್ರಾಕ್ಷಿ, ನೆಲ್ಹೀಜೆಟ್ಟು, ಶ.೦ರ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ಮಾಡಿದ ಆಕ್ಕೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (೮)ಗುದದ್ದಾರಕ್ಕೆ ಕತ್ಮರಿಸಿದಂತೆ 
ವೇಡನೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ... ಬಾರೀಹೆಣ್ಣು, ಆಮಸೋಲು, ಶಾಲೀಪರ್ಣ, ಉರಿ 
ಹೊನ್ನೆ ಹಾಗು ಎಳೇ ಪತ್ರೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ 
ಅಕ್ಕೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. (4) ಬೆವರು ಹಾಗು ನಿದ್ರೆ ಬರದೆ 
ನೀರಡಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದ ರ. ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ನೆಲ್ಲೀಜಟ್ಟು, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳಿಂನ ತಯಾರಿಸಿದ ಅಕ್ಕೀ ಗಂಬಿಸುನಸ್ನಿ ಕೆಷಡಬೇಕು, (೧೦) ನೀರಡಿಕೆ 
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ವಾಂತಿ, ದಾಹೆ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳಿದ್ದೆರೆ:-ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರ್ಕೆ ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ; ಬಾರೀಹಣ್ಣ, 
ಕಂಬ೦ಟಿ, ಜೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ಮಚಂದನೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ಧಮಾಡ 
ಲ್ಪಟ್ಟಿ ಆಕ್ಮೀ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಆನಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಚೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
(೧೧) ಸೆರಿ ಇಲ್ಲವೆ ಮಾದಕ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ರೋಗಿಯು ನೀರಡಿಕೆ, ಓಕಂಕೆ, ಹಾಗು ದಾಹ ಇವುಗಳಿಂದ ಪೀಡಿಶನಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮತ್ತು ಉೂರ್ಧೇಗಾನಿೂ ರಕ್ತಪಿತ್ಸ ವಾಗಿದ್ದರೆ ಗಂಜಿಯನ್ನು ಕೆೊಡಬಾರದು. 
ಅಂಫ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ವರನಾಶಕಗಳಾದ ದಾಳಿಂಬ್ರತಿಕಳೆ ಮೊದಲಾದ ಹಣ್ಣುಗಳ 
ಕಸ ತೆಗೆದು ಕೊಡಬೇಕ.; ಇಲ್ಲವೆ ನೀರೊಳಗೆ ಬೇನುಶುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಸಿ, 
ಅದನ್ನು ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಗಂಜೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಭತ್ತದ ಅರ 
ಳಿನ ಕಾಟಿ ಇಲ್ಲವೆ ಜವಿಗೋದಿಯ ಸ.ಟಿ ಅಥವಾ ರೋಗಿಗೆ ದಕ್ಕುತ್ತಿದ್ದರೆ, 
ಧಾಕ್ಯದ ಯೂ ಅಧವಾ ಕಾಟಿ ಧಾನ್ಯದ ಎಂಟಿ, ಪಟ್ಟ ನೀರು ಬೆರಸಿ ಬೆಯಿ 
ಸಿದ ಸಾರು ಇಲ್ಲನಿ ಹೆಸರಿನ ಸಾಕು ಹೆ.೦ದ ಅಕ್ಕಿಯ ಅನ್ನ ಅಥವಾ ಗಂಜಿ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

ಔನಧವು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಮೊದಲು ಆಹಾಕ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಆಹಾ 
ಕವು ಜೀರ್ಣಿಸುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಔಷಧ ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಆದರಿಂದ ರೋಗ ಸರಿಹಾರ 
ವಾಗುವದೆೊಶ್ತಟ್ಟಿಗೇ ಉಳಿದು, ಬೇರೆ ಹೊಸ ರೋಗವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಕಿನ್ಗಿಕರೂ ರೋಗಿಸುೂ ಎಗ್ಗರಪಡಬೇಕು. 


೩ ಜ್ವಗದೊಳಗೆ ಬಿಸಿ ನೀರಿನ ಉಪಯೋಗವು | 

ವಾತಕಸಾತ್ಮಕ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ನೀರಡಿಕೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, ಆಂದರೆ ಕಫವನ್ನು ನೀರು ಮಾಡಿ ನೀರಡಿಕೆಯನ್ನು 
ಬೇಗನೆ ಕಡಿಸಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು *ಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರದೀಪ್ರಗೊಳಿಸಿ, 
ಶ್ರೋತಸುಗಳನ್ನು ಮೆತ್ತಗೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ ಸ್ತೃಬ್ಧವಾದ ಪಿಸ್ಸ, 
ವಾಶ, ಬೆವರು, ಮಲ ಮತ್ತು ಮೂತ್ರಗಳು ಆನುಲೋಮನಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ; 
ಹಾಗು ಅತಿ ನಿದ್ರೆ, ಒಡಕ್ಕ, ಆರುಚಿ ಇವುಗಳೂ ನಾಶಸೆೊಂದುತ್ತವೆ. (೧) 
ಒಂದು ಕುಡಿ ಕೊಟ್ಟ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಮಹಾ ಕೋತಸ:(ದೆೊಡ್ಡ 
ಕರಳು)ಗಳಿಗೆ ಮೇಲಿನಿಂದ ಕೆಳಗಿಳಿಯುವ ಗತಿಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಇದರಿಂದ ಮಲೋತ್ಸರ್ಜನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. (೨) ಆದರಿಂದ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲ 
ಶ್ವಚಿಯೆೊಳಗಿಂದ ಹೆರಿಯುವ ಹಾಗು ಅನೇಕ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಜಿಗಟಿ, ಸ್ರಾವ, ಕಫ, 
ಜೊಲ್ಲು, ಹೊಬ್ಬೆಯೊಳಗಿನ ಮತ್ತು ಕರುಳುಗಳೊಳಗಿನ ದ್ರವ ಮೂಂತಾಧವುಗಳು 
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ತೆಳ್ಳಗಾಗಿ ಅವುಗಳ ಚಿಗೆಟಿತನವೂ ಕಡಿಪೆ;ಯಾಗುತ್ತದೆ. (೩) ಆ ಬಿಸಿನೀರಿನಿಂದ 
ಒಳಗಿನ ಶರೀರವೆಬ್ಸ ತೊಳೆದ ತಾಗಿ, ಪಠ್ಯ, ಆವ, ಹೊಲಸು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳಿಲ್ಲ ಕೆಳಗೆ ದೂಡಲ್ರಟ್ಟು, ಆನ್ನಕೋಕವು ಸ್ವಚ್ಚವಾಗಿ, ಪುನಃ ಅನ್ನ ಗೃಹಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. (೪) ಅದರಿಂದ ಪಿತ್ತ ಮಾರ್ಗಡಿಷಳಗಿನ ಪಿಸ್ತವೂ ಕೆಳಗಿ 
ಳಿದು, ಮಲವು ಹಳದೀ ಬಣ್ಣದ್ದಾಗುಪಡು; ಹಾಗು ಮಲದ ಆಸಹ್ಯ ದುರ್ಗಂಧ 
(ನಾಶ)ವು ಕಡಿವೈಯಾಗುವದು, (೫) ಅದರಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾನದಿಂದಾದ ಗ೦ಟುಗಳೂ ಆಥವಾ ಆಅಆಗ೦ಶುಕ ಕರದ ಗಂಟಿಗಳೂ 
ವಿದ್ರೂಪ ಹೊಂದಿ ಲೋಪವಾಗುವವು. (೬) ಆದರಿಂದ ಮೂತ್ರವು ಸ್ವಚ್ಛ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. (=) ತಡೆಯತುವಷ್ಟು ಹೆಚ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿಯಾದ ನೀರನ್ನು ಕುಡಿ 
ಯಖವದರಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. (ಲ) ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಸ್ರಾವ 
ಗಳ ಉತ್ಸರ್ಜನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜರಗುತ್ತದೆ. (ನ) ಮತ್ತು ತುಸ ಹೊತ್ತಿನ 
ಕ್ವಯೇ ನೀರಡಿಕೆಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಶ್ಲೇಷ್ಮಲ ಶ್ವಚೆಸು ಆರಿಕೆಯೂ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ (೧೦) ರೋಗಿಯ ಮನೋವಿಕಾರಗಳು ಸುಧಾರಿಸಿ, ಅವನಿಗೆ 
ಹುಷಾರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. (೧೧) ಪಜನತ್ರಿಯೆಯು ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ. (೧೨) 
ಇದರೊಳಗಿನ ಶತ್ವವಿಷ್ಟೇ; ಒಂದು ಕುದಿ ಒಂದ ನೀರು ನಿರ್ದೋಷವಾಗು 
ತ್ತದೆ. (೧೩) ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ನೀಡಿಕೆಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
(೧೪) ಸೆಕಿಗುಡುಕನಿಗೆ ದಿನಾಲು ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಸುತ್ತ ಹೋದರೆ ಅವನ 
ಮದ್ಯದ ಚಟವು ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುವದು. ಅದರ ಮೇಲಿನ ಆಸಕ್ತಿಯು ಹೋಗು 
ವದು. (೧೫) ಬಿಸಿನೀರು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಸರಿಕೆ ಬರಬಾರದೆಂದು ದರಲ್ಲಿ 
ಶುಂಕಿಯು ಪುಡಿ, ಲಾವಂಗೈೆ ಆಜಿವಾನ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು. ಅಂದ? 
ಬೇಸರಿಕೆ ಬರಲಾರದ), (೧೬) ಮಲಾವರೊೋ ಧದ ಚಟಿನಿದ್ದನರು ದಿನಾ 
ರಾತ್ರಿ ನೆಲವರಿಯ (ಸೋನಾಮ ಬರ) ಬಲೆಯು ಪುಡಿಯನ್ನೂಗಲಿ, ಕಕ್ಕೀ 
ಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲನ್ನಾಗಲಿ ಬಸಿನೀರಿಎಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 
ಆದರಿಂದ ಮೇಶುದ್ದಿಯಂ ನೆಟ್ಟ ಗಾಗುತ್ತದೆ. (೧೬) ರಾತ್ರಿ ಕುಡಿಯಬೇಕಾದ 
ಬಿಸಿನೀರನ್ನು ೨೨ ತೊಲಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಮಲಗುವಾಗ ಸಾಎಕಾಶ 
ವಾಗಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ತಣ್ಣೀರಿನ ಗುಣಗಳು ಬಿಸಿನೀರಿನ ವಿರುದ್ಧಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. ತಣ್ಣೀಕು 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸುವದು. ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದಂತೆ ಗುಣಗಳಿ 
ದ್ದರೂ ಪಿತ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ; ಪಿತ್ಯಾಧಿಕೃಜ್ಜರದಲ್ಲಿ; ಕಣ್ಗ-ಮಗುಗಳೊಳಗಿಂದ 
ಉಷ್ಣಶ್ವಾಸಗಳು ಬಂದು, ದಾಹ್ಯ ಮೇಹೈ ಅತಿಸಾರ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 


ಇ! ಪಿಳಿ ದಾ 

ವಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ; ವಿಷ ಮತ್ತು ಮದ್ಯಗಳಿಂದ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ; ಉರಃಕ್ಷೃತ್ಯ 
ಕ್ಷಯ, ಕಕ್ಷಪಿತ್ಥ ವಾದ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಕೂಡದು. ಇಂಥ 
ಜೋಗಿಗಳಿಗೆ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, ಶ.೦ಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಜ್ಳುಸಬ್ಬಸಗ್ಮಿ 
ಕರೇಬಾಳಬಬೇರು ಇವುಗಳ ಡೂರ್ಣವನ್ನು ಹಾಕಿ ತಯಾರಿಸಿದ ತಣ್ಣೀಕು ಹಿತಾ 
ವಹವಿರುತ್ತದೆ. ಅದು ಪಾಡಕವಾಗಿ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ನೀರಡಿಕೆಗಳನ್ನು ನಾಶ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

ಉಪ್ಪ ತೆ ಸು ಪಿಠ್ಕದ ವಿನಃ ಇರಲಾರದು; ಮತ್ತು ಜ್ವರವು ಉಷ್ಣತೆಯ 
ಹೊರತು ಉಂಟಾಗದು. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೆಇಂದು ಬಗೆಯ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ, 
ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪಿಕ್ಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಪಿತೃ ವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡಬೇಕು. ಆದಕಂತೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ, ವೈಗೆ ಎಣ್ಣೆಹಜ್ಜು ವದು, ಡಂದನ , 
ಮಂ೦ತಾದವುಗಳ ಲೇಪಕೆೊಡುವದು ಮತ್ತ ನರರ್ಧಕ ಅಂಘನಗಳು ವರ್ಜ್ಯ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


೪ ದೋನಗಳ ಪರಿವರ್ತನ. 

ಒಂದು ದೋಷವುಂಟಾಯಿತೆಂದರೆ ಆದು ಮತ್ತೊಂದು ದೋಷವನ್ನು 
ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಆ ಎರಡನೇ ದೋಸದಿಂದ ಮೊದಲನೇ ದೋಷವು 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ವೆಷದಲನೇದು ಬೆಳೆಯಿತೆಂದರೆ ಅದರಿಂದ ಎರಡನೇದು ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅವು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಹಾಯಕಾರಿಗಳಾಗಿ ಎಕಡೂ ದೋಷ 
ಗಳು ಒಲಿಯಟತ್ತಿವೆ. ಹೀಗೆ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸಂಬಧಿಸಿದ ದೋಷಗಳ ಸರ 
ಪಳಿಗೆ ದೋಷಗಳ ಪರಿವರ್ಶನವೆನ್ನು ವರು, ಆ ಸರಪಳಿಯನ್ನು ಕಡಿದೊಗೆಯುವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ, ಆ ದೋಷಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಒಲಿಷ್ಟ ವಾಗುತ್ತವೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಕುಶಲ ವೈದ್ಯನು ದೋಷಗಳನ್ನು ಸೂಕ್ಸ್ಮರೀತಿಯಿಂದ ಸಳ ವಲೋಕಿಸಿ, 
ಅವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಆ೦ದರೆ ಜ್ವರದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಸುಲಭ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೋಗಿಯ ಬಲಕುಂದದಂತೆ ಮತ್ತು ದೋಷಗಳು ಒಲಿಸ್ಕ ವಾಗದಂತೆ 
೬ ದಿನಗಳನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಲಂಘನಾದಿಗಳಿಂದ ದೋಷಗಳ ಪಾಕ 
ವಾಯಿತೆಂದಕೆ ಶೀಷ.ದೋಪಗಳ ಸಜನ ಹಾಗು ಶಮನ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯೋಗ್ಯ 
ಮಾದ ಕನಾಯವನ್ನು ಕೆ೨ಡಬೇಕು. ವಿಶ್ಚಜ್ವರಗಳಿಗೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಹಿಯಾದ, 
ಕಫಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಖಾರವಾದ ಕನಾಸುಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಒಗರು ರಸವು 
ನಿಶ್ಚ ಮತ್ತು ಕಫಜ್ಜರಗಳ ನತಿಶಕವಾಗಿದ್ದರೂ ನವಜ್ಜರಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸಕ್ಕ 


4] —[ ೨೫]... 
ಆಥವಾ ಆಮಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಒಗರು ಕಸಾಯುನನ್ನು ಕೊಡದಣಾರದು. ಯಾಕಂ 
ದರೆ ಆದರಿಂದ ಮಲಾವರೋಧವಾಗಿ ವಿಷಮವಾಗುತ್ತದೈ, ಮತ್ತು ಅರಚಿ 
ಬಿಕ್ಕು, ಉಬ್ಬುಸ, ಹೊಟ್ಟೆಯುಬ್ಬು ವದ ಮು೦ತಾದ ವಿಕಾಕಗಳುಂಬಾಗುತ್ತವೆ, 
೫ ಔಷಧದ ಯೋಜನೆ: 

ಕೆಲವರು ೭ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವರು ೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕೆಲವರು ಲಘು ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿದ ನಂತರ ಜ್ವರನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾ ರಂಬಿಸಬೇಕೆನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಯಾವಾಗ ಕೊಟ್ಟರೂ, ಆಮವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದಾಗ ಮಾಶ್ರ ಕೊಡ 
ಕೂಡದು; ಆದರೆ ಜ್ವರ ಹುಟ್ಟಿದ ದಿವಸ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಜತುರ್ಥಾ೦ಂಶ ಕಪಾಯದ 
ನೀರನ್ನು ಮಾಶ್ರ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದನ್ನ ಬಹಳ ಬಿಸಿಯಾಗಿ ಕೊಡದೆ 
ಮಂದೋಪ್ಗವಾದದ್ದನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದ. ಆದರಿಂದ ಅನು ಹಾಗು ಇತರ 
ದೋಷಗಳು ಶಾ೦ಕವಾಗುತ್ತವೆ. ವಾಶ, ಪಿತ್ರ, ಕಫ ಮುಂತಾದ ಯಾವ 
ಬೋಷಗಳಿವೆಯೆ.೦ಬದು ಮೂರು ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿದು, ಅವುಗಳ 
ಪಚನಕ್ಕೆ ಉಪಾಸುವನ್ನು ಯೋಜಿನಲಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗ,ತ್ತದೆ. ತೀವ್ರ 
ಜ್ವರಔಿಂದ ಪಿಸಡಿತನಾದವನಿಗೆ ದೋಷಗಳ ಉದ್ವೇಗ ಸಮಯದಲ್ಲಿ (ವಾಂತಿ, 
ದಾಹೆ, ತಳಮಳ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತನಾದಾಗ) ಅಧವಾ ದೋಷಗಳ 
ಸಂಜಯವಾಗಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಒಂದು, ಮೈಗೆ ಒದ್ದೆಯ ಅರಿವೆಯನ್ನು 
ಸುತ್ತಿದ ಹಾಗಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಂಟಾದಾಗ್ಗಿ ಕೊಟ್ಟ ಔನಧವಿಂದ ಪಚನ 
ವಾಗಡಿ ಆದು ಪುನಃ ಜ್ವರವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಮೈ 
ಹೆಗ.ರಾಗಿ ದೋಷಗಳು ಚಲಿತವಾಗಹೆತ್ತಿದ (ಅ೦ದರೆ ಮಲ, ವ್ರ, ಬೆವರು 
ಗಳ ಪ್ರವೈತ್ತಿಯಾಯಿತೆಂದರೆ) ವೆಂದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಆಗಲೆ ಚ್ವರಬರಹೆಸ್ತಿದ್ದ ರೂ 

ಔಷೆಧನನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
ಎರಡನಿಯದೇನಂದರೆ:__ಹೊನಸಬ.ಗಿ ಹುಟ್ಟಿದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಗಲು ಸಿಡ್ನಿ, 
ಸ್ನಾನ, ಅಭ್ಯಂಗ, ಊಟ, ಸಿಟ್ಟು, ವೈಥಂನೆ ಗಾಳಿ ಒಡಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದು 
ಯಾಮ, ಕಪಾಯ ಇವೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ್ಯವಾಗಿವೆ. ಸಾರಾಂಶನಿಷ್ಟೇ, ಹೊಸ 
ದಾಗಿ ಉಂಟಾದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅದರ ವೇಗವು ತುಸಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಕಡಿಮೆಯಾ 
ಗುವ ವರೆಗೆ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರದ ಔಷಧವನ್ನೂ ಕೊಡಕೂಡದು; ಮತ್ತು 
ಆ೦ಥ ಕೋಗಿಗೆ ಊಟವೂ ಹಿಕಕರವಾಗುವಎಲ್ಲ; ಆದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಅವ 
ವಿಗೆ ಹಿಂಡಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಗಂಜಿ, ಕಾಟಿ, ಯವಾಗೂ ಮಶ, ಯೆ:ೂಷಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕಡಿನೆಯಾದನಂತರ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡತ 


ಎ 5 ಧಂ 
ಕೃದ್ದ. ಹಾಗೆ ಮಾಡದೆ, ಹೊಸದಾಗಿ ಒಂದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಯೂವುದೊ೦ದ 
ವನ್ನು ಕೂಟ್ವರೆ ಆಥವಾ ತೆಷೀಧನವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದು ವಿಷವ.ಕೈ 
ತ್ಮದೆ. ವಿಷಮಜ್ವರವೆ೦ದರೆ ಯಾವ ಜ್ವರವು ವಿಕೃತ-ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ 
ಪ್ಮಜೆಷೀ ಅದಕ್ಕೆ ವಿಷಮಜ್ವರವೆನ್ನು ತಾರೆ. 

೬ ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂಷೆ. 
ಬೇನೆಯವನ ಕೋಣಿ ಯು ಜಳಜಳವಾಗಿಂ/೩ ಗಾಳಿಯಾಡಶಕ್ಕ 

ಇರಶಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ತೇವವಿರಕೂಡದು. ಅಲ್ಲಿ ಜನರ 
ಇರಬಾರದು. ಹಾಸಿಗೆಯು ಸ್ವಕ್ಕವಾಗಿಕಬೇಕು; ಹಾಗು ದಿನಾಲು 
ಹಾಕಿ ಬದಲು ಮಾಡಬೇಕು; ಮಕ್ಚ್ತು ಒಗೆದು ಜಳಜಳ ಮಾಡಿ ಒಣಗಿ 
ಕೋಣೆಯೊಳಗಿನ ಮಲ-ಮೂೂಶೃಗಳಹೆ ಎಲಸನ್ನು ತೆಗೆದು ನೆಲವನ್ನು 
ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕ». ಆ ಕೊಣೆಯಲ್ಲಿ ಬೇವಿನ ಎಜೆ, ಲೋಭಾನ, 
ಗುಗ್ಗಳ, ಜೀತಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, ಜಟಾಮಾಂಸಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು 
ಗಳ ಧೂಪ ಹಾಕಬೇಕು. ಆ೦ದರೆ ಆಗಂತುಕ ರೋಗಜಂಶುಗಳ ₹ 
ಹನೆಯು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗುವದು 

೭ ಶಕ್ರಪ್ರಶಂಸೆ (ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಮಹತ್ವ) 

ಯಥಾಸುರಾಣಾಮಮೃಶಂ ಹಿತಾಯ | 

ತಥಾನರಾಣಾಮಿಹತಕ) ಮಾಹುಃ || (ರಾಜನಿಘಂ 

ದೇವರಿಗೆ ಆರ್ಭ*ವು ಹೇಗೆ ಹಿತಾವಹವಾಗಿರುವದೂ€ ಹಾ 

ವರಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಹಿಕಕಾರಕವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ಆರೋಗ್ಯದಿ೦-ರ.ಐ 
ರೋಗವುಂಟಾದಾಗಲೂ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊ೦ಡರಿ ಹಿತಕರವೆ 
ತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಹಿಂದುಗಳ ಊಟದಲ್ಲಿ ಊಟದಕಡೆಗೆ ಮಜ್ವಿಗೆ-ಆನ್ನ ವನ 
ಪರಿಪಾಠವಿದೆಯಷ್ಟೇ? ಆ ಪದ್ಧತಿಯು ವೈದ್ಯಶಾಸ್ತ್ರ ದೃಷ್ಟಿಯಿ೦ದ 
ಗೊಂಡಿದ್ದು ಉತ್ತಮವಾದದ್ದಿರುತ್ತದೆ ಪಾರ್ಥಿವ ಕಣಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವ ಗುಣವು ಮಬ್ಬಿಗೆಯಣ್ಞರುವದರಿಂದ ರುಧಿರಾಭಿಸಕಣವು 
ಆಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಎಲವುಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲ ಅಥವಾ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ದ (ಆಮ) ದೃವ್ಯವು ಸಂಚಯವಾಗದೆ, ಶ೦ಶುಗಳಿಗೆ 
ಗಳಾದ ದ್ರವ್ಯಗಳೇ ದೊರೆತು, ಅವುಗಳೊಳಗಿನ ಅಶುದ್ಧ ದ್ರವ್ಯಗಳು 
ಕೊರಬದ್ದ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಜಡಭಾಗದೆಷಡನೆ 


ಅ [5೭ ಸ. 

ಆದನ್ನು ನೀರು ಮಾಡುವ ಧರ್ಮವು ಮೃಬ್ವೆ ಗೆಯಲ್ಹಿರುವದರಿಂದ ರ.ಧಿರಾಭಿನಕ 
ಣಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುವದಿಲ್ಲ. ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳಲ್ಲ ಜಡದ್ರವ್ಯಗಳ ಸಂಡಯವಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಅವು ಉಬ್ಬುತ್ನವೈೆ; ಹಾಗು ಆದರಿಂದ ಕುಧಿರಾಭಿಸರಣಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯ; 2 
ಬಾಗುತ್ತದೆ ಅದರಿಂದ ಸ್ನಾಯು ವ.ತ್ತು ಇತರ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ರಕ್ತದ 
ಪೂರೈಕೆಯಾಗದೆ ಶರೀರವು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ದಿನಾಲು ಊಟದಲ್ಲಿ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ರಕ್ತವಾಹಿನಗಳಿಗೆ ಸಹಾಯವಾಗಿ, ಜಡದ್ರವ್ಯ 
ಗಳ ಸಂಚಯವಾಗದೆ ಶರೀಕವು ಪ್ರಷ್ಟವಾಗುವದು, ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ ಶರದ 
ತಂತುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಾಗ.ತ್ತದೆ. 

ಇದಲ್ಲದೆ ಶರೀರದೆ ಳಗಿನ ಹೆೊಲಸನ್ನು ಹೆಡರಚೆ್ಳುವೆ ಯಕೃತ, ತ್ವದ, 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡ ಮುಂತಾದ ಮುಖ್ಯ ಇಂಪ್ರಿಯಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ 
ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತೇಜನ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಿಂದ ಅನ್ನಾಶಯ, ಕರುಳು 
ಮುಂತಾದ ಪಚನೇಂಪ್ರಿಯಗಳು ಒಲಿಷ್ಟವಾಗ್ಯಿ ಅನ್ನವನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅಕಗಿಸ 
ಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥಗಳಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಜಲೋ ಜೊಳ್ಳು, ವೀರ್ಯ 
ಯುಕ್ತ ಹಾಗು ರೋಗರಹಿಕವಾದ ರಕ್ತವು ಸಿದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯ 
ಸೇವನೆಖ)ಂದ ರಕ್ತವಾಹಿನಿಗಳು ಉತ್ತಮ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದು, ರಕ್ತಾಭಿನರಣವು 
ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ಅಂದರೆ ವ ಜ್ಲೆಗೆಯುು ಅಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ರಕ್ತವನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಗೊಳಿಸುವ ಫಿಲ್ಚರದಂತಿರುತ್ತದೆ. ವ ಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಔಷಧೀ ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಮ್ಮೆಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಗಿಂತ ಅಕಳ ಮಜ್ಜಿಗೆಜಯ ಹೆಚ್ಚು ಗೆ.ಣಕಾಂ 
ಯಾದದ್ದು (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕಕವೆಂಬ ಹೆಬ್ಬೊತ್ತಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಗುಣ 
ಡೋಷವೆಂಬ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಗುಣಗಳನ್ನು ನೋಡಬಸುದು.) 

ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಉದರ, ಆಮಾಂಶ, ಗುಲ್ಮ, ಪಾಂಡು, 
ಕಾವ ಣಿ, ವಾಶ, ಜ್ವರ, ಪ್ರಮೇಹೆ, ವಾಯುಕೂಲಿ, ಅರುಚಿ ವುಂತಾದ ರೋಗ 
ಗಳಿಂದ ಗ್ರಸ್ತರಾದವರಿಗೆ ಮಜ್ವಿಗೆಖಿಂದ ಚನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 
ಹೊರಕಡಿ, ಆಮಾ೦ಶ, ಅಪಚನ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಹಾಲು ಕೂಡ ದಕ್ಕು 
ತ್ತಿ ಕದಿದ್ದರೆ, ಅವರನ್ನು ಬರೇ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಪಠ್ಯದಿಂದ ಇಟ್ಟರೆ, ಅವರಿಗೆ ಬೇಗನೆ 
ಗುಣಕಾಣದಿರದು. 

ಏರಡು ವರ್ಷದೆೊಳಗಿನ ಮಕ್ಕಳ ಕರುಳುಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಅನಚನ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ ಅಥವಾ ಕರುಳುಗಳ ದಾಹವಾಗಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆೊಕಕಡಿ ಹತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಮಧುರವೂ, ತೆಳ್ಳಗೂ ಆದ ಆಕಳ ತಾಚಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಕೆೊಟ್ಟರಿ ಒಳ್ಳೇ 
ಹಿತಕರವಾಗುನದು, 


(ತಲ್ಲ |— 

ಮಜ್ಜಿಗೆ ಕುಡಿಯುವದರಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಗಂ ಡಮಾಲೆಯಕಿ ನಾತ 
ವಾಗುವದೆಂಬ ಪ್ರಯೋಗವು ಯೋಗಕತ್ನಾಕರದಲ್ಲಿಸೆ; ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಡಾಕ್ಟರ 
ಮ್ಯಾನ ಲ್ಯಾರಿನನ್‌ರು ಈಗ ಅನ.ಭವ ತಕ್ಕೊಂಡು ಒಳ್ಳೇ ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಕರ್ನಲ್‌ ಎರ್ವರ್ಗ್ಸರೂ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಗಳ 
ಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಿನ ನಮ್ಮಲ್ಲಿಯ ಡಾಕ್ಟರರು ಸಹ ರೋಗಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು 
ಶಕ್ಕೊಳ್ಳ ಕ್ಕೆ ಶಿಫಾರಸು (ಆಗ್ರಹ) ಮಾಡತೆೊಡಗಿದ್ದಾರೆ. ಜ್ವಕಜಿೊಳಗೆ ಶ್ರೋತ 
ಸುಗಳು ಹಗುರಾಗುವ ಸಲುವಾಗಿ ವ.ಚ್ವಿಗೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟೋ ಡಾಕ್ಟರರು 
ಹೆ”ಳಹತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವಾಗೃಟನು ಎಂದೋ ಹೇಳಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಪುಣೆ ಪಟ್ಟಿ ಣವಾಸಿಗಳಾದ ವೆಹಂದಳೆ ವೈದ್ಯರು ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಗುಣ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳಿ, ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದರಾದ್ದರಿಂದ, ಅವ 
ರಿಗೆ ""ತಾಕೆ ವೈದ್ಯು.'' ಎಂಬ ಉಪನಾಮವು ಬಿದ್ದಿತ್ತು. 

ಜ್ವರಪೀಡಿತರಿಗಂತೂ ಯಾವ ದೋಷವೂ ಇಲ್ಲದ ಆಹಾರವೆಂದರೆ ತಾಜಾ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೇ ಸರಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಶುಸ ಶುಂಠಿಯನ್ನು ತೆಯ್ದು, ಸ್ವಲ್ಪ ಸೈಂಧಲವಣ 
ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಜ್ಜುಗುಣಕಾರಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಸಾಯಟ್ರಿಕ್‌, 
ಮ್ಯುರಿಎಟಿಕ್‌, ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ ಲ್ಯಸಿಡ್ನುಗಳಿರುವವಲ್ಲದೆ, ಬೆಣ್ಣೆ ಮತ್ತು ಹಾಲೊ 
ಳಗಿನ ಇತರ ಪದಾರ್ಧಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವರಿಂದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪಾಚಕಗುಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗಿನ ಪಾಜಕ ಪಿಂಡಗಳ ಆಶಕ್ತತೆಯ ಮೂಲಕ 
ಪಾಜಕ ನಿತ್ಸವು ಸಾಕಷ್ಟು ಉತ್ಪನ್ನವಾಗದೆ ಎಸ್ಟೋಸಾರೆ ಆಜೀರ್ಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇಂಧ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಆಮ್ಲದ ಪರಿಣಾಮವು ಪಾಣಕ ಪಿಂಡದ 
ಮೇಲೆ ಆಗ್ಕಿ ಸಾಕಷ್ಟು ಪಾಜಕಪಿಶ್ಠವಪುಂಟಾಗತತ್ತುತ್ತದೆ; ಅಲ್ಲದೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳ 
ಗಿನ ಆಮ್ಲದ ಪರಿಣಾಮವು ಕರುಳುಗಳ ವೇಲೆ ಜಿನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ ಸಣ್ಣಕರು 
ಳಿನೊಳಗಿರುವ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ನಿ೦ಡಗಳಿ೦ದಲೇ ಶರೀರದ ಪಜನ ಹಾಗು ಶೋಷಣ 
ತ್ರಿಯೆಗಳಾಗುವವು. ಆ ಶೋಷಣ ಕ್ರಿಯೆಯು ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಜರಗು 
ವದೋ, ಅಷ್ಟು ನ್ನಾಗಿ ಕಸೋತ್ಪಾದನ ಮತ್ತು ಅದೇ ಮಾನದಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸಿದ್ಧಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ. ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ 
ಹೆಚ್ಚು-ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೆಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆ ಕ್ರಿಯೆ 
ಯನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಿ ಸರಿಪಡಿಸಲು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ಂಥ ಅನ್ನವೇ ತಕ್ಕದ್ದಾಗುವದು. 

ಕರುಳೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಪಿಂಡಗಳ ಮೇಲೆ ಮಜ್ಜೆಗೆಯೊಳಗಿನ ಲ್ಯಾಕ್ಟಿಕ್‌ 
ಜ್ಯಸಿಡ್ಡಡಿಂದೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಪರಿಣಾಮವಾಗುವದರಿ೦ದ ಅವು ಮಂದವಾಗಿ ಉಳಿ 
ಯುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು ಅದೇ ಲ್ಯಸಿಡ್ನಿನ ಜಂತುಘ್ನತೆಯ ಗುಣದಿಂದ ಕರ.ಳೊ 


ಎ [ರ್ತಿ]. 

ಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಜಂಶುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಹುಳಿ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಂದ ಕರುಳೊ 
ಳಗಿನ ವಿಷಯುಕ್ತ ಜಂತುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಮ್ಯುರಿಎಟಿಕ್‌ ಲ್ಯಸಿಡ್ದಿರುವದರಿಂದ ಅದೂ ಅತ್ಯು ಪಯಃ 
ಕ್ರವಾದ ಆಮ್ಲವಾಗಿದೆ ಅದಕ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಕೃತ, ಉದುಕ (ನೀರುಗಡ್ಡೆ) 
ಇವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತವೆ, ಯಕ್ಕತದೆೊಳಗಿಂದ ಪಿತ್ಥಾಶಯ 
ದೊಳಗಾಗುವ ಸ್ರಾವವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದು ಉದುಕ 
(ನೀರುಗಡ್ಡೆ)ದೊಳಗೆ ಪಿಶ್ಠವಾಹಿಯ ದ್ವಾಕಡಿಂದ ಸ್ರವಿಸುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ 
ಪಿಸ್ನವು ಪಚನಕ್ರಿಯೆಗೆ ಅತ್ಕಪಯುಕ್ತ್ಮ ವಾದದ್ದು, ಅದರ ಮೇಲಷಿ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯಿಂದ ಸುಪರಿಣಾಮವಾಗುವದು. 

ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಒಗರಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಅದರೆ ತಾಚಾ ವ.ಜ್ಚಿಗೆಯು ಹುಳಿ 
ಮಧುರವೂ ಒಗರೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಒಗರಿನ ಗುಣಧರ್ಮದ ವ:೩ಲಕವೇ 

ಚ್ವಿಗೆಯ ಒಗರು ಹೆಚ್ಚಿದೆ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಳಗಿನ ಆಮ್ಲದ್ರ ವ್ಯಗಳು(ಹುಳಿಯು) 

ಹೆಚ್ಚಾದವೆಂದರೆ ವಿಸ್ಫೋಟಿಕವಾಗುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ ತಾಜಾ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೇ 
ಉಪಯೋಗಿಸಕಕ್ಕದ್ಲು. ಕೇವಲ ಆಹಾರವೆಂದೇ ವ.ಜ್ಹಿಗೆಯನ್ನು ಸೇವಿಸ 
ಬೇಕು. ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಮೂಲವ್ಯಾಧಿ ಮುಂತಾದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಕೆನೆಮೊಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅದರ ಕಾಲುಪಾಲು ನೀರು ಬೆರಸಿ ಕಡೆದು, ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯಿದಂಥ ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಬೆಣ್ಣೆ ತೆಗೆದ ಮಜ್ಜಿಗೆಯನ್ನೇ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಯಾಕಂದರೆ ಬೆಣ್ಣೆಯು ಪಚನಕ್ಕೆ ಜಡವಾಗುವದು; ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ ವಾಗುವದರಿಂದ ಆದು ಜೀರ್ಣವಾಗುವದಿಲ್ಲ. 

ಎಷ್ಟೋ ಡಾಕ್ಟರರಂಕೂ ಆಂತರ್ದಾಹಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಒರ್ಫ ಹಾಕಿ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಹಜ್ಜು ವರು; ಆದರೆ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅದರ 
ಸದುಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 'ಇತರಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. ಬರೇ ತಾಜಾ ಮಜ್ಜಿ 
ಗೆಯು ಮಾತ್ರ ನಿರ್ದೋಷಕರವಾದ ಆಹಾರವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

ಡಾಕ್ಟರ ಶಾಫ್ವಸಒರಿಯು ಹೇಳುವದೇನಂದರೆ: "೪ ದುಡ್ಡಿನ ಮಜ್ಜೆ 
ಗೆಯ ಸೇವನದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಒರುವದೋ, ಅಷ್ಟು ಶಕ್ತಿಯು ೪ ರೂಪಾಯಿ 
ಗಳ ಮಾ೦ಸದಿ೦ದಲ ಬರಲಾರದು. ಇರಲಿ. ಮಜ್ಜಿಗೆಯು ಶರೀರಸಂವ 
ರ್ಧಕವಾಗಿಕುವದರಿಂದ, ದಿನಾಲು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅತಿ ಅಗ್ಗ ವಾದಂಥಧ ಆ ಅಮೃತ 
ರಸವನ್ನೇ ಬಡವರಾದ ನಮಗೆಷೀಸಗೆ ನಿರ್ಮೀಸಿದ ಆ ದಯಾಘನ ಪಕಮೇಶ್ವರ 
ನನ್ನು ಎಷ್ಟು ಕೊಂಡಾಡಿದರೂ ಕಡಿಮೆಯೇ ಸರಿ, 


—[ ೩೦ ಸ್ಥ 
ಆ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಹಾಲನ್ನೇಕೆ ಸೇವಿಸಬಾರದು? 

ಜ್ವರಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುಶಃ ಆಜೀರ್ಣಾಡಿ ಸರಗ ವರೇ ಹುಟ್ಟು ವದರಿಂದ, 
ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಅತಿ ಮರ್ಬರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾಲು ಪೌಷ್ಠಿಕ 
ಅನ್ನವು ಅದರಿಂದ ಅದು ಚ್ವಕ ರೋಗಿಗೆ ಪಜನವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಆಗ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಜಠರ ರಸವು ಅಶ್ಯಲ್ಪ ಹುಟ್ಟೊತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನಿಗೆ ಹಾಲು ಪಚನ 
ವಾಗದೆ ಅದರ ಸಣ್ಣ-ದೊಡ್ಡ ಕರಣಿಗಳಾಗಹತ್ತುತ್ಮವೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಸೇವಿಸಿದ ಎಲ್ಲ 
ಹಾಲಿನ ಒಂದೇ ಮುದ್ದೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅರ್ಥಾತ್‌" ಅದು ಬೇಗನೆ ಪಜನವಾ 
ಗುವದಿಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಅದು ಸ್ಪ೦ಜದಂತಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಹಾಲಿನ ಮುದ್ದೆಯ 
ಒಳಭಾಗವಂತೂ ಕೇವಲ ಅಪಕ್ವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. (ಹಾಲಿನ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚ ರಪಡ 
ಬೇಕಾಗಿದ್ದ ನಿಯಮಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಶುದ್ಧ ಹಾಲು ಎಲ್ಲ ಕೋಗಿಗಳಿಗೆ ರ್ದೇಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಪಟ್ಟಿಣಗಳಳಂ 54 ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಕ ೈದ್ದಾದ ಸಶಾಸ್ತ್ರ ಹಾಲು ಸಿಗು 
ವದೇ ಇಲ್ಲ. ಚಲೋ ಹಾಲನ್ನೇ ಜ್ವರ ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬಾರದೆಂದು ವೈದ್ಯ 
ಶಾಕ್ರವು ಸಾರುತ್ತಿ ರುವಾಗ, ಅಶುದ್ಧ ಹಾಲನ್ನು ಕೆೊಡುವದೆಂದರೆ ರೋಗಿಗೆ 
ಸಾಯಲಿಕ್ಕೆ ಅಪ್ಪಣೆ ಕೊಟ್ಟಂಕೆಯೇ ಸರಿ!)ಅದು ಪಜನವಾಗದ್ದರಿಂದ ಅದರ 
ಜಿಗುಟು ಹಾಗು ದುರ್ಗಂಧಯು ಕ್ತ ಹರಳುಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಆವು ಜಠರದಲ್ಲಿ 
ಮತ್ತು ಕರುಳಿನಲ್ಲಿ ಉಳೆಯುವದರಿಂದ ಕ್ರಿಮಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬೇಗನೆ ಆಗಿ, 
ಜ್ವಕ ಹೆಚ್ಚುಗಲಿಕ್ಕೆ ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹಾಲು 
ಕೊಡುವದು ಘಾಶುಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾನಿಗೆ ಹಾಲೆರದಕೆ ಆ ಹಾಲತಿ ಹೇಗೆ 
ವಿಷವೇ ಆಗುವದೋ, ಹಾಗೆ ಹಾಲು ಜ್ವರರೋಗಿಯ ಒಠರದೊಳಗಿನ ಆಮ 
ವನ್ನು ವೃದ್ಧಿ ಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೂ ರಕ್ತಕ್ಷಯಜ್ವರ, 
ಉಕಕಕ್ಷೃತ ಜ್ವರ, ಕ್ಷಯಜ್ವರ, ಆಘಾಶಜ್ವಗ, ಭಯಜ್ವಕ ಮುಂತಾದ ಅಬೇ 
ರ್ಣಾಂತವಿಂದ ಹುಟ್ಟದಿದ್ದ ಹಾಗು ಆಗಂಶುಕಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿಕು 
ಶ್ಮದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಇಂಥ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯ ಪಜನಶಕ್ತಿಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿರುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಸ್ಲೇಗೈ ಎನ್‌ಘ್ಲುಎಂರುಾ, ಕೀಟಿಕದಂಶಜನಿತ 
ಜ್ವಕ, ದೂಸಿತಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವರ ಇತ್ಯಾದಿ ರಕ್ತವಿಕೃತಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ 
ಮಂದಿ ಡಾಕ್ಟರರೂ, ವೈದ್ಯರೂ, ಹಕೀಮರೂ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲು ಸೇವಿಸಲಿಕ್ಕೆ 
ಹೇಳುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಆ ಜ್ವರಗಳು ಕೀಟಿಕವಿಷಜನ್ಯಗಳಾದ:ದರಿಂದ ಹಾಲು 
ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅದು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಭೇದಿಸಿದ ಆ ವಿಷದೂಸಿಕ ರಕ್ತದಿಂದ ಬೇಗನೆ 
ಕೆಟ್ಟು, ವಿಷಜಂತುಗಳ ಅಭಿತೃದ್ಧಿಗೆ ಪೋಷಕವಾಗುತ್ತಿರುವದಂ೦ದ ಅವುಗಳು 
ತೀವ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯ ವವು; ಆದ್ದರಿಂದ ಇಂಧ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲು ಕೊಡುವದು 


[೧]... 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ಹಂಲಿನೆ ಯೋಗ್ಯಕೆಯಂ ಬಹು ದೊಡ್ಡದೆಂಬ ಮಾತು ಸರ್ವಸಮ್ಮತ 
ವಾದುದು, ಆದರೆ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ಉಪಯೋಗವು ಏಕೋಪ್ರ 
ಕಾರವಾಗಿ ಆಗುವದಿಲ್ಲ, ಉಳಿದ ರೋಗಗಳಲ್ಲಿ ಆ೦ದರೆ ಕ್ಷಯ, ಪಾದಾಗ್ರ 
ಘಾಶ, ಸಂಧಿವಾತ, ರಕ್ತ್ಮಪಿತ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಲಿನ ಉಪಯೋಗವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ಮದೆಂಬ ಮಾತು ನಿರ೯ವಾದವಾದದ್ದು. 

೯ ವಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣಗೆಳು: ವೆ ನಡುಗುವದ), ಗಂಟಲು ಹಾಗು ತುಟಿಗಳು ಒಣ 
ಗುವದು, ಮಲಾವತೋಧ, ತೀನು ಒಬರದಿರುವದ), ಹೊಟ್ಟಿ, ತಲೆ, ನಡ, 
ಕಣ್ಣು, ಮೈ ಹಾಗು ಪಕ್ಕೆಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ನೋವುಂಟಾಗುವದು, ನಿದ್ರಾ ನಾಶವಾಗು 
ವದು, ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ತುಸ ಹಾಗು ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವದು, 
ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿ ನಿ, ಲ್ಲವಿರುವದು, ಅನ್ನಕ್ಕೆ ರುಚಿ ಮತ್ತು ಇಚ್ಛೆಯಿಕದಿಕುವದು, 
ಆಕಳಿಕೆ ಬರುವದು, ಹೆೊಟ್ಟಿಯಂ ಬ್ಬ ವದು, ಅನ್ನ ಪಜನವಾಗದಿರುವದು, 
ಭ್ರಮೆ, ನೋಹ, ಮೈಮೇಲೆ ರೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವೆದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು 
ಬರುವದು, ತೊಡೆ ಒಡೆ ರುವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ನಾದವಾಗುವದು ಮತ್ತು ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷಣಗಳುಂಟೂಗುತ್ತವೆ. 

ಔಷಧವು ಜೀರ್ಣಿಸಿದ ಹಾಗ) ಜೀರ್ಣಿಸದಿದ್ದೆ ಲಕ್ಷಣಗಳು; ವಾತದ 
ಅನುಲೆೊ (ಮನವೆಂದರೆ ವಾತವು ಹೆಚ್ಚಾಗನಿಕುವದು, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ವೆನಿಸುವದು, ಹಸಿವೆ.-ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಆಗುವದು, 
ವೈ ಹಗುರಾಗುವದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರಸನ್ನ ವಾಗುವದು, ಸ್ವಚ್ಛ ವಾಗಿಯೂ 
ನಿರಾತಂಕವಾಗಿಯಷ೩ ತೇಗು ಒರುವದು ಮುಂತಾದವು ಔಷಧ ಜೀರ್ಣಿಸಿದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ; ವ.ತ ಅಶಕ್ತತೆ, ಕೈಕಾಲು ಹೆಂಯಖವದು, ತರೀಕ 
ದಾಹೆವಾಗುವದು, ಬವಳಿ ಒರುವದು, ಮೂರ್ಛೆ ಒರುವದು, ತಲೆ ನೋಯು 
ವದು, ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ ತೋರದಿರುವದು ಮತ್ತ, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷೀಣವಾಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ 
ಔನಧನು ಜೀರ್ಣಿಸರದ್ದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುವವು. 

ವಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಹಿಪ್ರಲಿಬೇರು, ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, 
ಶುಂಠಿ ಅವೃಕಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆಯನ್ನು ತುಸ ಬೇನುಶುಪ್ಪ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಅಂದರೆ ವಾಶಜ್ವರವು ತೀವ್ರ ನಿಃಂವದು. 

ಸೂಚನೆ: ಕಷಾಯವು ಆರಿದ ಒಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಬೇನುತುಪ್ಪವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು; ಆದರೆ ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರೆ, ಕಬ್ಬಸಕ್ಕರೆ, ತುಪ್ಪ, ಎಣೆ ಮುಂತಾದ 


—{ ಸಿ | 
ವುಗಳನ್ನು ಹಾಕುವದಾದರೆ ಕಷಾಯವು ಬಸಿಯಿಕುದಾಗಲೆ ಹಾಕಬೇಕು, ಇವು 
ಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಷಾಯಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಿದ ಔಷಧಗಳ ಕಾಲುಪಾಲು 
ಆಂದಕೆ ಕಷಾಯದೊಳಗಿನ ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನು ಸೇರಿ ೪ ತೆೊಲೆಯಾಗುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಜೀನಶುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ ಸಕ್ಕರೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ೧ ತೊಲಿ ಇರತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಮೂರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆ, ಉರಿಹೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲಕಡಲಿ ಬೇರು, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಲಿ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರಿಬಂಟನೆಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ತೀವ್ರ ವಾತಜ್ವರದ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

a ಅದ್ಭು ತವಾತ ಭೈರವ; ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಮೆಣಸು, ಬಳೆಗಾರ, 
ಸಣ್ಣಹಿಷ್ಟಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ಪ್ರಹರದ ವಕಿಗೆ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಡಬೇಕು; 
ಹಾಗು ಅಲ್ಲದ ಇಲ್ಲವೆ ತುಲಸೀರಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ಒಂದೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೪ ವಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿಂಗ,ಳೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರಿ: ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಸಣ್ಣ 
ಹಿಪ್ರಲಿ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಆರೆದು ಅವರೇಕಾಳಿನಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ ಬೀನುತುಪ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೫ ವಾಶಜ್ಜರಕ್ಕೆ ಪಾಜನವು:_-ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀಬೇರು, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಾಡೆ-ನಿಕಾಧೆಖಿಂದ ಈ ಜ್ವರದ ಪಣನವಾಗುತ್ತರದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬೃಹ 
ತ್ರಂಡ(ಕೋಶ ನೋಡಿ?) ಮೂಲಿಕೆಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದಲೂ ಪಚನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಬಾಳದಬೇರು, ಶುಂಏ, ಉರಿಸೊೊನ್ನೆ, ನೆಲಬೆ:ವು, ಅನೆವಾಲದಬೇಕು 
ಇಲ್ಲವೆ ತದಕನ ಬೇರು, ನೆಖಗುಳ್ನ ಬೇರು, ಗುಕ್ಕದದೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗೀ 
ಮುಳ್ಳು ಇವುಗಳ ಕಾಡ-ನಿಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿವಸ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಅಂದರೆ ವಾಶಜ್ವರಗಳು ಕೂಡಲೆ ನಿಜ್ಲುವವು. 

೭ ಅಮೃತಬಳ್ಳೆ, ನೆಲಇಂಗಳ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೈ ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆ 
ಯನ್ನು ೭ ದಿನ ಕೆಂಡಬೇಕು. 

೮ ತೀವ್ರ ವಾಶಜ್ವರಕ್ಕೆ:.__-ಮರೆಗೆಹೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆಯ ಬೇರು, 
ಕರೇ ದ್ರಾಕ್ಷಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕರಿಬ೦ಟಿನಬಳ್ಳಿ) ಆವಗಣೂದೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಗೆ 
`'ಜಿ೩ಂಡೆ, ನುಗ್ಗೀತೊಗಲಬಿ ಇವುಗಳ ಕಾಧ-ನಿಕಾಧೆಯೆನ್ನು & ಅಲ್ಲವೆ ೭ ದಿನ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

ಳಿ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ರಲಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾಕು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, 
ಗಂಟು ಭ3ರಂಗಿ, ಹವೀಜ, ಹಿಪ್ರಲೀಬೇಕು, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡ ಇನ್ನಗಳ ಕಾಡೆ 


ಎ ಸಿನಿ ]1— 
'ಢೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಬುಸ-ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವಾತಬ್ಬಗದ 
ಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಗಂಧಕಜೂರಾ, ಕೊಳ೦ಜನ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಚಿಟ್ಟು, 
8೦ಗಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶು೦೨, ಅಗಳುಶ)೦೦, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣ 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಾವಿ-ನಿಕಾಧ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ಕೆಮ್ಮು 
ಗು ಇತರ ವಿಕಾರದಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾಗಿದ್ದ ವಾಶಜ್ವರಗಳು ಗುಣಹೊಂದುತ್ತವೆ, 

೧೧ ತ್ರಿಫಳಾ, (ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತಸರೀಕಾಯಿ, ನೆಜೆಟ್ಟು,) ತ್ರಿಕಟು, 
03, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ) ಬೆಲ್ಲ, ಸಕ್ಕರಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ೧-೧ಭಾಗ ಹಾಗು ಇವು 
ನಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ಅರ್ಧಭಾಗ ತಿಗಡಿ be ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಒಂದೆಂದು 
ಲಿಯೆ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ದು ಮೇಲೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಆ೦ದರೆ ಹೊಟ್ಟೆಶೂಲ, ಅರುಚಿ, 
ಬ್ಯ ವಾಶಜ್ವರ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತ ಡಿ. 

೧೨ ಶುದ್ಧ ಪೂರಜ, ಗಂಧಕ, ಇಂಗಳಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ಪ್ಯಂಡು ಠಿವಗಳಿಗೆ ಖಾರಗೆಣಸಿನ ಭಾವನೆಕೊಟ್ಟು ಕ್ಯ ಸಣ್ಣ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ರಸ 
) ಇಲ್ಲವೆ ಕಪಾಯದಳಲ್ಲಿ ೭ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಳಿಕ ಎಸ್ಲವುಗಳ 
ರ್ಣ ಮಾಡಿ ವೆ.ಣಸಿನಾಇಕ ಕಪಾಯ, ಭಂಗಿಸೊಪ್ಪಿನ ಕಪಾಯ, ಕರೇ 
'ಪ್ರಾರಿಯೆ ಕಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ೭.೭ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಅವರೇ 
ಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅವನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪ, ಹಿಪ್ರಲವುಡಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ 
»ದೆೊಂಡು ಗುಳಿಗೆಯ೦ತೆ ೭ ದಿವಸ ಎರಡು ಸಾರೆ ಕೊಡುತ್ತ ಹೋದರೆ 
ುಥ ವಾಶಜ್ವರವಾದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿ: ಶ್ರವೆ, 

೧೦ ಪಿತ್ವ ಜ್ವರ. 

ಲಕ ಕ್ಷಣ ದೇಹವು ಹಳದೀ ಒಣ್ಕದ್ದಾ ಗೆ ವದು, ಮೈಯೆಲ್ಲ ಉರಿಯು 
ಕಾ ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ, ಅಲ್ಲ ನಿದ್ದೆ, ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗುವದು, 
ಕರಿಕೆ, ಬವಳಿಬಕುವದ), ಬಡಬಡಿಸು ವದು, ಮಲವು ತೆಳ್ಳಗಾಗುವದು, 
ವರು ಬಶುವದು, ಅಮಲು ಒರುವದು, ಶತ೦ಪ್ರ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಮೇಲೆ ಒಯಕಳೆ 
ಸಾಗುವದು, ಮಲಮೂತ್ರ ಹಾಗು ಕಣ್ಣಗಳು ಅರಿಷಣನರ್ಣವಾಗುವದು 
ವೆಬ್ಸ ಪಿಕ್ಕ ಜ್ನ ಶಿರದ ಲಕ್ಷ ಇಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ ವಿತ್ತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಸೊದಲು ವಾಂತಿ 
ಸಿ ಮವ ಇದೆಿಂದ ದೋಷಗಳು ಕಜ ಗರು ವಿಶ 
"ಳುವ ಮಟ್ಟಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 


ಡಿ ಹೀ ಫದ 
ಓತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯುಗೆಳು. 

೧ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ, ಕಸಿಪಡನೆಲ ಬೇವು, ಕಟೆಕರೊಣಿ, ಬಾಳಹಿರಿಡ್ಕಾ 
ನೆಲಗೆಳ್ಳ ಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, ಹನೀಜೃ ಲೆೋಧ್ರ(ದಾಲಾನಿ ಗಿಡ,) ಬೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ಶು೦ಶಿ*ವುಗಳ ಕಾಧೆನಿಕಾಥೆ ಸುಂದ ಎಂಥ ಪಿ pt ಜ್ವರವಾದರೂ ನಿುವದು, 

3 ದೀನದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ಕಣ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗ ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಕ್ಕೀಕಯಿಯೆೊಳಗಿನೆ ತಿಳುಲು ವ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಡೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಡನಡಿಕೆ, ವೂ”, ದಾಹೆ, ಬವಳಿ, ರಿಷ, ನಿರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ 
ವತ್ಸ ಜ್ವಕದೆ ನಾಶವಾಗೆ.ತ್ತಡಿ 

೩ ನೆಲ೫೦ಂಗಳ, ಕಲ್ಲ ಸಸಿಗೆ, ಗೌಲ್ಕ ನೆಲಬೇವು, ಆಡಸಿಎಲ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಖ ದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೆೊಟ್ಟಿರೆ ನೀರಡಿಕೆ, ರಕ್ಷ ಸಿತ್ಕ 
ಜ್ವರ, ಬಾಸ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಬರೇ ಕಲ್ಲುಸ್ಸಸಿಗೆಯೆ ಕಪಾಸುದಿಂದ ಪಿತ್ಥ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುವದು, 
ಆದರಲ್ಲಿ ಇಂದನ, ಜರು ತು ಶ ೦೪ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮಾಡಿದ ಕಷ» 
ಯೆದಿಂದಂಕೂ ಅ ಬರವು ಹೇಳಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ರಕ್ತಚಂದನ, ಹನೀಜ, ಅಮೃತಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಯ 
ಇವುಗಳ ಕಾಂನಿಕಾದೆ ಕೆೊಟ್ಟರೆ ಸಿಕ್ಕ ಬ್ಲ ರ, ಕಫ್ಯಾರ, ತೃಷಾ, ದಾಹ, 
ವಢಿಯು ಇವುಗಳು ಕ್ಷಿಪ್ರ ಪ್ರದಲ್ಲಿ ನಾತವಾಗತ್ತ ಪಿ. 

೬ ಶಂಕಿ ಕಣ್ಞುಸಬ್ಬಸಿಗೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ 
ಇವುಗಟ ಕಷಾಯವನ್ನು ೮೦ಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಓಕರಿಕೆ, ದಾಸ, ಪಿತ್ಥ 
ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು 

' ೬ ರಕ್ತಣಂದನ, ಹವೀಜ, ಬಿಳೇ ಗಣಜಲಿಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲ 
ಸಬ್ಬಸಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯಸಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
[ಬೆ ಶಿವನೀಬೆ:ರು, ಕಾಗೆದೆಂಡ್ಕೈ ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಜಂದನೈ ಬೂಳದಬೇರು, 
'ನೆತ್ತರಬಾಳ, ಬೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ. ಕಲ್ಲ ಸಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣನಿಂದೆ 
ತಕೊಂಡು ಕನಯ ಮಾಡಿ WE ಸೋಸಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಜೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡದೇಕು. ಇದರಿಂದ ಏಿಠ್ಠಜ್ವರ, ದೃಷ್ಟಿಭ್ರಮ್ಮ ದಾಹೆ, ವಾಂತಿ ಇವುಗಳ 
ನತಿಕವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಹಳೇ ಹುಣಸೀಹಣ್ಣ ನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರೊಳಗೆ ನೆಸಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅಷ 
ಕೆೊಳಗಿನ ಅರ್ಧಸೇಕು ನೀರು ಸೋಸಿಕೊಂಡು ಅದಿ ಒಂದೊಂದು ಬಕ್ನೇ 
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ತೂಕ ಶ.ರ್ರಿ ದಾಜಚಿನ್ನಿಗಳನ್ನ ಕೂಡಿಸಿ ಆಸ್ಟಮಾಂತ ಕನಾಯೆ ಮಾಡಿ ಇಳಿಸು 
ವಾಗೆ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಿಳಸ್ತಜ್ಯಕವು ತೀವ್ರ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ನಳದ ಮಾಡಬಾರದು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ₹ವಾಯ 
ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಹುಣಸೀಹಣ್ಣು ನೆನೆಹುಕಿ ವಲನ ಕ್ರಮದಂತೆ 
ಮಾಡಿಕೊಡಬೇಕು. 

೧೦ ಪಂಜಭದ್ರ ಕಷಾಯ; ಶುಂಠಿ, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಿಗಿ, 
ಅಮ್ಭುತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೆ'ವಿನ ಕಡಿ ಇವುಗಳ 1 2:ಯದಿಂದ ಪಿತ್ಕ ಜ್ವರವು ನಾತವಾ 
ಗುತ್ತದೆ, 

೧೧ ನೆಲಗ.೦ಬಳ, ಡಾಳಿಂಬಕೆ, ಲೋಧ್ರ, ಬೆಳನಲಕಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನ 
ಕೆದು ತ್ರಸೆ ಮತ್ತು ದಾಹಗಳಿಂಡ ಯಖಳ ನಾದವನ ತಲೆಗೆ ಲೇಪ ಮಾಡಬೇಕು, 

೧೨ ಮಾದಾಳದ ತುರಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸೈಂಧಖವಣ ಇವನ್ನು ಕಲಸಿ 
ತಕೆಗೆ ಹಚ್ಚಿದೆ ನಾಲಿಗೆ, ನೆತ್ತಿ, ಗಂಟಲು, ಕ್ಲೋಮ (ಹಿಪಾಸಾಸ್ನಾನ) ಈ 
ಸಾ ನಗಳಲ್ಲಿಯ ದೋಷವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಜೆ, 

೯ ಅತ್ತಿಯ ಬೇರು ಮತ್ತು ಅವ್ರ ಕಬಳ್ಳಿ ಇನಗಳ ಕನಾಯ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಹಿಪಡವಲವ ಕನಯ ಆಥವಾ ಬಡೇಕೋಪದ ಕಷಾಯ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇವುಗಳಿಂದ ಪಿತ್ನ ಬರದ ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಸಿಕ್ಕ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಪಾ ಜನವು; ಎ... ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕೋಡುವುರುಕನ ನೀಜ್ಕ ಆಗುಳುಶು೦೨, ೬.೬೬ ಬಾಳದಬೇಕು ಇವುಗಳ 
ಕಖಸೀಯಃದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಪಿತ್ಮ ಜ್ವರವು ಡಿಪಿಯಾಗುತ್ತಡೆ. 

೧ ಿತ್ಮ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಲೆಗೋಯಂತ್ತಿ ಶೆ, ಮ ದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 

ತೀವ್ರ ಜ್ವ ಕಬರುತ್ತಿ ದ್ದರೆ ನೀಲೀ ಕಮಲಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚ, ಆ ಕಷಾಯ 
ದ “ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಪಾಕ ಮಾಡಬೇಕ; ಮತ್ತು ಆ ನಾಕ (ಸರಬತ್ತ) 
ವನ್ನು ಮೂರು ಮರು ತಾಸಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೬ ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ PE ಆರೆದು, ಆ ಚಕ್ಕೆ ಆತ್ಮೀರನದ ಮತ್ತು ಖಾಕ 
ಗೆಣಸಿನ ರಸದ ೧-೧ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟಿ ಮತ್ತೆ ಅರಿದು ಗಲಗಂಜೆಯಷತ್ವಿ 
ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ರಶಿಸಾರಿ ೧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಎರಡೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಹಿತ್ಕಜ್ವಕ ಕಡಿವೆ.ಯಾಗುತ್ತದೆ ರೋ. 
ಗಿನ ಶಣ್ಣೀನನಿಂದ ಸ್ಪ್ಯೂನರಾದ ಬೆ 12, ವ ಚ್ವಿಗೆಯನ್ನ ಉಣಬೇಕು. 
ಡಾಳಿಂ: ರಸಣ್ಣು ತಿನ್ನಜೀಕು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯು ಶೂ) ಹಗು ಸಂಗ್ರಹಿಣಿಗೂ 


¥) 
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ಬರುವದು, ಇದಕ್ಕೆ ಸಿಂಹಕನವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ ಸಿಟ್ಟು, ಸಾಹಸ, 
ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ, ವ್ಯಾಯಾಮಗಳು ವರ್ಜ್ಯ, 

೧೭ ಕಹಿಪಡುವಲ ಮತ್ತು ಸದಕ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ಆರಿಸಿ, 
ಬೇನುತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕಪಾಯ ಕುಡಿದೊಡನೆಯೇ ಅಂಶ 
ರ್ದಾಹೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಪಿತ್ಠಜ್ವರಗಳ ನಾತವಾಗುವದು. ಅಥವಾ ೪ ತೊಲಿ 
ಹವೀಜಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿಟ್ಟು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕಲ್ಲಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಂಶರ್ದಾಹೆವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೧ ರಕ್ತಪಿತ್ಸಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಉಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ಪಿಶ್ಠಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇರುವವಲ್ಲದೆ, 
ಬಾಯಿಂದ ರಕ್ತ ಇಲ್ಲವೆ ರಕ್ತಮಿಶ್ರ ಕೆಂಪು ಉಗುಳು ಬೀಳುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತವಿತ್ಠಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಬಾಳಹಿಕದಾದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ, ತುಪ್ಪ, ಇಲ್ಲವೆ ಜೀನುಶುಪ್ಪ 
ಬೆೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಿದರೆ ದಾಹಜ್ಜರ, ಕೆಮ್ಮು, ರಕ್ತಪಿಕ, ವಿಸರ್ಷ, ಶ್ವಾಸ, ವಾಂತಿ 
ಗಳ ಸಹಿತವಾಗಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಅತಿಬಜಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟ್ಟಿ ಕರೋಗಣಿ, ಆಡಸಾಲದ ಎಲೆ, 
ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಕೀದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ, ವೆ್ಗಕಡತ, ರಕ್ತ ಪಿಕ ಜ್ವಕ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ 

೩ ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಕಲ್ಲು ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಗೌಲ್ಕ ನೆಲಬೇವು, ಆಡಸಾಲ, ಕಟುಕ 
ರಷೀಣಿ ಇವುಗಳ ಕಸೂಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ತೃಷೆ, ರಕ್ತವಿತ್ಯ 
ಕೆ ರಕ್ತ ಬೀಳುವದು, ದಾಹೆ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪ ಅಮ್ಯುಶಬಳ್ಳಿ, ಆಳಲೀಕಾಯಿವುಡಿ, ಕಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕವಾಯ 
ದಿಂದ ರಕ್ತಪಿಶ್ಛ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಬಾಳದಬೇರು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಂಠಿ, ರಕ್ತಣಂದನ, 
ಹೆವೀಜ, ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಪದ್ಮ ಕಾಷ್ಠ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ರಕ್ತ ಪಿತ್ಕಜ್ವ 
ಕಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಇದರಿಂದ ಆ ಜ್ವರದ ಶಮೆನವಾಗುವದಿದೆ ದಾಹ, 
ತೋನ, ಓಕರಿಕೆಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರದೀಶ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಬೇವು, ಅತಿಬಜ್ಕೆ ಲೋಧ್ರ, ಜಾಲಾರಿಯ ಗಿಡ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, 
ಕೋಡುವುರುಳನ ಬೀಜ, ಅಮೃತ ಒಳ್ಳೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ, ಎಳೇ ಪತ್ರ್ರೀ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಅದಕಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
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ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂವ ಅತಿಸಾರ, ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಕಕ್ತಪಿತ್ಥಜ್ಜಕ 
ಮತ್ತು ಸಾದಾಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ನಾತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದನ್ನು 
ಕಿವುಚಿ, ಆ ಕಲ್ಕವನ್ನು ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅದರಿಂದ 
ರಕ್ತ ಪಿಶ್ನ ಜ್ವರವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ತಚಂದನ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ, ಬೇಕಿನ ಗೆಜ್ಜೆ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳದಬೇರು, 
(ಲೋಧ್ರ)ಜಾಲಾರಿಯಗಿಡ, ಕೋೀಡಮುರಕನಬೀಜ, ಕಲ್ಲಸಬ್ಬಸಿಗಿ,(ಫಾಲಸಾ) 
ಉದುಪೆ, ಕತ್ಕೀಕಾಯಿ, ನೆಲ೫೦ಗಳ್ಮ ಅಡಸಾಲ, ಬ್ಯೇಸ್ಕ ಮಧು, ಕಹಿಪಡವೇ, 
ನೆಲಬೇವು, ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯಿ ತಕ್ಸೊಂಡರಿ ಪಿತ್ಸದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರ, 
ತೃಷೆ, ದಾಹೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ರಕ್ತಪಿಶ್ಶ, ಆಮ್ಲ ಪಿತೃ, ಮೂರ್ಚ್ನೈೆ, ಓಕಂಕೆ, ಶೂಲಿ, 
ಬಾಯಾರಿಕೆ, ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರು ಬರೋಣ ಮುಂ 
ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೨ ಕಫಜ್ಯರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಒಣ ಓಕರಿಕೆ, ಮೈ ಜಡ, ಬಾಯಿಯು ಜಿಗಟು-ಜಿಗಟು 
ಇಲ್ಲವೆ ಉಪ್ಪುಪ್ಪು ಆಗೋಣ, ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು, ಆಲಸ್ಯತನ, ಮೈ ತಣ್ಣಗಾ 
ಗೋಣ, ಮಲ-ಮೂತ್ರ ಮತ್ತು ನೇತ್ರಗಳು ಬೆಳ್ಳೆಗಾಗೋಣ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ದನಿ 
ಒಡೆಯೋಣ, ಶಬ್ದ ಚಾಡ್ಯ, ಮೂಗು ಹೊಲಸಾಗೋಣ, ಶಲೆ ನೊಯ್ಫ್ಯೋಣ, 
ಮತ್ತು ಜಡವಾಗೋಣ, ಅತಿ ನಿದ್ದೆ, ರಸವಾಹಿನಿ ನಾಡಿಯು ಸ್ತ್ರಬ್ಧವಾಗೋಣ, 
ಮೈಮೇಲೆ ರೋಮಾಂಚನಗಳೇಳೋಣ, ಬೆವರು ಬರೋಣ, ಹೆೊಟ್ಟಿಯು 
ಬ್ಬೋಣ್ಕ ಹೆಚ್ಚು ಮೂತ್ರವಾಗೋಣ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರೋಣ, ಕಣ್ಣೊಳ 
ಗಿನ ನೀರು ಹರಿಯೋಣ, ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕಫ 
ಜ್ವರವು ಯುಕ್ತ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ರಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬೇಕು, ಕಾಡುಮೆಣಸಿನ ಬೇಕು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶ೦5, ಮೆಣಸು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಆಜಿವಾನ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, 
ಅಗಳುಶು೦ಠಿ, ಮದರಂಗಿ ಬೀಜ, ಜೀರಿಗೆ, ಗಂಟಿಭಾಕಂಗಿ, ಬೇವಿನ ಹೆಣ್ಣು, 
ಇಂಗು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಗೇಮೆಕ, ವಾಯವಾಡಂಗ, ಅತಿಒಜಿ, ಹೆಗ್ಗುರು 
ಬಿಗೆ ಇವು ಎಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಔಷಧಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಧೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಥಜ್ನ್ಜಕದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, 


[೩೮]. 

೨ ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ರಲೀ ಬೇರು, ಕಾಡು ವೆ.ಣಸಿನ ಬೇಕು, ಚಿತ್ರ 
ಮೂಲ, ಶ:೦೦ ಈ ಪಂಜಕೋಲಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಡಿಯಿಂದ ಕಫಜ್ವಕಗಳ ನಾಕ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಹಿಪ್ರಲೀಬೀಕು, ಆಳಲೆೇ ಕಾಯ, ಕತಕ್ಕೀಕಾಯಿ, 
ಜಿ'ಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಸರ್ವಣ್ವನ ನಃಶಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೪ ಕಹಿ ಪಡವಲ, ಆಳಲೇಕಾ:)) ತಾರೆ ಶಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಜೋರ3, ಆಡಸಾಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಲಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಕಫಜ್ವಕೆದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೫ ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, ಶುಂಠಿ ಇವ್ರಗಳ 
ಕಡಾಯ ಮಾಡಿ ಕಡಿದರೆ, ಬರ, ಉಬ್ಬಿನ, ಕಥ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೂಲಿ, ಅಗ್ನಿ 
ಮಾಂದ್ಯ, ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ವಾತ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೬ ನೆಲಜೀವ್ರ ಬೇವು, ಅತಿಒಚಿ, ಕೋಡುಮುಕಶುಕನ ಬೀಜ, ಬಾಳದ 
ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಬಕ), ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ 
ವಾದ ಕಥಜ್ಜರದ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೭ ನೆಲಬೀವು, ಬೇವು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಚೋರ, ಶುಂರಿ, ಹಲ್ಲಮುಜುಕನ 
ಗಿಡ(ಃ ತಾವರಿ) ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಗುಳ್ನಬೇಶು ಇವುಗಳ ₹ಪಾಯದಿಂದ ಕಫ 
ಜ್ವಕ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲ ಕಟುಕಕೋಣಿ, ಬೇವು, ಆತಿಓಬೈ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಸಣ್ಣಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಕೆ೯ೀಡುನುರುಕನ ಬೀಜ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಬಿಕ್ಕ, 
ಉಬ್ಬಸ, ಕೆಮ್ಮುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕಳಬ್ರರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ನೆಲಗುಳ್ತ ಬೇಕು, ಅಡಸಾಲ, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಪ್ಪಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕನ-ಜ್ವರ, ಕಮೆಸ್ಕಿಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. 

೧೦ ಕೋಷ್ಟಕೊಳ೦ಜನ, ಕೋಡಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಮೆಣಸು, ಕಹಿ 
ಪಡನಲು, ಹೆಗ್ಗು ರುಟಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕಫಜ್ವಕ ನಿಜುವವು. 

೧೧ ಕಫಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಚನವು:--ಅಳಲೀಕಾಯಿ, ಮಾದಾಳದ ಬೇಕ, 
ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲೀ ಬೇಕು ಇವುಗಳ ಕನಂಯದಲ್ಲಿ ಜವಖಾರವನ್ನು ಹಾಕಿ ಜ್ವಕ 
ಬಂದ ೧೨ ದಿನಗಳ ನಂತರ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಗೆ J— 

೧೨ ಶ.೦ರಿ, ಅಡಕಲನೆಲೆ, ಬೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಬುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯವನ್ನು ೭ ದಿವಸ ಕೆಎಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೩ ದುಷ್ಟಫುಖೆಟಿಿ, ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಸಡ್ಗೆ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುಶುಪ್ರದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೪ ಲಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನ ಕಸಾಯದನ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಕರ್ಣಮಾಂವ್ಯ, ತೊಡೆ ಕೋವು, ಕಫ್ವಿಸಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೧೫% ಮೃತನಂಜೀವಿನೀ ಕಂ; ಶುದ್ಧ ಚಾಪಾಳಕಾಯಿ ಶಿ ಪಾಲು, ಬಳಿ 
ಗಾಕ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಇಂಗೆಳಿಕ ೪ ಭಾಗ, ಆಭ್ರಕಭನ್ನ ೧ ಭಾಗೆ, ಶಂ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಶ್ರಲಿ, ಚಿಶ್ರಮೊಲ, ಸೈಂಧಲವಣ ಇವೆಲ್ಲ ೧-೧ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನರೆದ), ಒಳಿಕ ಅಲ್ಲದ ರಸದನ್ನಿ ಆರಿಸು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು, ಇಂಧಸೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಜ್ಞದ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
೨ ಪ್ರಹರಗಳನ್ಲಿ ಕಥಸ್ವಕ 4) ಹೆ'ಳಹೆನುಲ್ಲನಾಗ ತ್ತವೆ ಪಥ್ಯ: ತುಪ್ಪ. 
ಅನ್ನ. ಈ ಔಸೆಧನಿಂದ ವಹಾಘೋ ಸನ್ನಿಪಾತ, ತ್ರಿದೋಷ, ಎಷನುಚ್ವರೆ, 
ಆಮವಾತ, ವಾಯುಶೂಲ, ಗುಲ್ಮ. ಪ್ಲೀಹ, ಜಳೆಡೀದರ, ಶೀತಧೂವಳಕಜ್ವರ, 
ಸಂತಶತಸಂಬ್ಞಕ-ವಿಕೆವುಜ್ವಗ ವಬಂಕಾನ ರೋಗಗಳ ಮೇಲೆ ಡೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣ 
ಬರುತ್ತದೆ. 


೧೩ ವಾತಪಿತ್ತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ:---ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ, ಭ್ರಮೆ, ದಾಹೆ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ತಲೆ 
ಶೂಲಿ, ಬಾಯಿ-ಗಂಟಲುಗಳಾರಿಕೆ, ಓಕಂಕೆ, ರೋಮಾಂಚ, ಅರಚಿ, ಅಕನ 
ತ್ತಾಗಿ ಕಗ್ಗೆತ್ತಲೆಮಿಕ್ಲಿ ಬದ್ದಂತಾಗ.೩ೀಣ, ಸಂಸಿನೋವು, ಆಕಳಿಕೆ, ಬಡಒಡಿಕೆ, 
ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪು ಇಲ್ಲನೆ ಜೊಗೆಯಂತಾಗೋಣ, ಕಣ್ಣು ಉರಿ, ತಲೆ 
ಜತವಾಗಿ ನೋಯುವದು, ಬಾಯಿ ಕಹಿ ಹುಳಿಹುಳಿಯಾಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳು ಹೆಜ್ಜು-ಕಡಿರು ಮಾನದಿಂದ ಲಗೆತ್ತವೆ 

ಪಾಜನಸಕ್ಕೆ: ವಾತ, ಪಠ, ಕಫ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಹೇಳಿರುವ ಪಾಜನೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಧೆಗಳಲ್ಲಿಯ ಎರಡು ದೋಷಗಳ ಪಾಚನವನ್ನು ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಆಂದರೆ ವಾತ 
ಪಿಕ್ಕಜ್ವರಗಳ ಪಾಚನವನ್ನು ಈ ವಾತಸಿಕೃಚ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮಾತನಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ಥಿ 1 
೧ ನೇಜೀವು ಕಟುಕರ ಗೈ ಸೆಬ್ನೀಜೆಟ್ಟು, ಕಡೋರಾ, ಡೀಸದ್ರಾಕ್ಸಿ, 


ವೆ.ಣಬ್ಬ, ಶುಂಠಿ, ಅಮೃಕಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬಿಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಆರಿದ 
ವೇಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ವಾತಪಿಕ್ಕ ಜ್ವರದ ಶಮನವಾಗುವದು. 

೨ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಳ್ಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ವಾಶಪಿತ್ನ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಕಬೋರಾ 
ಇವುಗಳ ಕಪಸಯಡಿಂದ ವಾಶಪಿಕೃಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಚೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಹವೀಜ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕಹಿಸಡುವಲ ಇವುಗಳ ಕಾದೆ-ನಿಕಾಧೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇಕು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಆಡಸಾಲ, ನಂಜಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ರಾಸನೆ, ಕಜ್ಲ)ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬರಲ ಅಂಬು, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ತ್ರಿಫಕ ಇವು 
ಗಳ ಕಪೂಯ ಕೊಡುವದು. 

೬ ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರಾಸನೆ, ನಿರಾಷಿ ಒಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಚನ್ನಂಗಿ ಬೇಳೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ವಾಶಪಿಕ್ಸ ಜ್ವರದ ಸು 

೭ ಸೆಜ್ಜಿ ಅಕಳ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ೩ ತೊಲಿ ಶಕ್ಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ, ೨ ಸೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ಕುನಿಸಿ, ಆರ್ಧಸೇರು ಕಷಾಯ 
ಉಳಿಸಿ, ಅದನ್ನ ಮಲಗುವಾಗ ಸಾಕಷ್ಟು ಕುಡಿದರೆ, ಬಿವರೆೊಡೆದು ವಾತನಿಕ 
ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 

ಲಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಕಕ್ಕಿ 'ಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಅಳಲಿ:ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆ ಕೊಡಬೇಕು. ವಾತ 
ಪಿಶ್ಚಜ್ವರ, ಮೂರ್ಛೆ, ಬಾವು, ದಾಹ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಭ್ರಮೆ ಇವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುವದಕ್ಕೆ ಇದೊಳ್ಳೇ ಔಷಧವಾಗಿದೆ 

೯ ನೀಲೀಕಮಲ, ಕಲಕಡಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಇನ್ಪಿತೆೊಗಟಿ, ಜ್ಯೇಸ್ಕಮಧು, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಶಿವನೀಬೇರು, ಫಾಜಸೆ ಈ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ 
ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಕುಡಿದರೆ ವಾತಪಿತ್ಮ ಜ್ವರ, ಒಡಒಡಿಕೆ, 
ಭ್ರಮೆ, ಓಕರಿಕೆ, ಮೂರೆ, ನೀರಡಿಕೆಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಜ್ಯೀಷ್ಸಮಧು, ಇಪ್ಪೀ 
ಹೂವು, ಬಾಕಹಿಕಡಾ, ಅರಿಸಿಣ ಮರ.ರಪಿಣ, ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕ ಬೇವಿನ 
ತೊಗಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಇವುಗಳ ಕವಾಯ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಾತ 
ಪಿತ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 


೧೧ ಇಸ್ಪೀಬೇಕು, ಕಠಿಬಂಟನಬಳ್ಳಿ, ದೀಶದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಜ್ಯೀಷೃನುಧ್ಯು 
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ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶಿವನೀಬೇರು, ಲೋಧ, ತ್ರಿಸಳ, ಕೋಸ್ಟ, 
ಮರಾಳವೊಗ್ಗೆ, ಫೂಲಸೆ, ಕಮಲದ ತಂತು ಇವುಗಳ ಕನುಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ, 
ಜೀನತುಪ್ಪ, ಅರಳು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾ ಅವಿತ ಜ್ವರ, ಜೆ 
ತ್ರಸೈ ಮರ್ಜಿ, ಅರುಚಿ, ಭ್ರಮ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಮಿಕ್ಕಗಳ ನಾಶವೂ ಗುತ್ತದೆ. 

೧೨ ನವಜ್ವರರೇಜಸಿಂಹ;. ಶುದ್ಧ ಪಾರಬ, ಆಟ ಹಭಸ್ಮ. ಗಂಧಕ, 
ತಾಮ್ರಭನ್ಮ, ಸೀಸದ ಭಸ್ಮ, ತ್ರಿಕಟು, (ಶತಂ, ಮೆಣಸು, ಒಪ್ಪಲಿ) ಇವುಗಳ 
ಸವ ಭಾಗ ಜೂರ್ಣ ಮತ್ತು ಅದರರ್ಧದಷ್ಟು ನೇಪಾಳದ ಬೀರು ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಆರೆದು ಅವರೇಕಾಳಪತ್ತಿ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದ ರಸ್ಕ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳೊಡನೆ ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ 
ವಾಃಪಿಶ್ಚಜ್ವರ, ವಾತವಿಕಾರ, ಸ೦ಗ್ರಹಿಣಿಗಳು ನಿನಾಳಮವಾಗುವವು. 

೧೩ ಪಿಶ್ಚಜ್ವರದಲ್ಲ ಮೈದೊಗಲು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬೇವಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮೈಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಸವರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕ್ಲಿಪ್ರದನಿಯೇ 
ಆ ದಾಹವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುವದು. 


ಹ ಮಾ ಕಾ 


೧೪ ವಾತ ಕಫಜ್ವರ. 

ಕ್ಷಣ: ಸಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಹೊಡತಶ, ಅತಿನಿದ್ದೆ, ದೇಹೆಜಡ, ತಲೆಭಾರ, 
ನೆಗಡಿ, ಉಬ್ಬು ಸೈ ಕೆಮ್ಮು, ಆಲ್ಬ ಸ ಬ್ರ ಬೆವರು, ಮೈಯಖರಿ, ಸಾಧಾರಣ ಬಕ್ರ 
ಭ್ರಮ, ಮಟ್ಟು, ವೆ ನಡ: ಜು ಕಲಕುಮಷಿತ್ರ, ಆಕಳಿಕೆ, ಕಣ್ಗೊಳಗಿ೦ದ 
ಬತುಜಕತರು) ಮೂಗಿನೊಳಗಿಂದ ಒಂದೇಸವನೆ ನೀರು ಬೀಳುವದು, ಬಾ. 
ಯಿಯಖ ಅಂಟಂಟು ಹಾಗು ಉಪ್ಪುಪ್ಪು ಆಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ ವಾತ ಕಫಟ್ವಕದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ವಾತ ಕಫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉನಾಯಗೆಳ.:-- 

೧ ಬೇವು, ಶುಂಲ, ದೇವದಾರು, ಅವ್ಫುಕಒಳ್ಳಿ, ಕೆ೭ಶಿವಸಿ, ಕಟಕ 
ಕೋಣಿ, ೭ಜಿ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಿಂದ ಸಂಥಿನೋವು ತಲೆಗೋವು, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ವಾಶಕಫಜ್ತರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಶು), ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ » ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪ; 
ಯವು ವಾತಕಫಜ್ವರ, ಉಬ್ಬಸ ಟಾಕಿ ನ, ಆರುಬ್ಬ ಪಕ್ಕೆ ತೂರಿ. 
ತ್ರಿದೋಷಜನಿಶ ಜ್ವಕ ಮುಂಕಾದವ್ರಗಳನ್ನು ನಾಶಗೆೊಳಿಸುಕ್ತದೆ. 

೩ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೂದಿಯನ್ನು ಬೇನುತುಪ್ಪಬೊಡಗೆ ನೆಕ್ಕಿದರೆ ಗಂಟಲ; 
ಮತ್ತು ಎದೆಯೊಳಗಿನ ಕಫನು ನೀರಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹ 


ಜಗ್ಗ ಇ. 

೪ ನೆಲಗ್ಗಳ್ಳಬೆರು, ಶುಂರಿ, - ಔಡಲಬೇರು, ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ 
ಕನಃಯದಿಂನ ವಾತಕಫಟ್ವರ, ತ್ರಿದೋಷ ್ವರ್ಯ ಉಬನ್ಸಿಸ್ಯ ಒಣಕೆಮಗ್ಸಿ, ಬೆನ್ನು 
ಶೂಲಿ ಮುಂತಾಗವುಗಳು js 

1 ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಹಿಪ್ರಲೀಬೇರು, ಬೆೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಟಿಕರೋಣಿ, 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ) ಇವುಗಳ ಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫವಾಶಜ್ವರ, ಆವೊಶೂಲಿ 
ಗಳ ನಾಶವಾಗಿ, ದೀಪನ ಪಜನವಾಗತ್ತದೆ 

೬ ಬೇತಿನೆಗದ್ದೆ, ಅವೃಸಬಳ್ಳಿ, ಶುಲ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಕಲ್ಲುಸ್ಪಸಿಗಿ 
ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೆ:ರು, 7ಲಿಎಗಳ ಇವುಗಳ ಕಷ:ಯವು ವಾಶಕಫ 
ಜರಕ್ಕೆ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಕ ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಶತ ರ್ರಿ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಅಮ ಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯೆವು ಕಫವಾಶ, ಅಕುಚಿ, ಓಕರಿಕೆ ದಾಹ, ಶೋಷ ಇತ್ಯಾದಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕೆ 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವದು. 

ಲ ನೆಲಬೇವು ಅಜ್ವಾನ, ಕಟುಕರೊ ಜೈ, ಒಬ, ಕಿಂತಿವಣಿ ಇವುಗಳ ಜೂಗ್ಸ 
ವನ್ನು ವೈಗೆಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಸ೦ಕತವಾಗಿ ಬಕುತ್ತಿರುವ ಬೆವರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠ್ಕಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೇಗುಳಲ ಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಹಿಪ್ಪ ಲಿ ಬೇರು, ಒಳೊ ಳ್ಳ ಕರೀಲಕ್ಕಿ ಇನ್ನಗ? ಕಡ ಹಯದಿಂದ ವಾತಕಫಜ್ಜ! ಕದ 
ನಾತವಾಗುತ್ತ ಜಿ. 

೧೦ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಶ್ರಲಿ ಬೇರು, ಆಡವಿ* ಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ, 
ತುಂಡ, ಒಜಿ, 1 ಬೀರಗಿ, ಪಾಣರೀಬೇರು, Jaa ತೊ ಗಟ್ಟಿ 
ಮದರಂಗೀ ಬೀಜ, ನೆಲಬೇವು, ಹೆಗ್ಗುಕಟಿಸ್ತಿ ಸಾಸ್ತಿ ಮೆಣಸು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, 
ಔಡಲಬೇರು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ವಾಯುವಡಂಗ, ದ;ಪ್ವವುಜೆಟ್ಟ, ಎಕ್ಕೀಬೇರು, 
ಗೆ ಕ್ಕ, ರಾ"ನೆ, ನೆಲಇಂ೦ಗಳೆ, ಆಚಾನೈ ಭಾಟ್‌ ಕು ಇಂಗು 
ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸವ ಭಾಗಿ ಚೂ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕಡಿದರೆ ವಾತ 
ಕಫಜ್ವರ, ವಾಯು, ಶಶ, ಬೆನರು, ಮೈ ನೆಡ.ಗು, ಮಬ್ಬು, ಮೈಮೇಲೆ 
ಹೋಮಾಂಜಗಳೇಳುವದು, ಆರ.ಚಿ ಮಹಾವಾಶ, ಅಪ ಪಶಂಶ್ರಕವಾಶ, ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವಗಳ ಸೂನ್ಯತೆ, ಮತ್ತು ಸಂಪೂರ್ಣ ಜ್ವರ ಇವಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕನಾಯವು ಸರ್ವಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಪ್ರಶತ್ನವಾಗಿದೆ. 

'೧೧ ನೆಲಗೆ.ಳಲ ಬೇಕು, ಆಜ್ವಾನ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಜೂರ್ಣರೊಡಕೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ವಾಶಕಫನ್ಮರ, ಉಬ್ಬ್ರುಶೈ 
ಶೂಲ ನೆಗಡಿ ಕೆಮ್ಮುಗಳ ನಾಕಾಗುತ್ತದೆ, 


[VA ಸ 

೧೨ ಕಹಿರಡುವಲ, ಶ.೦ರಿ, ಜನೆಗೋದಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ₹ಹಾಖ 
ವ್ರ ನೀರಡಿಕೆ ವಾತಕಥ ಜ್ವರ, ಶೂಲ ಉಬನಸ್ಸಿಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ 
ಬದ್ಧ ಕೋಸ್ಟ ಇವುಗಳಿಗೆ ದೀನನ ಪಾಜನವಾಗಿದ್ದು ಹಿತಾವಹವಾಗಿರುಕ್ತದೆ. 

೧೩ ಜ್ವರೇಭಸಿಂಹೆಕಸ:--ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಮೇಣಸು, ಸೀಸದ ಭನ್ಮ, 
ಅಭ್ರಕ ಭನ್ಮ, ತಾಮ್ರ ಭಕ್ಮ, ಚಾಪಾಳಕಾಯಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕೊಂಡು 
ಮೂರು ಭಾಗ ಗಂಧೆಕೆ ಕೂಡಿಸಿ, ಆ ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು ಭಂಗಿ, ಸೂರೈಬಳ್ಳಿ, ಕಾಡ 
ಕವಡೀಕಾಖ) ಇವುಗಳ ರನಸಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ಅರೆದು, ಆನ ರಸದ ೩ ಭಾವನೆ 
ಕೊಟ್ಟು ೨ ಗುಲಗಂಜಿತ್ರೆ ಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅಂಥದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನೆ್ನಿ ವಳ್ಯೆಡಿಲಿಯ ರಸದೊಡನೆ, ತಿಂದರೆ ತೀವ್ರ ಕಫವಾತಜ್ವಕವು 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ಕಥಸಿತೃಜ್ವರ, 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇಳಿ ಒರೋಣ್ಕ ಬಾಯಿ ಕಹಿಯಾಗಿ ಜಿಗಟಾಗುವದು, 
ಮು, ಮೋಹ, ಕೆಮ್ಮು, ಅರುಚಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಕಫ ಮತ್ತ, ಪಿತ ಬೀಳು 
ವದು, ದಾಹ, ಮೂತ್ರದ ಬಣ್ಣವು ಕೆಲಹೊತ್ತು ಕೆಂಪೂ ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಬಳ.ವೂ 
ಆಗುವುದ', ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಕಂಠಾವರೋಧ, ಅಗಾ ಉಕ.ವು, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, 
ಬಾಯಿಗೆ ದುರ್ವಾಸನೆ ಬರುವದು ವಸಂತದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗೆ ತ್ಮೆ 

ಕಥಸಿತ್ತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಕಫಸಿತ್ಸ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಚನ:- ಜೀತಿನಿಗಸ್ತಿ, ಕಲ್ಬುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯವನ್ನು ಜ್ವರಬ೦ದ ೪ಸೀ ಇಲ್ಲವೆ ೫ನೇದಿವಸ ಪಾಜನಕ್ಕಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಹಾಗಕಾಖಯಿ ಕನದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನಕಾಳಿನ ಪ್ರಡಿ ಹಾತಿ, ಕೆಟ್ಟರೆ ಕಫ 
ಬಿದ್ದು ಒ್ವರದ ಕಗುವು ಕನಿಮೆಯಾಗುತ್ತರೆ. 

೩ ಕಹಿಪಡಲ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಹೆಗ್ಗೆರುಟಿಗೆ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಗಳ 
ಶ.೦ಠ, ಅಮ್ಭೈತಒಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ವಿತ ಕಫಜ್ವರ, ಓಕಂಕೆ, ದಾತ 
ವೈ ಕಡಿಕ ಇವುಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತರೆ. 

೪ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಶುಂಠಿ ಕೋಡ 
ವಟುರುಕನಬಿ!ಜ್ಯ ನೆಲಇಂಗಳ, ನೆಲಬೇವು, ಚಂದನ, ಜೇಕಿನಗೆಸಿ, ಕಹಿಪಡು 
ವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ಜಂದ ನಿಶ್ನಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವರ, ದಃಹೆ ತೃಷೆ, 
ಅರಚಿ, ಬಕ, ಕೆಮ್ಮು, ಎಣಿಶೆೊಲ್ಲಿ ಪಕೈ ಕೂಲಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


ml 4% ಸೈ. 

ಶಿ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಕೋಡುಮುರ 
ಕನಬೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಜ೦ದನ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಪುಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟಿರೆ, ಪಿತ್ಥಕಫಜ್ವರ, ಓಕರಿಕ್ಕೆ, ಅರುಚಿ, ಕಫ, ದಾಹೆ, 
ತೃಷೆ ಇವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೬ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಶ.ಂಶ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವಕಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 

೬ ಅಡಸಾಲದ ಎಲೆ, ಹೊ ಕೂಡಿಸಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ಪ, 
ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕಫ, ಪಿಶ್ಮ, ಜ್ವಕ್ಕ ಕಕ್ತಪಿತ್ಸ, ಕಾಮಣಿ 
ಮು೦ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ 

೮ ಕಕ್ಷಚಂದನೆ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಸ, ಹವೀಜ್ಕ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ 
ಇವುಗಳ ಕಖಾಯೆದಿಂದಡ ಕಫಸಿಕ್ಕ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗಿ, ಓಳಕರಿಕೆ, ದಾಹ, ಶೋಷ 
ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೯ ಹವೀಜ್ಕ ಬಾಳದಬೇರು, ಬೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಆರಿಸಿಣ, ಬಾಳಹಿರಡಾ, 
ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯರದಿಂಸೆ ಕಫಪಿತ್ಸ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೦ ಸೂರ್ಯಶೇಖರರೆಸ: ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಬಳೆಗಾರ ಇವನ್ನು 
೧-೧ ಭಾಗ್ಕ ಶುದ್ಧ ಚಾಪಾಳಕಾಯಿ ೨ ಭಾಗ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಮೆಣಸು, 
ಹುಣಸೀಹುಳಿ, ಸಕ್ಕರಿ ಇವು ೧-೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಆರೆದು, ೨ ಗುಲಗಂಜೀ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಅಂಥದೊಂದು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ವಾತ ಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವಕದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೧ ಕಹಿಸಡುವಲ್ಕ ಖಾರಗೆಣಸು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಪಿತೃ ಶ್ಲೇಷ್ಮ 
ಜ್ವರ, ಓಕರಿಕೆ, ದಾಹೆ, ಮೈಕಡಿಶ ಮು೦ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುವದ:. 

೧೨ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಬೇವು, ಶ್ರಿಫಳ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಷಾ 
ಯವು ಪಿಕ ಕಫಜ್ವಕಕ್ಕೆ ಮಾರಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೧೩ ಖುರೇಸಾಣಿಳಜ್ವಾನ, ಅಜ್ಜಾನ್ಕ ಬಜಿ, ಇಂಗು, ಬಾಳವಬೇರು, 
ಹವೀಜ, ಆಷಿಣ್ಯ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬ್ಯೇಸ್ಕಮಧು, ಗಂಟಿ:ಭಾರಂಗಿ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಷ್ಟಮಾ೦ಂಶ ಕನಾಯಮಾಡಿ 
ಬೇನತುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕುಡಿದರೆ ಕಫವಿಕೃಜ್ಜರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಚಂದ್ರಶೇಖರ ರಸ: ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಗಂಧೆಕ, ಮೆಣಸು, ಬಳೆಗಾರ 
ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಇವೆಲ್ಲವುಗಳಷ್ಟು ಮನಸೀಲವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ 
ಅರೆದು ಅದಕ್ಕೆ ಇ ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ ನಿ9ನದ ಬ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


ಬಳಿಕ ೩ ಗುಂಜಿಯ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ, ಒಂಡೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ಕಸದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಮೇಲೆ ತಣ್ಣೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಪಥ್ಯ: 
ಮಜ್ಚಿಗೀಅನ್ನ, ಬದನೀಕಾಯಿ ಭಜ್ಜೆ ಉಣಬೇಕು; ಅ೦ದರೆ ೩ ವರು ದಿನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಫಪಿಸ್ಯಜ್ಜರವ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ರಸರತ್ನಕಂಗೆ ಗ್ರಂಥದೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಪಿಶ್ಚಕೇಸ್ಮಜ್ಜರಾಂಕುಶ: 
ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ಗೆಂಧಕ, ಬಳೆಗಾರ, ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಮ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ೭ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಎೂನದ ಪಿಶ್ಠದ ಭಾವನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ಒಣಗಿದ ಮೇಲೆ ಡಬ್ಬಿ ಶುಂಬಿಟ್ಟು ೨ ಅವರೇ ಕಾಳಷ್ಟ್ರು 
ಔಷಧವನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲಂಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಒಂದೇ 
ಪ್ರಹಕದಲ್ಲಿ ಕಫಶ್ಲೇಷ್ಮಜ್ವಕವು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. : ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: _ಮಜ್ಜಿಗೀ ಅನ್ನ, 
ಬದನೀಕಾಯಿು ಭಜ್ಜಿ. 

೧೬ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಕಾರಣ:-ಬಹೆಳ ಹುಳಿ, ಸ್ನಿಗ್ಳೋಷ್ಟೈ, ತೀರ್ವೋಸ್ಸ, ಮಧುರ, ಮದ್ಯ 
ಸೇವನ, ಬಿಸಿಲು ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಂಕಿ ಕಾಸುವದು, ಒಗರು ಪದಾರ್ಥ ತಿನ್ನುವದು, 
ಕಾಮ-ಕೆೋಧ, ಅತಿಕುಕ್ಷ, ಅತಿಜಡ, ಆಕಂಠ ಚಿಷೀಜನ, ಮಾಂಸಭಕ್ಷಣ್ಕ 
ತೀತನದಾರ್ಥ ಸೇವನ, ಶೋಕ, ಭ್ರಮ, ಚಿಂತೆ, ಪಿಶಾಚಿ ಬಾಧೆ ಮತ್ತು ಮಿತಿ 
ವಿೂರಿದ ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ ಈ ವೊದಲಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಚೈತ್ರ, ವೈಶಾಖ, ಶ್ರಾವಣ, 
ಭಾದ್ರಪದ, ಆಶ್ವೀಜ, ಕಾರ್ತೀಕ ಮೂಸಗಳಲ್ಲಿ ಬಹುಶಃ ಸನ್ನಿನಾತದ ಪ್ರಕೆೊ'ಷ 
ವಾಗುತ್ತಜಿ, 

ಸನ್ನಿಪಾತವುಂಟಾಗಲಕ್ಕೆ ಕರ್ಮ-ವಿಪಾಕಗಳು. 

ವಿಶ್ವಾಘಾತ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಿರಿನುಡಿಗಳನ್ನಾಡಿದರೆ, ಹೆರವಕ ಪ್ರಾಣ 
ತಕ್ಕೊಂಡರೆ, ನಿರಪರಾಧಿಯನ್ನು ಸೆರೆ ಮನೆಯಸ್ಪಿಟ್ಟಿರೆ, ದ್ವೇಷ ಮಾಡಿದರೆ, ಸುಮ್ಮ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಸಿಟ್ಟು ಮಾಡಿದರೆ, ಶಾಸ್ತ್ರ-ನೇದ-ದ್ವಿಜ ಇವರುಗಳ ಮೇಲೆ ದೋಷಾ 
ಕೋಪಣ ಮಾಡಿದಕ್ಕೆ ಹೋಮ, ಯಾಗ, ಕುಂಡ, ಜಲಾಶಯ, ವಿವಾಹ 
ಬಾವಿ ಮಶ ಅಡವಿಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡಿದರೆ ಮತ್ತೂ ಅನೇಕ ಕಾಕಣಗಳಿಂದ 
೧೩ ಬಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ನಿಪಾಶಜ್ವರದ ಪರಿಹಾರವಾಗ 
ಬೇಕಾದರೆ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ಧರ್ಮಕೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ, ಪರ ಪೀನಕಾರದ ಕೆಲಸ 
ಗಳನ್ನೂ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಮಾಧಾನವುಂಟಾಗುವಂಥ ಉತ್ತಮ ಕೆಲಸವನ್ನೂ, 
ಬೇವಭತ್ತ್ಮಿಯನ್ನೂ, ಕೆರೆ ಭಾವಿ, ಔಷಧಾಲಯಗಳನ್ನೂ, ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಗಿಡ 


[೪೬ 

ಜಡ ವದೇ ವೆೊದಲಾದ ಸತ್ತೃತ್ಯಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿ, ಮನಶ್ಶಾಂತಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು, ಸನ್ನಿಪಾತತ್ರಿ ಕೇವಲ ಮೃಶ್ಯುಸ್ವರೂಪನೆಃ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾ 
ಶತನನಸ್ಸಿ: ಯಾವ ಭೈಷೆಜನು ಗೆಲ್ಲುವನೆಣೀ, ಅನನ) ಮೃತ್ಯುಂಜಯನು, ಆದ;ದ. 
ರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತಗೋಗಿಖ ನ್ನು ಯಾವನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡುವನೋ, ಅವನಿಗೆ 
ಕೋಗಿಯೆು ತನ್ನ ಸರ್ವೆ ಸನನ್ನ್ನ ದಾನೆ ಮಾಡಿದರೂ ಅನನ ಉಪಕಾರ ತೀರ 
ಲಾರದು. ಸನ್ನಿಪಃತಜ್ವರನೆಂದರೆ, ತ್ರಿದೋಸಯಖುಕ್ತ ಬ್ವರವು, ವಾಕಾದಿ 
ತ್ರಿದೋಷಗಳು ಕೆಲವೊಂದು ಕಾರಣದಿಂದ ಪ್ರಕೋಸವಾಗಿ ಅದರಿಂದ ಉಂಟಾ 
ಗುವ ಜ್ವರವೇ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರವು, 

ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಕ್ಷಣನಲ್ಲಿ ದಾಹೆ, ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಶೀತ, 
ಎಲುವು, ಸಂನಿಗೆಳು, ತಲೆ ಇವುಗಳಿಗೆ ಶೂಲಿ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ನೀರು ಬರುವದು, ಕೆಕ್ಕರಿ 
ಸುನದು ಆಥವಾ ಕೆಂಸಡರುವದು, ಕಿವಿಸುಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ ಹಾಗು ನಾನವಾಗುವದ್ಳು 
ಗಂಟಲದನ್ನಿ ಚಿಕ್ಕ ಪುಟ್ಟ ವಳ್ಳುಗಳಿವ್ನ ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದ ರೈನಿ ಹೊರಡು 
ವದು, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರುವದು, ಮೂರ್ಚೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಉಬ್ಬು ಸ, ಅರುಚೆ, 
ಕೆಮ್ಮು, ಭ್ರಮ, ನಾಲಿಗೆಯು ಸುಟ್ಟಿ ಹಾಗೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಒಣಗುವದು. ವೈ 
ನಡುಗು, ರಕ್ತ-ಕಫ ಪಿಕ್ಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಉಗುಳು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಬರುವದು, 
ತಲೆ ನಡ ಗಹತ್ತಿವದು, ನೀರಡಿಕೆ ನಿದ್ರಾ ಸಾಶ, ಎದೆನೋವು, ಬೆವರು, ಮಲ 
ಮೂತ್ರಗಳು ಬಹಳ ಹೊತ್ತಿಗೆ ಆಗುವದು ಮತ್ತು ಅಶ್ಯಲ್ಪವಾಗುವದು, ಸುಮ್ಮನೆ 
ಮಲಗಿದಾಗ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ ಕಸದ ಗಟ್ಟಿ ದನಿಯಾಗುವದು, ಕಪ್ಪ-ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ 
ದುಂಡನ್ನ ಗಂಟುಗಳು ವೈಮೇಲೇಳುವದುು, ಮಾತಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬಾರದೆ ಇರು 
ವದು, ಮುಖ್ಯ ಮೂಗು ಮತ್ತು ಕಿವಿ, ಇವುಗಳ ಪಾಕವಾಗುವದು, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯ ಜಡವಾಗು ವದು ಮತ್ತು ವಾತಾದಿ ಕುಪಿತ ದೋಷಗಳು ಕಾಲ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ಪಾಕವಾಗೋಣ ವೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಡಿಮೆ ಮಾನದಿಂದ 'ಸಸ್ನಿಪೂಕ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 

ಸಾಧ್ಯಾಸ:ಧ್ಯೆ ಲಕ್ಷ್ಮಣ: -ವಾತ, ಪಿತ್ತ ಮತ್ತು ಕಫಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾ 
ದಕ್ಕಿ ಜಠಸಾಗ್ನಿಯಖ, ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ನಂದಿದರೆ ವ.ತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತದ ಎಲ್ಲ 
ಲಕ ಣಗಳೂ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ್ದರಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಿದ್ದರೆ ಸಾಧ್ಯವೆನ್ನ ಬೀಕು. 

ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಧಾಶುಪಾಕಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನಿದ್ರಾ ನಾಶ, ಎಡೆ ಸೆಟಿದಂತಾ 

ಗೋಣ, ಮಲಮೂಶ್ರಗಳಾಗದಿರೋಣ, ಶರೀರದ ಜಾಸ್ಕ, ಅನ್ನ ಗೈೇಷ್ಯ ಅಸ್ಪ 
ಸೃತೆ ಮತ್ತು ಶಕ್ತಿಪಾತ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 'ಳಾಗುತ್ಸವೆ, 


ಎ [೪೭] ಎ 

ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೇಪಾಕದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಸಿ:-ಬೋಷಗಳ ಸ್ವಭಾವವು ಒದ 
ಲುಗೋಣ, ಜ್ವಕಕಡಿವೊಯಾಗೋಣ್ಯ ದೇಹವು ಹಗುರಾಗೋಣ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳು ನಿನುವವಾಗೋ ಇ ಇತ್ಯಾದಿ, ಧಾತುಪೂ ಕವ ನುಲಪಾತಗಳಾಗ ವಡ 
ರೋಗಿಯ ಕೇವಲ ದೈವಬಲವನ್ನ ವಲಂಬಿಸಿಸೆ, ಇದಕ್ಕೆ ಬೇರೆ ಯಾವ ಆಗಂ 
ಶಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಇರುವದಿಲ್ಲ. 

ದೋಷಜನಿತ ಸನ್ನಿಪಾತ ಒೃರಗೆಳೆ ಕಾಲಮರ್ಯಾದೆಯೆಂ: ೭-೯-೧೧ 
ದಿನೆ. ಈ ಮೂರು ಕಾನಗಳು ವಾತ ಪಿತ್ಥ, ಕಫಗಳಿಗಾಗಿವೆ ಆದುದರಿಂಡ 
ಆಯತಾದಿನಗೇಲ್ದಿ ಧಾತುಪಾಕವಾಯತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯ ಐ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ; ಮತ್ತು 
ಅದೇ ಕಾಲಾನಧಿಸ,ಲ್ಲಿ ಮಲಪಾಕವಾಯಿ:ತೆಂನರೆ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಬದುಕು 
ತಾನೆಂದು ನಿರ್ಜಾಧವಾಗಿ ಹೇಳಬಹುದು. 

ಸನ್ನಿ ಸಾತದ ಕಾಲಮುಯರ್ಯಾದೆಯ ೨ ಓ.೯.೧೧.೧೪-೧೮.೨೨ ಈ ದಿವನ 
ಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗವು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಆ ಕಾಲಾವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಾಯು 
ತ್ತಾನೆ; ವತ್ತ ಆ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಉಳಿದರೆ ಅವನು ನಿಶ್ಚಯ 
ವಾಗಿ ಒದುಕುತ್ತಾನೆ, 

ಸನ್ನಿಪಾತದ ಬಗ್ಗೆ ಲಕ್ಸ್ಮದ್ರಡಕಕ್ಕ ಮೆಹೆಕ್ಕದ ಸೂಚನೆಗಳು: 

(೧) ಸನ್ನಿಪಾತನ ರೋಗಿಗೆ ಭಕ್ತದ ಅರಳ ಹಿಟ್ಟಿನನ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅದು ನಿರ್ವಿಘ್ನದಿಂದ ಬಿ ರ್ಣಿಸಿದರೆ ಅವನು ಖಂಡಿತವಾಗಿ 
ಬದುಕುವನು. ಆ ಅರಳ ಹಿಟ್ಟು ಹೆಜ್ಜು ಶೀತಕರವಾಗಿರುವದರಿಂದ ಸೈಂಧ 
ಲನಣದ ಹೊರತು ಅದೊ೦ದನ್ನೇ ಕೊಡಕೂಡದು. (೨) ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವಕದವನು 
ಮೊದಲ) ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕು. (೩) ಮೊದಲು ಬರೇ ನೀರಿನ ಅಷ್ಟ ಮಾಂಶ, 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಮಂಸೋಷ್ಟ ಕೊಡಬೇಕು. (೪) ಕಾಲಕಾಲಕ್ಕೆ ಔನಧ 
ಇೊಡಬೇಕು. (೫) ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಅವರಿಗೆ ಕೊಡಲೆ ಜಾರದು. (೬) ಜೀನ 
ತುಪ್ಪ ಕೊಟ್ಟನಂತರ ಅದರ ಮೇಲೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕ; ಆದರೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಕ್ಕೆ ಶೀತೋಸಚಾರಗಳು ಕೇವಲ. ವಿರುದ್ಧ; ಮತ್ತು ಬೇನತುಪ್ಪಕ್ಕೆ 
ಉಸೆ ಸಚಾಕಗಳು ವಿರುದ್ಧ. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಕೇವಲ ವಿಷರಮಾನವಾಗಿವೆ, 
ಆದುದರಿಂದ ಸಂಪೂರ್ಣ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ರವನ್ನೆಂದೂ ಕೊಡಕೂಡ 
ದೆಂ.ದನ್ನು ಮರೆಯಲಂಗಳು. (೭) ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫನಾಶಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಡಬೆ:ಕು, ಕಫನ್ರ ಕ್ಸ್ಟೀಣವಾಯಿ,ತೆಂದರೆ ಪಕ್ಕ 
ಶನ.ನೋಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಲ) ಎನ್ನಿಯ ವರೆಗೆ ಲಂಘನವು 
ಸಸನವಾಗುವದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ರೋಗಿಯ ಶರಿ:ರದೊಳಗೆ ದೋಷಗಳಿರು 
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ತ್ತವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು; ದೋಷಗಳು ಹೋದಮೇಲೆ ರೋಗಿಗೆ ಲಂಘನವು 
ಸಹೆನೆವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಕಫ- ಪಿಶ್ಕ ಇವು ದ್ರವ ಧಾಶುಗಳಾಗಿರುವದರಿಂದ ಆಮ 
ನೋಷವು ಹೊರಟು ಹೋಷಮೇಲೆ ಸಹ ಎಷ್ಟೋ ದಿನಗಳ ಲಂಘನವು ಅವ 
ನಿಗೆ ತ್ರಾಸದಾಯಕವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ವಾಶಜೋಷವು ಕಡಿಮೆಯಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಅವನಿಗೆ ಒಂದಿಷ್ಟು ಲಂಘನವು ಕೂಡ ಸಹಿಸುವದಿಲ್ಲ. 

ಒಂದು ಔಷಧದಿಂದ ಗುಣ ಬರದಿದ್ದರೆ, ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು; ಆದರಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಕೊಟ್ಟ ಔಷಧದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದ 
ಹೊರತು ಬೇರೆ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡಕೂಡದು. ಕೊಟ್ಟರೂ ಹಿಶಕರವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರದ ರೋಗಿಗೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ 
ಕೊಡಲಾಗದು. ಯಾರಾದರೂ ಕೊಟ್ಟರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೊಡ ಹೇಳಿದರೆ ಅವನು 
ಕೋಗಿಗೆ ಆಗದ ಘಾತುಕನಿರುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಕಫ, ವಾತ, ಪಿತ್ನ ಈ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದೋಷದ ಉಲ್ಬ 
ಣದಿ೦ಂದ ೩8; ಎರಡೆರಡು ದೋಷಗಳ ಉಲ್ಬಣದಿ೦ದ ೩; ಮತ್ತು ಮೂಕೂ 
ಜೋಷೆಗಳ ಉಲ್ಪ ದಿಂದ ೧; ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟಿ ೭, ಮತ್ತು ಪ್ರಬುದ್ಧ, ಮಧ್ಯ, 
ಹೀನ ಹೀಗೆ ವಾತ ಪಿತ್ಥ ಕಫಗಳ ದೋಷಗಳ ಪರ್ಯಾಯದಿ೦ಂದ ಓ. ಈ 
ಪ್ರಕಾರ ಒಟ್ಟಿಗೆ ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಜ್ವಕಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಸನ್ನಿ ಪಾತಕೋಗಿಯೆ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳನ್ನೂ, ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನೂ ಬಲು ಎಚ್ಚ 
ರಕೆಯಿಂದ ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ಬರೆದಿಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ಹೇಳಿರುವ ಉಪಾ 
ಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಉಪಾಯಗಳು ಬಗೆ ಬೀಳುವವೊ, ಅವನ್ನು ಮಾಡಿದರೆ 
ಯಶಸ್ಸು ದೊರೆಯುವದು ಖಂಡಿ ತವು, 


೧೭ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದ ಬಗ್ಗೆ ಇತರ ಮತಗಳು. 


೧ ದೋಷಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿದ್ದು ಆಗ್ನಿಯ ಅತಿ ಮಂದವಾಗಿ ಇತಕ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಆಗಿದ್ದರೆ ಅಂಥ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯ 
ವೆಂದೇ ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭಿನ್ನಪ್ರಕಾರವಿರದಿದ ರೆ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ 
ವೆನ್ನ ಬಹುದು. 

೨ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಕರ್ಣ ಮೂಲದೆೊಳಗೆ ದೊಡ್ಡ ಗಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಂಥ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಒದುಕುತ್ತಾನೆ, (ಕರ್ಣನುೂಲಕ್ಕೆ 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ಔಷಧಗಳು ಮುಂದೆ ಕೊಡಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ.) 
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A ಪಿತ್ನವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದರೆ ೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ, ಕಫತ್ರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ೧೨ ದಿನಗಳಿಗೆ, 
ವಾಶವು ಅಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ ೭ ದಿನಗಳಿಗೆ ಧಾತುನಾಕವಾಜಕಿ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ: ಮಲಪಾಕವಾದರೆ ಉಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೪ ೭-೧೦-೧೩ ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ ಕೊಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೫ ದಾಹೆ, ಭ್ರಮ, ಬೆವರು, ನೀರಡಿಕೆ, ನಡುಗು, ಮಲ ನೀರಾಗೋಣ, 
ಸ್ಕೃತಿದಪ್ರೋಣ, ನೆರಳುವದು, ವೆ ಹೊಲಸು ನಾರುವದು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳತ 
ಉಂಟಾದರೆ ಜ್ವರವು ಆರುತ್ತದೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

೬ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೊದಲಿಗೆ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಡುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಅವು ಕಡಿಮೆಯಾದ ಒಳೆಕ ಕಸ 
ವಾತಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವ ಔಷಧ ಕೊಡಬೇಕು. 

೭ ಮೊದಲು ಲಂಘನ್ಯ ಉಸುಗಿನ ಉಗೆ, ನಸ್ತ, ವಾಂತಿಯಾಗುವ 
ಔಷಧ, ಅವಲೇಹ, ಅ೦ಜನ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೮ ೩-೫-೧೦ ದಿನಗಳಿಗೆ ಆರೋಗ್ಯವುಂಬಾಗುವ ತನಕ ಲಂಘನ ಮಾಡ 
ಬೇಕು, ಇದು ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗುವದು, 

೯೪ ಲಂಘನವೆಂದರೆ ಏನೂ ತಿನ್ನದಿರುವದೆಂದಿದ್ದರೂ ಅದು ಇಲ್ಲಿ ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ, 
ಯಾಕೆಂದರೆ ಒಂದೇ ದಿನದ ಲಂಘನದಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ವ್ಯಾಕುಲವಾಗುತ್ತಿ ರಲು, 
೯ ದಿವಸಗಳ ಸತತವಾದ ಲಂಘನವು ಸಹನವಾಗುವ ಬಗೆ ಹೇಗೆ? ಆದುದರಿಂದ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿವಸವನ್ನು ಒರೇ ನೀರನ ಅಷ್ಟಮಾ೦ಶ ಕಪಾಯದಿಂದಲೇ 
ಕಳೆಯಬೇಕು, ಮರುದಿನದಿಂದ ಔಸಧೀಯುಕ್ತ್ಕ ಗಂಜ, ಕಾಟಿ, ಯವಾಗು 
ಮು೦ತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದುದನ್ನು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು; ಆದಕಿ ಅನ್ನ 
ವನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಕೊಡಕೂಡದು; ಅಂದರೆ ಲಂಘನ ಮಾಡಿದಂತೆಯೇ ಆಗು 
ವದು; ಮತ್ತು ಇದರಿಂದ ದೋಷಗಳೂ ಕಡಿನೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 

೧೦ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿಯೂ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಲಂಘನ ಮಾಡಬೇಕೆಂದೇ ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಕೂ ಕಯ, ವಾಯ), 
ಭಯ, ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಶೋಕ, ಶಾನ, ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವು 
ತ್ಯಾಜ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಬಾಲ, ವೃದ್ಧ, ಗರ್ಭಿಣಿ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಲಂಘ 


ನವು ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. 
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೧೮ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ದೇವದಾರು, ಶ.೦ಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇಕು, ಹೆವೀಜ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮಿಯಾಗುತ್ತವೆ 

೨ ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ಬೇಕಿನಗಳೈ, ಒಬಿ, ಆಗಳಶುರಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಬೀೀರಿಗಿ, 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ದುಷ್ಟಪುಜೆಟ್ಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೆಲಬೇವು 
ಶುಂಠಿ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಕೋಡುವೂಕುಕನಬೀಜ್ಯ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕಜೂರ, 
ಕಾಚೀಹುಲ್ಲಿನಬೇರು, ಹವೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಅಪ್ಟ್ರಮಾಂಶ 
ಕಷಾಯವಿಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಇಂಗು ಇತ್ತು ಖಾರಗೆಣಸಿನರಸ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಕರ್ಣಮೂಲ್ಕ ಕುತ್ತಿಗೆ ಮತ್ತು ಗಂಟಲು ಜಾವು, ಸೂಸುಗೆಮ್ಮು, 
ಉಬಪ್ಬಿಸ, ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಿಜ್ವರ, ಬಿಕ್ಕು, ಹೆನುಗ್ರಹೆ, ಗಲಗಂಡ, ಗಂಡ 
ಮೂಲೆ, ಕಫದಿಂದ೦ಬಾದ ಸ್ವರಭೇಧ, ತಲೆಭಾರ, ಕಿವುಡು, ಕಫ ಮತ್ತು 
ಮೇಣ. ಅವ್ವಗಳ ವೃದ್ಧಿ, ಹೆಶ್ರ್ಯೂಬಗೆಯರಿ ಜ್ವರಗಳು, ಸಂಜ್ಞಾ ನಾಶ್ಯ ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಢೆಯಂ ಮೃತ್ಯುತುಲ್ಯ 
ಜ್ವರದ ನಾಶ ಮಾಡುಶ್ತದೆ೦ಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ, 

೩ ನೆಲಬೇವು, ದೇವದಾರು, ದಶಮೂಲಿ, ಶುಂಠಿ, ಚೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಹವೀಜ್ಕ ದೊಗ್ಗಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪಾಯೆ ಕೂಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಮಬ್ಬು, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಆರುಚಿ, 
ದಾಹ ಮೋಹ, ದಮ್ಮು ಇವುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಇದಾದರೂ ಮೃತ್ಯುತುಲ್ಯ ಜ್ವರದ ನಾಶಕವಾಗಿದೆಯೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಂಶಯವಿಲ್ಲ, 

೪ ರಾಸನ್ಕೆ ಆಳ್ಫೇಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ ಬೇರು, ಲೆಕ್ಕೀಬೇರ್ಕು 
ಆಗಳಶುಂಕಿ, ಬಜೆ ಇವುಗಳ ಕಾಧಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಮಾಸಿ ಗುಗ್ಗುಳ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿ ಪಾತ, ಬೆವರು, ಶೈತ್ಯ, ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು ಕಫ, ಬಾಣಂತಿಬೇನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೫ ಯಾವ ಉಪಾಯದಿಂಬಲೂ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಜ್ವಕವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದಿದ್ದ ರೆ 
ಮನುಷ್ಯನ ಅಲ್ಲವೆ ಆಕಳ ಉಚ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆ ಹಾಗು ಬಂಗಾರ ಹಾಕಿ 
ಕನಾಯ ಮಾಡಿ, ವಯೋಮಾನವಂತೆ ಸರಾಸರಿ & ತೊಲಿ ಕನಾಯವಿಳಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದೊಳ್ಳೇ ತೀವ್ರ ಔನಧವಾಗಿದ್ದರೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ ತೋರು 
ವದು. 

ಓ ಬೋರಿ, ಚಿಳವಲ, ಅತ್ತಿ, ಬೇವು, ನೆಲ್ಲಿ, ಆರಿ ನೀಕಲ ಇವುಗಳ ಎಳೆ 
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ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೨ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಅಂದರೆ ೫ ತೊಲಿ ಕಪಾಯವಿಳಿಸಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಸೋಸಿ, ಆರಿಸಿ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ರಾತ್ರಿ ನಿಕಾಥೆ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ. , 

೭ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಮುಳ್ಳು ಮುಳ್ಳಾದರೆ;. ನೆಲವರಿಯ 
ಸಣ್ಣ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ, ಅದನ್ನು ಬೇನುತುವ ನೊಡನೆ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪಾಗಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಮುಳ] ಹಾಗು ಆಕುವಿಕೆಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ನಾಲಿಗೆಯು ಮೃದುವಾಗುತ್ತದೆ. '` 

೮ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವ ಔಷಧ;-ಬಂಗಾರ, ಬೆಳ್ಳೆ, ರುದ್ರಾಕ್ಷ 
ಹೆವಳ, ಮುತ್ತು, ಹನೀಜ, ಕಮಲಬೀಜ, ಪುತ್ರಜೀವ, ರೇತಿಮೆಯ ಬೂದಿ, 
ಉತ್ಮತ್ತಿಯ ಬೀಜ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು ಇವೆಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸಿಕ್ಕಷ್ಟು ಜೇನಸುಗಳನ್ನು 
ಜೀನಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ಡು ಆಗಾಗ್ಗೆ ೨-೩ ತಾಸಿಗೊ೦ದಾವರ್ತಿಯಂತೆ ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕತಿ. 

೯ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆಯು ಕಪ್ಪಾದರೆ:...-ಶೀಗೀಕಾಯಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಠ 
ಮಧು ಇವುಗಳನ್ನು ಜಾಲೀ ಎಲೆಯೊಡನೆ ಆರೆದು ನಾಲಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 
ನಾಲಿಗೆಯ ಕಪ್ಪುವರ್ಣವಡಗಿ, ಮೆತ್ತಗಾಗುವದು. 

೧೦ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ವಾಯುುವಾಗಿ ಹಲ್ಲು ಗಿಟಿಕಿರಿದರೆ: __ ನಾನಿ*ಹುಲ್ಲಿನ 
ತೆನಿತಂದು ಒಣಗಿಸಿ, ೨ ತೆ೩ಲ ಆ ತೆನಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಅದರ್ಲ(೪೦ ತೆಳು) ೧ 
ಸೇಕು ನೀರು ಹಾಕಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ೨.೩ ತೊಲಿಯ ಗಟ್ಟಿ ಬಂಗಾರ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಂಗಾರದ ಒಡಿನೆ(ಅಂದರೆ ಪಾಟಲಿ, ಕಡೆ, ಅಪ್ಪ ಸೈಲು ಇತ್ಯಾದಿ)ಹಾಕಿ ಅಸ್ಪ 
ಮಾಂಶ ಕಪಾಸುವಿಳಿಸಿ (೫ ತೆೊಲಿ) ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಸ್ಮೃತಿ 
ಬರುವದು. ಕಾರಣ ಬಿದ್ದರೆ ೨.೩ ಸಾರೆ ಸಹೆ ಕೊಡಬಹುದು. 

೧೧ ವಾಯುವಾದರೆ:--ಎಕ್ಕೀ ಬೇರಿಗೆ ಹತ್ತಿದ ಮಣ್ಣನ್ನು ಶಕ್ಕೊ೦ಡು 
ಆದನ್ನು ಎಕ್ಕೀಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಯೀಸಿ, ಅರೆದು, ಆದನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗ ಬಿದ್ದಾಗ ಅದನ್ನು ಕಾಗದದ ಕೊಳಿವೆಯೊಳಗಿಂದ 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯ ವಾಯವಿಕಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ 
ಸಾವಧವಾಗುವನು. ಬಳಿಕ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ಪಕಳಿ ೧ ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ೧ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆದರೊಳಗಿನ ೧ ತೊಲಿ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಜೇನತುಪ್ಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಮತ್ತು ಉಳಿದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿಯೆ 
೧ ತೊಲಿಯನ್ನು ಸಂಜೆಗೆ ಕೊಡಬೇಕು; ದಿನಸ ೩ 

೧೨ ವಾಯುವಾಗಿ ಹಬ್ಬು ಗಿಟಕಿಂದರೆ: ೧೦ ಥಾಲಿ ನೀಕು ಹಾಕಿ ೧ 
ಥಾಲಿ ಉಳಿಯುವವರೆಗೆ ಅಟ್ಟಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ವಸತ್ತಿನ ಸಿಂಪಿನ ೪ ಗಂಜಿ ಭಸ್ಮ 


ಎ ೫೨ ಸ್‌ 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಆ ನೀರನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪಾಗಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ಒಂದೇ ಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗುಣ ತೋರುವದು. 

೧೩ ತ್ರಿಮೋಷಕ್ಕೆ: ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೇಕ ೧, ಶುದ್ಧ ಕಸಕರ್ಪೂರ ೧, 
ಕಸಸಿಂದೂರ ೧, ಉತ್ತಮ ಬೇನತುಪ್ಪ ೩, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ೩ ಈ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಿಂದ ತಕ್ಕೊಂಡು, ಮೊದಲು ಬೇನತುಪ್ಪವನ್ನು ಕಾದ ಬಾಳ್ಗಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಗಂಧೆಕವನ್ನರೆದು ಏಕಜೀವ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿರುವ ಉಳಿದ ಮೂರು ಬೇನಸುಗಳ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ಚುಚುಗದಿಂದ ಕೈ 
ಯಾಡಿಸಬೇಕು. ಜೀನಶುಪ್ರ, ಗಂಧಕಗಳು ಸುಡುವವರೆಗೆ ಬಾಳ್ಗೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ನಂತರ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಅರಳೀ ಬೇರಿನ ಹೆಸೀ ಹೆರಕಲ 
ವನ್ನು ಒತ್ತಿ ಡಬೇಕು, ೨ ಗಳಿಗೆಯಾದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದು ಖಲಬತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತು೦ಬಿಡಬೇಕು. ವಾಯು ಮತ್ತು ತ್ರಿದೋಷ ಜ್ವರ 
ಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾನದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣಕೆಷಡುತ್ತದೆ. 

೧೪ ಮಾರ್ಶಂಡ ಭೈರವ: ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ ೧ ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳದ ಬೇಕು ೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನು ಚಿತ್ರಮಖಲರಸದಲ್ಲಿ ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅದನ್ನು 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಅರಿವೆಯ ಸುತ್ತಲೂ ಕೆಸರು ಮೆತ್ತಿ ಅದನ್ನು ವಾಲುಕಾ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿಟ್ಟು ಕಾವು ಕೊಡಬೇಕು. ೪ ಗಳಿಗೆಯ ನಂತರ ಒಂದು ಕಡ್ಡಿ 
ಯನ್ನು ತಕೊಂಡು ಆ ಯಂತ್ರದೊಳಗಿನ ಉಸಂಗಿನಲ್ಲಿ ಹುಗಿಯಬೇಕು. 
ಆ ಕಡ್ಡಿಗೆ ಕೂಡಲೆ ಬೆಂಕಿ ಹತ್ತಿದರೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು, ಬಳಿಕ ಆ ಮುಸಿಯು ತಣ್ಣಗಾದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಿಡಬೇಕು; ಹಾಗು 
ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. [ಜೇನುತುಪ್ಪ-ಹಿಪ್ಪಲಿಯೆಖಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸನ್ನಿವಪಾತ, ವಾಯು, ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಬಾವುಗಳು, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಅರ್ನರೋಗ್ಯ 
ವಾತರೋಗ್ಯ ಹಲೀಮಕ, ವಾಶರಕ್ಕ, ಜಲೋದರ ಮೊದಲಾದ ಸರ್ವ ಉದಕ 
ಕೋಗಗಳು, ಸರ್ವ ಶೂಲಗಳು, ಹೊಟ್ಟಿ ಶೂಲಿಗಳು, ತಲೆಶೂಲಿಗಳು ಇವೆಲ್ಲ 
ಕೋಗಗಳು ಹೋಗುತ್ತವೆ. ರೋಗದ ಮಾನದಿಂದ ಪಧ್ಯಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವಕಕ್ಕೆ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಕಸ: ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ ೫ 
ತೊಲಿ ಮತ್ತುಸುಲದ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ೫ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ, ರವದಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲೆ ಮಣ್ಣಹೆಂಚಿನೆೊಳಗಿಟ್ಟೂ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯು ಸುಟ್ಟಿ ಮೇಲೆ ಇಂಗ 
ಳೀಕ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು ಮತ್ತೆ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ರವದಿಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ ಮತ್ತೆ 
ಮಣ್ಣಹೆಂಚನೆೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯು ಸುಡುವ ವರೆಗೆ ಹುರಿಯಬೇಕು. 
ಈ ಪ್ರಕಾರ ೪೦ ತೊಲ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ) ಸುಟ್ಟು ಇಂಗಳೀಕದ ಪಾಕವಾಯಿ 


ಎ [೫ ಸ... 
ತೆಂದರೆ ಅದನ್ನು ಸೀಸೆ ಯಲ್ಲಿ ಶುಂಬಿಡಬೇಕು. ಅದನ್ನು ಒಂದು ಗುಂಜಿ 
ಯಷ್ಟು ಆಲ್ಲದರಸ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿಯ ರಸ, ಬೇನುತುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಹಲ್ಲು ಗಿಟಕಿಂಡಿದ್ದಕೂ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಶಮನವಾಗುವದು. 

೧೬ ಮೂರೇಣಿನ ಕಳ್ಳೆಯ ಬಡ್ಡಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು 
ಮೂರು ಬೆರಳಿನ ಚಿಮಟಿಗಿಯಷ್ಟು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶ ಮತ್ತು ನಾಳಗೂದಗಳು ಅದರಿಂದ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ, 

೧೭ *ಘೋರಸನ್ನಿ ಪಾತಕ್ಕೆ ಆನಂದಭ್ಛೈೆಕವ ಮಾತ್ರೆ: ಇ೦ಗಳೀಕ್ಕ 
ತಾಮ್ರೈಭಸ್ಕ, ಒಳೆಗಾರ, ಗಂಧಕ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ನೇಪಾಳದ ಬೇಕು, ಕರೇ 
ಮದ್ದಿನ ಬೀಜ ಇವನ್ನು ಸಮಪ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಡಿಗ್ಗ ರಗಿನ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ೭ ಭಾವನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಮತ್ತು ೭ ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಎಕ್ಕೀಬೇರಿನ ಕಾಢೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ, 
ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳ ಚಿಮಖಿಗಿಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅಂಥ 
ದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಘೋರಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗಿ ಮಬ್ಬು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೧೮ ನಾಗಾರ್ಜುನ ಗುಟಿಕಾ:--ನೇಪಾಳದಬೇರು, ಸೀಸದಭನ್ಮೆ, ಪಾರಜ್ಕ 
ಗಂಧಕ, ಸುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಗುಲಗಂಜಿಗಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತ, ತ್ರಿದೋಷ, ವಾಯುವಿಕಾರೆ-ಸಂಧಿಗತವಾಯುಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 
ಪಥ್ಯ: ಮೊಸರು ಆನ್ನ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ. 

೯ ವ್ಯಾಧಿಶೇಖಾಂಬರ ರಸ:--ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಒಳೆಗಾರ, ತ್ರಿ ಕಟು, 
ಜಾಪಾಳಕಾಯಿ ಇವನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ತ್ರಿಫಳದ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ 
ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಅ೦ಥದೊಂ೦ದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಆಶಂಕವಾಗುವದು. ಇದೇ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ನೀರಿ 
ನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು, ರೋಗಿಗೆ ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಕೇವಲ ನುಕಣೋನ್ಮುಖನಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ೨ ಗಳಿಗೆಯ ವರೆಗಾದರೂ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ, 

೨೦ ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವ್ಯರ ಮತ್ತು ನವಜ್ವರ:- ಕರೇ ಚಿತ್ರಸುೂಲ ೧ ತೊಲಿ, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧-೧ ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಎಕ್ಕಿಯ ಹೂವಿನೊಳಗಿನ 
ಮಕರಂದದ ರಸದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ನುಗ್ಗಿ (ಕಸದಲ್ಲಿ ಆರೆದು ಕಡಲೇಶಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 


ಎ. [ MV ಸ... 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ದಿನಾಲು ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಗೆಳಿಗೆಯೆಂತೆ ಆಲ್ಲದರನ 
ದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಜೀನತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಗುಣವಾಗುವದು, 
ಪಥ್ಯ: ಹುಳ್ಳೀಕಾಟಿ ಮತ್ತು ಬಿಸಿನೀರು. 

೨೧ ಚಂಡಮಾರ್ತ೦ಡರಸ:--ತ್ರಿದೆಷೀಷವಾತ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೆ ಲೋಹ 
ಭನ್ಮ, ಗಂಧಕ, ಇಂಗಳೀಕ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಬ್ಬಿಣದ ಸವುಟಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಗಂಧೆ 
ಕವ ಕರಗಿತೆಂದರೆ ತೆಗೆದು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅಂಥ 
ಬ೦ದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ್ತ ಜೀನುತುಪ್ಪ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರಸ ಇವುಗಳೊ 
ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ಶುಂಠಿ, ಕೊಳಂಜನ, ಆಜ್ವಾನ, 
ಹಿಪ್ರಲೀ ಬಳ್ಳಿಯ ಗಂಟು, ನುಗ್ಗೀತೋಟಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು 
ಶಸ ತೆಗೆದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೨ ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿಣ, ಅಂಬೇಹಳದಿ, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ತ್ರಿಫಳ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕಹಿಸಡುವಲ ಇವುಗಳ ಅಪ್ಟ ಮಾಂಶ ಕಪಾಯಿ 
ಮಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಎಂಥ ಘೋರ ಸನ್ನಿಪಾತವಿದ್ದರೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೩ ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಕೋಡುಮುರುಕ, ಕತ್ತಿಕರಬು, ಕಲ್ಳುಸಬ್ಬ 
ಸಿಗಿ, ಬೇವು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕಟುಕರೋ ಣಿ, ಹೆವೀಜ, 
ಜೇತಿನಗಡ್ಡೆ, ಆಡಸಾಲ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲುತೊಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಅಸ್ಟೆ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
೭ ದಿವಸ, ಎರಡು ವೇಳೆ. ಇದರಿ೦ದ ಸನ್ನಿಪಾತವೂ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೪ ಸನ್ನಿಪಾತ ವಾಯುವಿಗೆ ಅಂಜನ: ಮೆಣಸು, ಬಿಳೇಸಾಸುವೆ, 
"'ವಾಯೆವಡಂಗ, ಬಜಿ, ಕೋಷ್ಟ, ತುಳಸಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಹೋತಿನ ಉಚ್ಚಿ ಯೊಳಗೆ 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದ ಅಂಜನ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಸನ್ನಿಪಾತವಾಯುವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ, 

3೫ ಎರಡನೇ ಆ೦ಜನ;:___ಪಾರಜ, ಸುಣ್ಣ, ಒಡಿಗನ ಮನೆಯೊಳಗಿನ 
ಇಲ್ಲಾಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಧತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಜಾಪಾಳಕಾಯಿ ೩ತೊಲಿ, 
ಮೊಣನು ೨ ತೊಲಿ, ಸುಲಿದ ಔಡಲ ತಿಳಲು & ತೊಲ ಇವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಪಾರಜ ಮತ್ತು ಸುಣ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು ಅಳಿಕ ಆದ 
ನ್ನೆಲ್ಸ ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಜೋಳದಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. 
ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಅಂಧದೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅಂಜನ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ . ಸನ್ನಿಪಾತ ವಾಯು, ಉನ್ಮತ್ತ ವಾಯು, ಸರ್ವ 


—[ ೫% ಸ. 
ವಿಷಗಳು ಇಳಿಯುತ್ತವೆ... ಬಾಳ೦ತಿಯ ಮಂ೦ದವಾಯುವೂ ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ ಇರುಳುಗಣ್ಣು, ಕಣ್ಣುಶೂಲಿ, ಭೂಶಬಾಧ್ದ, ಶೀತಜ್ವರ ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ಖಂಡಿತ 
ವಾಗಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೬ ಶಂದ್ರಾ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದರೆ: ಕಸ್ತೂರಿ ಮತ್ತು ಮೆಣಸು 
ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಯ ಬೆೊಳ್ಲಿನಲ್ಲಿ ತೆಯ್ನು ಆಂಜನಮಾಡಿದರೆ ಗುಣವಾಗುವದು. 

೨೭ ವಾಯುವಾಗಿ ಸ್ಮೃತಿದಪ್ಪಿದರೆ; ಬಿಳೇ ಉಳ್ಳೀಗಡ್ಡಿ ಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ನಟ್ಟನಡಃನೆ ಹೆಚ್ಚಿ, ಬಿಸಿ ಇರುವಾಗಲೆ ಎರಡೂ ಮೆಲಕುಗಳ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯಂದ ಚೆನ್ನಗಿ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಇದೊಂದು ತರದ ಬರೆಯೇ 
ಆಗಿದೆ. ಇದರಿಂದ ರೋಗಿಯು ಹುಪಾರಾಗುವನು. 

೨೮ ಉಶ್ತಮ ಹೇಮಗರ್ಭ, ವಾತವಿಧ್ವಂಸ, ಪ್ರತಾಪಲಂಕೇಶ್ವಕ, 
ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ, ಪಂಜಸೂತ ಇವುಗಳೊಳಗಿನ ಯಾವುದೊಂದು ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ಕಸ ಮತ್ತು ಜೇನಶುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ತೆಯತ್ತಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

೨೯ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಕಷಾಯ: _ಕಟುಕರೋಣಿ, ನೆಲ 
ಬೇವು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಜೂರ, ರಾಸನೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಮದರಂಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಶುಂಠಿ, ಅಳಲೀಕಾಯಿ, ನೆಲಇಂಗಳ 
ಒಂದೆಲಗ(ಬ್ರಾಹ್ಮಿ) ಇವುಗಳ ಅಷ್ಪಮಾಂಶ ಕಸಾಯೆಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಷ, ಹಗಲುನಿದ್ದೆ, ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ತೃಷೆ, ಕೆಮ್ಮು, ಶೋಕ, 
ದಾಹೆ, ದವಸ್ಮಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಕಾಢೆಸಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ಪ ಮತ್ತು 
ಹಿಪ್ಪಲಿವುಡಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀಕ್ಲ್ಣಜ್ಜರ ಮತ್ತುವಿಷಮಜ್ವರಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ, 

೩೦ ಅಡಸಾಲದ ಹಣ್ಣಾದ ಎಲೆಗಳಿಗೆ ಉಗೆ ಕೊಟ್ಟು ರಸ ತೆಗೆದು, ಅದ 
ರನ್ಲಿ ಖಾಕಗೆಣಸಿನ ಮತ್ತು ತುಳಸೀರಸ ಹಾಕಿ ಜ್ಯೇಷ್ಟ ಮಧುವನ್ನು ತೇಯಿದು 
ಜೀನತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩೧ ದಶಮುೂಲ, ತ್ರಿಫಳಾ, ತ್ರಿಕಟ, ನೆಲಬೇವು ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೇವ 
ದಾರು, ಬಾಳಹಿರಡಾ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅರಿಪಿಣ, ಮರಅರಿಪಿಣ, ಔಡಲಬೀಜ, ರಾಸನೆ, 
ಎಕ್ಕಿಬೇರು, ವಾಯವಡಂನ್ಕ ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನೆಲ್ಲ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಚನಲೀ ತೂಕ 
ಹಾಕಿ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ರಾತ್ರಿ ಅದನ್ನೇ ನಿಕಾಢೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಘೋರ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ಜ್ವರವೂ ಶಮನವಾಗುವದು. 

೩೨ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಮೂರ್ಲೆಗೆ:--ಮರತರಿಪಿಣ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕಟು ಕರೋದಣಿ, ತ್ರಿಫಳ, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಕಹಿಸಡನಲ, ಅರಿಸಿಣ, ಬೇವು ಇವು 
ಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 
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೩೩ ಅಂಜನ: ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಗೋಮೂತ್ರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, 
ಸೈಂಧಲವಣ, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಮನಸೀಲ, ಬಜಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
೧ ದಿವಸ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಇದಕ ಅಂಜನ ಮಾಡುವದರಿಂದ 
ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಪಿದಂಥ ರೋಗಿಗೆ ಕೂಡ ಹುಪಾರಿಯಾಗುವದು, 

೩೪ ನಸ್ವಾ:---ಇಪ್ಪಿಯ ಅಂಟು, ಸೈಂಧಲವಣ,್ಕ ಬಜಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ PE ಸಮಪ್ರಮಾಣ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ನೀರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಮೂಗಿನೊಳಗೆ 
ಒಂದೆರಡು ಹನಿ ಬಿಡಬೇಕು. ಸ್ಮೃೃತಿದಪ್ಪಿದವನು ಎಚ್ಚರಾಗುತ್ತಾನೆ. 

80 ಕಿರಿಶಿವಣ್ಮಿ ಜೆಳ್ಳಬೇರು, ದುಷ್ಟಪುಜೆಟ್ಟು, ಹಿಪ್ರಲಿ, ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳ ಲೇಹ್ಯಮಾಡಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಶ್ವಾಸ್ಥ ಕೆಮ್ಮು, ಜ್ವರ, 
ಕಫ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೬ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕಕೋಣಿ 
ಬಜಿ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಡಸಾಲ, ಕಾಡಕವಡಿ, ರಾಸನೆ, ನೆಲಇಂಗಳ, 
ಕಹಿಸಡವಲ್ಕ ದೇವದಾರು, ಅರಿಪಿಣ್ಯ ಬಿಳೇಪಾದಂಿ, ತುಮರಿ, ಒಂದೆಲಗ, 
ಮರಶರಿಷಿಣ್ಯ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, ಅತಿಬಜಿ, ಕೆೊಳ೦ಜನ, ಮದರಂಗಿ, 
ತೊಟ್ಟಿ ಲಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕ, ಕೋಡಮುರಕನಬಿೀಜ, ಆಳಲೀಕಾಯಿ, ತಾರೀ 
ಬಜ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟಿ,, ಮ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಧೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ (ಬತ್ತೀಸಿ) ೩೨ ರ ಕಪಾಯನೆನ್ನುವರು. ಈ ಕಷಾಯ 
ದಿಂದ ೧೩ ಬಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ಶೂಲ, ಕೆಮ್ಮು, ಬಿಕ್ಕು, ಶ್ವಾಸ, ಗುದ 
ರೋಗ, ಆಧ್ಯಾನ, ಉಪಕ್ಕಂಭ್ಯ ಅಂತ್ರವೃದ್ಧಿ, ಗಲರೋಗ್ಯ ಅರುಚಿ, ಎಲ್ಲ ಸಂಧಿ 

ಹ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೭ ನೆಲಬೇವು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆ, ಮಂಗರವಳ್ಳಿ, ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಅತಿಬಜೆ 
ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಇದು ಅತಿ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೩ಲಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಗೆಗೆ ಮುಳ್ಳು ಬಂದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಲಿಗೆ ಒಡೆದರೆ. 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ನಾಲಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕ 
ಬೇಕು; ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೯ ಗಂಟಲು ಬಾವು ಬಂದರೆ: __ಶು೦ಠ್ಕ, ದೇವದಾರು, ಚಿತ್ರ ಮಲ, 
ಶಾಸನೆ ಇವುಗಳ ಲೇಪದಿಂದ ದಾವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. 

೪೦ ಕಫ ಹೆಚ್ಚಾದರೆ; ಖಾರಿಗೆಣಸಿನ ಶಸ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಶುಂಠಿ, 
ನೆ.ಇಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಕಜ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪಾಠದಲ್ಲಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟ ಕ್ರ 
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ಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಬಾಯ್ಲ ಹಿಡಿದು, ಬಂದ ಉಗುಳನ್ನು 
ಉಗುಳುತ್ತಿರಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಕ್ಕಡಿ, ಎದೆ, ಕುತ್ತಿಗೆ, ಗಂಟಲು ತಳೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿದ್ದ ಕಥವೆಲ್ಲ ಹೊರಬು ಕೋಗಿ, ಶರೀರವು ಹೆಗುರಾಗುವದು, 

೪೧ ದಶಮೂಲದ ಕಪಾಯದ್ಷಿ ಭತ್ತದ ಅರಳು ಹಾಕಿ ಆರಿದ ಮೇಲೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಪಾಜನ ದೀಸನ ಮತ್ತು ಉಪ್ಪ ತೆಗಳು ಹೆಚ್ಚೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತದ ಕಸುವು -ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೨ ನೆಲಿಂಗಳ, ನೆಗ್ಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಇವುಗಳ ಕಾಯದಿಂದ ಸಿದ್ದ ಮಾಡ 
ಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ದೋಷಗಳ ಶಮನವಾಗಿ 
ಅಗ್ನಿ, ಬಲಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ತ್ರಿದೋಷಯುಕ್ತ ರೋಗಿಗಂತೂ ಈ 
ಉಪಾಯವು ಒಲು ಹಿಶಕರವಾಗಿದೆ. 

೪೩ ಅರ್ಧನಾರೀ ನಟೀಶ್ವರ: __ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇನಾಳದ ಬೇಕು, 
ಬಳೆಗಾರ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು," ವಸ್ತ್ರ 
ಗಣಕಿ ಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ಒಂದು ವಿಷಯುಕ್ತ ಸತ್ತ ಹಾವಿನ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ವೊದಲು ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ, ಆದರ ಮೇಲೆ ಆ ಸರ್ಪವನ್ನಿಗಟ್ಟು 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಉಪ್ಪು ತುಂಬಿ ಗಡಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಜ್ಞಳವನ್ನಿಟ್ಟು, ಆ ಗಡಿಗೆ 
ಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹೆರಗಳ ವರೆಗೆ ತೀಕ್ಷ್ಣವಾದ ಉರಿಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು, 
ಒಳಿಕ ಅದು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಆರ ತಣ್ಣಗಾಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಔಷಧವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅರೆದಿಡಬೇಕು, ಸನ್ನಿವಾಃದ ರೋಗಿಗೆ ಕಾಲು ಇಲ್ಲವೆ ಅರ್ಧ 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಔಷಧವನ್ನು ಒಂದು ಮೂಗಿನ ಹೊರಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದರೆ ಆ 
ಭಾಗದ ಜ್ವರವು ಕೂಡಲೆ ಇಳಿಯುವದು. ಎರಡೂ ಹೊರಳೆಗಳಲ್ಲ ಹಾಕಿದರೆ, 
ಅರ್ಧಗಳಿಗೆಯಲ್ಲೇ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರವೂ ಇಳಿಯಂ ವದು, ಆದರೆ ಈ ಬನಧವನ್ನುಪ 
ಯೋಗಿಸಿಕೊ೦ಡ ರೋಗಿಯು ಮು೦ದೆ ಎಂಟು ದಿನಗಳ ವರಿಗೆ ಸ್ವಸ್ಥವಾಗಿ 
ಬಿದ್ದುಕೊಂಡಿರಶಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಪಥ್ಯದ ಕಡೆಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಲಕ್ಷ್ಯಗೆೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


೧೯ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಯರದೊಳಗೆ ವಾಯುಖಾದರೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ನುಗ್ಗೀತೋಟಿಸ ರಸ, ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ್ತ ಲೆಕ್ಕ್ರೀ ರಸ, ತುಳಸೀ 
ಕ ಅಲ್ಲದ ಕಸ ಇವನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಅರ್ಥ ತೊಲ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆದರಲ್ಲಿ ವಾತ 
ವಿಧ್ವಂಸ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಧ ಗುಂಜಿ ಸುಷ್ಬು ತೆಯ್ಮು ಜೇನುತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


—| ಲಿ 1— 

೨ ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮಾತಿಗಳು:-- ಕಸ್ತೂರಿ, ಕೇಶಕ, ಲವಂಗ, 
ಜಾಜೇಕಾಯಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊಂಡು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ಕಸ 
ಗಲ್ಲಿ ೧೦ ಪ್ರಹಕಗಳ ವರೆಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂಶರ ೨ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಶಕ್ತಿಮಾನ್ಯ ವಯೋಮಾನಗಳಂತೆ ಆರ್ಧ ಇಲ್ಲವೆ ಇಡೀ ಮಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಣು ಬೇನುತುಪ್ರ ಮಿಶ್ರ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಒಹುಶಃ ಒಂದೇ ಗುಳಿಗೆಯಿ೦ದಲೇ ಜ ಕರವಿಳಿಯುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ವಾಯು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಇದು ಶ್ರೀಷ್ಠವಾದ ಮಾತ್ರೆ ಯಾಗಿದೆ. 

೩ ಅಮೃತ ಸಂಜೀವಿನಿ ಸರ್ವಾಂಡಿನ;-- (ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ವಾಯು 
ಗಳಿಗೆ) ಜಾವಾಳ ೧೦ ಭಾಗ, ಮೆಣಸು ೧ ಭಾಗ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಪಾರಜ 
೧ ಭಾಗ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ನೀಕಲ ಹಾಗು ಲಿಂಬೀರಸಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ೭ 
ದಿವಸಗಳಲ್ಲಿ ಆರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಟ್ಟು, ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಬೇನು 
ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರನ ಇಲ್ಲವೆ ಜೀ ರಸ, ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿ ನೀರಲ್ಲಿ 
ತಿಯ) "ಅಂಜನ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೪ ಬಂಗಾರದ ಜಸ ೧೦ ಪಾನುಗಳು, ಚಿಗರೆಯ ಕಚ್ಚಾಕೋಡು 
ಅರ್ಧತೊಲ್ಫಿ ಔಡಲಬೇರು ೨ ತೆೊಲಿ, ಶುಂಠಿ ೧ ತೊಲಿ, ನೀಕು ೧೨೦ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಅಸ್ಟೆಎಸಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಒ೦ದು ಸೀಸೆ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. 
ಸೋಸ ವದಕ್ಕೆ ಶಂತಿಯ ರುರಡಿಯನ್ನು ಪಯೋಗಿಸಬಹುದು. ಸ್ಮ ನತಿತಪ್ಪಿದ, 
AEN, ವಾಯುವಿನಿಂದ ಗುದುಮುರಿಗೆ ಹಾಕುವ ಸನ್ನಿಪಾತದ ರೋಗಿ 
ಗಳಿಗೆ ಅರ್ಧಪ್ರಹಕದ ಆ೦ತರದಿಂದ ೩ ಸಾರೆ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಅವೆಲ್ಲ ದುಶ್ಲಿಹ್ನೆಗಳು 
ಲೋಸವಾಗುತ್ತವೆ. ೩ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ಗುಣದೋರದಿದ್ದರೆ ಒಂದು 

ಪ್ರಹರದ ನಂತರ ಪುನಃ ಆ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ರಯೋಗವು 
ಸಗಳ ನವೆಸಿದ್ದ ನಿದೆ. ಬ೦ಗಾಕದ ವರ್ಕಿನ ಬದಲು ಕೆಲವರು ಬಂಗಾರದ 
ಸಾಟಿ ಇಲ್ಲೆ ಪ್ರತ್ನಳಿಗಳನ್ನು ಹಾಕುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ವರ್ಕ ಹಾಕುವದೇ 
ಹೆಚ್ಚು ಗುಣಕಾರಕವಾಗಿದೆ. 

99 ಸಂಜ್ಞಾ ಪ್ರೈಶೋಧಾಂಜನ:--ಸವಖದ್ರ ಶೋಕನ ಬೀಜ, ಅಂಟಾಳ 
ಕಾಯಿ, ಭೂತಕೇಶೀ, ಮಾವಳ್ಳಿ ಬೀಜ, ತುತ್ತೈ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿದ ಪುರಿಯನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಯಖ 
ವಾದ ಮನುಷ್ಯನು ಸ್ಕತಿಹೊಂದುವನು; ಮತ್ತ್ತು ಸನ್ನಿಪಾತ, ಶ್ಲೇಷ್ಮ, 
ಶಿಕೋವ್ಯಥಾ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಹೋಗುವವು. ಇದರ ಅ೦ಜನವನ್ನೂ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದು. 
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೬ ತ್ರಿಮೂರ್ತಿ ರಸ; --ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ ೧೬ ಭಾಗ್ಯ ಕೋಳಿಕುಕ್ಕನ 
ಗಿಡ ೮ ಭಾಗ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ೪ ಭಾಗ, ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಗಂಧಕ 
೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿನ ಅರೆದು, ೨ ಗುಲಗ೦ಂಜಿಯಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ, ಅಂಥದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀನು 
ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯೆವಿಲ್ಲ. ಮೊಸರು, ಆನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, 
ತಣ್ಣೀರು, ಮಜ್ಜಿಗೇಅನ್ನ, ಸ್ನಾನ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಸಂಕೋಚವಿಲ್ಲದೆ 
ಮಾಡಬಹುದು. ಈ ಔಷಧದಿಂದ ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿವಾತಗಳೂ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಶೂಲಿ, ಬಾವು, ;ಸಾಮ-ನಿರಾಮಜ್ವಕ, ಶರುಣ ಜ್ವರ, ಬೀರ್ಣಜ್ವರೆಗಳೂ 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. K 

ಪ ಗೋವಿನಬಳ್ಳಿಯ ಪಂಚಾಂಗದ ಕಾಢೇದೆೊಳಗೆ ಹಿಪ್ರಲೀಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೮ ಅಂಜನ; _ಕಾಗದಲಿಂಬೀಹಣ್ಣು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರನ್ಲಿ ಜಾಸಾಳದ ಬೀಜ 
ಮತ್ತು ಮೆಣಸು ತುಂಬಿ ಆ ಹೆಣ್ಣನ್ನು ಕಟ್ಟಿ ೨ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಗಿದಿಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು. ನಂತರ ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಮತ್ತೆ ಲಂಬೀಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉದ್ದನ್ನ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಖಾರಗೆಣಸಿನ 
ಹಾಗು ಲಿಂಬೀಹೆಣ್ಣಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯನ್ನು ಆಂಜನ ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ 
ಉನ್ಮಾದವಾಯಿ, ಸನ್ನಿಪಾತ, ಆಪಸ್ಮಾರ, ಪಟಕಿರೋಗ, ಚಳಿಚಳಿಯಾಗುವದು, 
ಹೆಚ್ಚು ಬಿವಕು ಬರುವದು ಮುಂತಾದ ವಿಕಾರಗಳು ಹೋಗುವವು. 

೯ ಪ್ರತಾಪ ಲಂಕೇಶ್ವರ:.__ಹಸೇಉತ್ಕರಾಣಿ ಮತ್ತು ಚಿತ್ರಮೂಲದ 
ಬೇರುಗಳನ್ನು ತಂದು ರನ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಪಾರಜ, ಅಭ್ರಕಭಸ್ಮ, ಶುದ್ಧ 
ಇ೬ಂಗಳೀಕ, ಶುದ್ಧ ಹರದಾಳ ಮತ್ತು ಬಳೆಗಾರ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ೭ ದಿನಗಳ 
ವರೆಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. ನಂಕರ ಅದಕ್ಕೆ ನೆಲಿತಾಳೇ ಕಸದ ೩ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟ 
ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ದೀರ್ಫ್ಥವರ್ತುಲಾಕಾರದ ಬಾಟಲಿಯಲ್ಲಿ 
ಅದನ್ನು ತು೦ಬಬೇಕು. ಆದಕ್ಕೆ (ಸಾತಮಾತಶ) ಅರಿವೆ, ಕೆಸರು, ಅರಿವೆ, ಕೆಸರ 
ಈ ನೀತಿ ೭ ಸಾರೆ ಕಟ್ಟಿ ಸೌಮ್ಯ ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ಒಣಗಿಸಿ ತೆಗೆದು, ಅದರೊಳಗಿನ 
ಪಾರಜದಷ್ಟೇ ರೌಪ್ಯ ಭಸ್ಮ, ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮ, ತವರಿನ ಭಸ್ಮ, ಲೋಪ ಭಸ್ಮ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಮಧುತೇಗು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲ್ಕ ಗುಗ್ಗುಳ, ಕಲ೦ಟು, 
ಹುಳಜುಕ್ಕ, ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಆದರರ್ಧ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳದಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದ; ಸುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾ 
ಯದ; ಮದುಗುಣಿಕೆಯ ರಸದ; ತ್ರಿಫಳದ ಕಷಾಯದ; ಜೊಗಜೇರಸದ ಮತ್ತು 


ಎ 20 ಸ 
ನಿಣನದ ಪಿಶ್ಕದ ಹೀಗೆ ೭ ಬೇಕೆ ಬೇಕೆ ಭಾವನೆ ಕೆಪಿಡಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಅದಕ್ಕೆ 
ನೇಪಾಳದ ಬೇರಿನ ಧೂಪ ಕೊಡಬೇಕು, ತದನಂತರ ಸಮುದ್ರತೋಕನ 
ಬೀಜದ ಕನಾಯ, ಉಕ್ತರಾಣೀ ಬೀಜದ ಕಷಾಯ, ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಕಪಾಯ, 
ಮಾನಳ್ಳಿ ರಸ ಇದರಲ್ಲಿ ಅರೆದು, 'ಗುಲಗಂಜಿಸುಹತ್ತಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. 
ಅಂಥದೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಮತ್ತು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರವಾದ ಹುಚ್ಚು-ಮಬ್ಬುಗಳೂ, ವಿಸ್ಮೃತಿಯೂ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಬ್ರಹ್ಮೆಕಂಧ್ರದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರದಿಂದ ಛೇದ 
ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಈ ಗುಳಿಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲದ ಕಸವನ್ಯೂ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು 
ಹಲ್ಲು ಗಿಟಿಕಿರದಿದ್ದರೆ ಈ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬಹಳ 
ತಣ್ಣಿ (ರು ಸುರುವಬೇಕು. *ಬೀಸಣಿಕೆಯಿಂದ ಗಾಳಿಹಾಕಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ 
ಉಣ್ಣು ವ ಇಚ್ಛೆಯಾದರಿ ಮೊಸರೂ ಅನ್ನ ಸಕ್ಕರಿ ಉಣಬಡಿಸಬೇಕು. ಜೀೇರಿಗಿ 
ಪುಡಿಹಾಕಿದ ಮಚ್ಚಿ ಗೆಯನ್ನು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ಪಾಕಜ 
ಪಿಂದುಂಟಾಗುವ 'ದಾಹವು ಶಾಂತವಾಗುವದು, ಬಳಿಕ ಚಂದನ ಕರ್ಪೂರಗೆ 
ಳನ್ನು ಮೈಗೆ ಸವರಬೇಕು. ಸಂಪೂರ್ಣ ವಾತವಿಕಾಕದವನಿಗೆ ಈ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಸೈಂಧಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಮತ್ನು ಗುಗ್ಗು ಳಗಳೆೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಕಾಮಣಿ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡುರೋಗದವರಿಗೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷ್ಮಿ ಕ 
ಗಳೊಡನೆ ಚ ಯುನಕು! ಮತ್ತು ಸರ್ವ ರೋಗಗಳಿಗ್‌ ರೋಗೋಕ್ತ ಆ ಜಾ 
ದೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ಪ್ರತಾಪಲ೦ಕೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರೆಯು ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ 
ಸನ್ನಿಪಾಶಕ್ಕೂ ಪ್ರಶಸ್ತವಿರುತ್ತ ದೆ. 
೨೦ ಕರ್ಣಮೂಲ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: —ಸನ್ನಿಪಾಶ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಶದನಂಶಕ ಕಿವಿಯ ಬೊಡ್ಡೆ ಗೆ 
ಗಂಬಾಗುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಬಾವು ಬರುವದು ಇದಕ್ಕೆ ಕರ್ಣಮಖಬವೆನ್ನು 
ವರು. ಈ ಗಂಟಿ; ಹಾಗು ಬಾವಿಗಳು ಬಸಿರ ಈ ವಿಕಾರ 
ಬೆಳಗಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಕೃಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಈ ಗಂಟು ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಾವು ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೊದಲತಿ ಉಂಟಾದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಜ್ವರದೆೊಳಗೆ 
ಬಂದರೆ ಕಷ್ಟ್ರಸಾಧ್ಯವು ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ಉಂಟಾದರೆ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ 
ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. 





ಕರ್ಣಮೂಲಕ್ಕೆ ಉಸಾಯಗೆಳು. 
೧ ರಾನಸನೆ, ಶುಂಠಿ ವತಾದಾಳದ ಬೇರು, ಮರಅರಿಪಿಣ ಟಕ್ಕ 
ವಿಕೆ ಬೇರು ಇವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಹಚ್ಚಿ ದರೆ ಕರ್ಣನುೂಲವು ಹೋಗುತ್ತದೆ, 


೨ ಕರ್ಣಮಖಲವು ಒಡೆಯಲಿಕ್ಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕಕ ಗ್ರ೦ಥದಜೊಳಗಿನ 
ಉಪದಂತ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಯಾನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆಯೋ ಅವ 
ನ್ನೆಜ್ದ ಮಾಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಇಂಗು, ಅರಿಷಿಣ ಬೇರು, ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ದೇವ 
ದಾಕು, ಹಿಪ್ರಲಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಎಕ್ಕೀಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅದರಲ್ಲಿ 
ತುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ, ಕೈಯಾಡಿ ಹಜ್ಜಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಬಹು ತೀವ್ರ ಗುಣವಾಗು 
ನದು, 

೪ ಅರ್ಧತೆಷಲಿ ಬಜಿ, ೧೦ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಹಚ್ಚಿದರೆ 
೩ ಲೇಪಷಗಳಿೊಳಗೆ ಕರ್ಣಮೂಲದ ನಾಮಶೇಷವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಂಚಾಳ ಗಿಡದ ತೊಗಬಿಯ ಕಪಾಯ ಕುಡಿಸಿ, ಶುಂಠಿ ಮತ್ತು 
ನೇಪಾಳಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು ಗಂಟಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬಾವಿನ ಮೇಲೆ ಹಚ್ಚಬೇಕು, 

೬ ಬೆಲ್ಲ, ಗುಗ್ಗಳ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಸಾಸಿವೆ ಇವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಕೆದು 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೭ ಬಿಳೇಹೂವಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೆಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಗಡ್ಡಿಯನ್ನು ಹೆರೆದು, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ೨ ಕೇರು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕಚ್ಚಿ ಇಳಿಸುವಾಗ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕೆಳಿಸಿ 
ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಇವನ್ನು ದಿನಾಲು ೨ ಗುಳಿಗೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ವರ್ಜ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು: ೫೦ಗು, ಸಾಸಿವೆ, ಅವರೇಕಾಯಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅವರೆ, ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ, ಖಾರ, ಹಳಿಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. (ಇದು ತೆಲಗುಬೇಶದ 
ಘನಪಾಠಿಯ ಔಷಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ.) 

ಲ ಜಿಗಣೀ ಹೆಚ್ಚಿ ಸಾಕಷ್ಟು ರಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 
ಗ್ಲಾನಿ ಬಂದರೆ ತುಪ್ಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೯ ಹುಣಸೀ ರಾಡಿ ಕಾಸಿ ತೇವಿದ್ಧಂಥ ಭೂಮಿಯ ವೇಲೆ ಸುರುವ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ೬ದರ ಲೇಪವನ್ನು ಕರ್ಣಮಲಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೦ ನೇಪಾಳದ ಬೇರನ್ನು ಲಂಬೀ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಯಪ್ಲಿ ಕರ್ಣಮೂಲಕ್ಕೆ 
ಹಚ್ಚಬೇಕು. 

೧೧ ಕರ್ಣಮಖಲದ ಗಂಟಿಗೆ ವೋಟೀಸು ಕಟ್ಟಿ ಅದನ್ನು ಹಣ್ಣುಮಾಡ 
ಬೇಕು; ಅದು ಒಡೆದ ಮೇಲೆ ಹಳೇ ತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಮನ್ನು ಬತ್ತಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರ ಛಿದ್ರದೊಳಗೆ ಹಾಕುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಕೀವು ಸೋರು 
ಪದಲ್ಲದೆ ಗಾಯವು ಮಾಯಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಒಳಗೆ ಜೋಷವುಳಿದರೆ ಹಣ್ಣಾಗಿ 
ಎದೆಗೆ ಇಳಿಯ ಹೆತ್ತುತ್ಮಜಿ. ಇಲ್ಲವೆ ಮೂಗಿನಿಂದ ಸೋರಹತ್ತುತ್ತದೆ, 


[೬]... 

೧೨ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜಕಜೊಳಗಿನ. ೨ನೇ ಕಲಮಿನ ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಮೊದಲಾದ 
ವನಸ್ಪತಿಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೩ ಯಾವುದೊಂದು ಲೇಪದಿ೦ಂದ ಕರ್ಣಮೂಲವು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ, 
ಬಾವು ಹೆಚ್ಚಾಗಹತ್ತಿದರೆ, ಅದಕ್ಕೆ ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಅನ್ಯ 
ಉಪಾಯದಿಂದ ರಕ್ತತೆಗೆಯಬೇಕು. ಗಂಟು ಹೆಣ್ಣಾದರೆ ಒಡೆದು ಅದಕ್ಕೆ 
ವ್ರಣದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೧೪ ನುಗ್ಲೀತೆೊಗಟೆ ಮತ್ತು ಸಾಸಿವೆ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಕಣಣ ಮೂಲಕ್ಕೆ 
ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಗಂಟು ಹಾಗು ಬಾವುಗಳು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ಕಣ್ಣಮಲದ ಬಾವಿಗೆ ವೊದಲು ಜಿಗಣಿ ಹೆಚ್ಚಿ ರಕ್ತತೆಗೆದು ಮರು 
ನಿನ ಬಾವಿಗೆ ಸಾಸುವೆ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಬಜಿ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲರೆದು ಹೆಚ್ಚ 
ಸೀಕು. ಇದರಿಂದ ಬಾವು, ಗಾಯ ಮತ್ತು ನೋವುಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 

೨೧ ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: (ಯೋಗೆತರಂಗಿಣಿ) ಜ್ವರ, ತೃಷೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಬೆನ್ನಿನಲ್ಲಿ ಶೂಲಿ, 
[ಣು ಮಂದಾಗೋಣ, ವಿಷನಗಂಡ ಮತ್ತು ಮಂಡೆಗಳ ನೋವು, ಹೈರಾಣ 
'ಗುವದು, ದಾಹೆ, ಬಲಹೀನಕೆ, ಮುಖ ಮತ, ಮಲಮೂತ್ರಗಳ ವರ್ಣವು 
'ಂಪಾಗೋಣ, ಶಲ್ಯ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಗುದಭೇದ, ಮೊತ್ರಾ ಶಯವು ಸಂಕುಚಿತ 
ಇಗೋಣ, ಅಂಗಭೇದ, ವಿಲಾಪ, ಮೂರ್ಛೆ, ಒದರೋಣ, ಅಳೋಣ ಇವೆಲ್ಲ 
ಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶದಲ್ಲಿ ವಾತವಿಕಾಕವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಾತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ಸನ್ನಿಪಾತದೆೊಳಗಿನೆ ೨ನೇ. ಕಲಮಿನ ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಮೊದಲಾದ ಔಷಧಗಳ 
ಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಎಕ್ಕೀಬೇಕು, ನೆಲಇ೦ಗಳ, ದೇವದಾಕು, ನೆಲಬೇವು, ರಾಸನೆ, ಲೆಕ್ಸೀ 
ರೆ, ಬಜಿ, ಟಕ್ಕರಿಕೆ, ನುಗ್ಗೀತೊಗಟಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇಕು, ಕಾಡು 
ಸಿನ ಬೇರು, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ಅತಿಬಜಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗೆರಗು ಇವುಗಳ 
ಸಾಯೆಡಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಧನುರ್ವಾತ, ಹೆಳ್ಳುಗಿಟಿಕಿಂಯೋೀಣ, ಬೆವರು, 
ಬಸ್ಪಿಸ್ಯ ಬಾಣಂತಿಕೋಗ ಇವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

,೩ ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ ಮತ್ತು ಪಂಚಮೂಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ, 
8ೀಷಗಳು ಬಲವಾಗಿದ್ದಾಗ ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿಯಾದದ್ದ ನ್ನೂ, ಮಂದಜೋಷಗಳಿ 
ಗಗ ಸಂಖೋಸ್ಸವಾದದ್ದನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 


—[ (4 1-- 

೪ ಗಂಟಿ: ಭಾಕಂಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಒಜಿ, ಶುಂಠಿ, 
ಸಿಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಡಸಾಲ, ಕಾಡಕನಡೇಬೇರು, ರಾಸನೆ, ನೆಲಇಂಗಳ, ಪಡ 
ನಲು, ದೇವದಾರು, ಅರಿಸಿಣ, ಪಾದರಿಬೇಕು, ಲೋಧನಚಕ್ಕಿ, ಒಂದೆಲಗ, 
ನುರಅರಿಪಿಣ ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, ಅತಿಬಜಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, 
ತಿಗಳುಶುಂಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ತ್ರಿಘಕಳ, ಕಜೂರ, 
'ಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿ೦ಂದ ಎಲ್ಲ ಒಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳೂ, ಮನ್ಯಾ 
ಕಿಭಮತ್ತು ಗುದಾಮಯ, ಹಿಕ್ಕಾ, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, ಶೀತ್ಯ ಶ್ವಾಸ, ಬಲಾಸ, 
*ಣಕೆಮ್ಮು ವಾಯುಹೃದ್ಯೋಗ, ಮಲಾವಷ್ಟಂಭಗಳೂ ನಾಶವಾಗುವವು. 


ನಾ ದಾವಾ ಇರರ. 


೨೨ ಪಿತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಇದರಲ್ಲಿ ಪಿತ್ಠವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಲ-ಮೂತ್ರ 
ಳು ಕೆಂಪು, ದಾಹ, ಬೆವರು, ಶಕ್ತಿ ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಮೂರ್ಛೆ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿ 
ತ್ತವೆ. ಈ ಸನ್ನಿವಾತದಲ್ಲಿ ಶೀತೋಪಜಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಕಫ, ವಾಯು, 
ಸಿವುಗಳ ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ ಬಕ್ಕು, ಶ್ವಾಸ ಕಣ್ಣಿಗೆಮಬ್ಬು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಳಾಗುತ್ತವೆ, 

ನಿತ್ತೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಕಜೂರ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ದುಷ್ಟ ಪುಜಿಟ್ಟು, ನೆಲಿಂಗಳ, 
ೀಡುಮುರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಹಿಸಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ಗೊೂಡಬೇಳು. 

೨ ನೆಲಬೇವು, ಟೀಕಿನಗಣ್ಟೆ, ಅಗಳಶು೦ಶಿ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಮ 
ದ ನೂಲು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಫಾಲಸ್ಕಾ ತ್ರಿಫಳ, ದೇವದಾರು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ಚಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ 
!ಟುಕರೋಣಿ, ಉರಿಹೊನ್ನೆ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರೊಳಗೆ ನೆನಿ ಹಾಕಿ 
ಗ್ಗೆ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿಕೊಟ್ಟಿರೆ ಪಿತ್ತಾಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಚಂದನ, ಪದ್ಮಕಾಶ್ಮ್ಯ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಉರಿಹೆನ್ನೆ ಇವುಗಳನ್ನು 
'ಮೆಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಜಜ್ಜಿ ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಪಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ, 
' ನೀರು ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಇದಂಿಂದ ಪಿತ್ಕಾಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶವಾಗು 

ದೆ, 


೨ ಓಳ ಸ 
೨೩ ಕಘೋಲ್ಪಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಕಫದೋಹವತು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದು ಆಲಸ್ಯೃತನ, ಅಆರುಚೆ, 
ಓಕಂಕ್ಕೆ ದಾಹ, ಶಲೆ ತಿರುಗುವದು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸಿಲ್ಲಡಿರುವದು, ಭ್ರಮೆ, 
ಮಬ್ಬು ಮತ್ತು ಕೆಮ್ಮು ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕವೋಲ್ಬಣ, ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಗುಕ್ಕ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಜಪೀರ, 
ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜೆಟ್ಟು, ನೆಲಇ೦ಗಳ, ಕೆೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ಕಹಿ ಪಡುವಲ್ಕ 
ಕಟುಕರೋಡಣಿ, (ಇದಕ್ಕೆ ಬೃಹತ್ಯ್ಯೂದಿ ಗಣವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ) ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಥೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಕಸಾಯದಿ೦ದ ಕಫಳೋಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಯ ದಮ್ಮ 
ವೊದಲಾದ ಎಲ್ಲ ಉಪದ್ರವಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೨ ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇರು, ದೇವದಾರು, ಕೋಡಮುರಕನಬೀಜ್ಕ ವಾಯವೆ 
ಡಂಗ, ಒಂದೆಲಗ, ಕಾಡಿಗ್ಗರುಗರ, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ತಾವರೆ 
ಗೆಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೧ ಮಾಸಿ ತೂಕ ಗುಗ್ಗುಳದ ಪುಡಿಹಾಕಿ ಕೊಡು 
ವದು. 

೩ ರಾಸನೆ, ಅರಳೀಕಾಯಿ, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ಲಕ್ಕಿ, 
ಅಗಳಶು೦5, ಬಜಿ, ಕಾಡುವಮೆಣಸಿನಚೀಕು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾಸಿ 
ತೂಕ ಗುಗ್ಗು ಳದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತ್ಕ ಬೆವರು, 
ಶೀತ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು, ಕಥಗಳ ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೪ ತ್ರಿಯುಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದು ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ, ಮೆ 
ನೋವು, ನೆತ್ತಿಯಶೋಸ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಹೀನತೆ, ಹೊಟ್ಟಿಯಬ್ಬೋಣ, 
ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು, ಅರುಚಿ, ಶ್ವಾಸ್ಕ ಒಣಕೆಮ್ಮು, ಶ್ರಮ, ಭ್ರಮೆ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ತ್ರಿಯುಲ್ಬಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಶುಂಲ, ಮೆಣನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಮಿ, ಶ್ರಿಫಳ, ಬೇವು, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಣ್ಯ ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ನೆಲಬೇವು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳೆ, ಅಗಳಶು೦ಶಠಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ತ್ರಿದೋಷಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಶುಂಠಿ, ಹೆವೀಜ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಪದ್ಮಕಾಸ್ಕ, ಕಕ ಚಂದನ, 
ಬೇವು, ಕಹಿಪಡುನಲ, ತ್ರಿಫಳ, ಜ್ಯೀಷೈ ಮಧು, ಕಲ್ಲ ಕಡಲೇಬೇರು, ಸಕ್ಕರಿ, 


9] ಎ ಆಸ 
ಕಟುಕರೋಣಿ, ದೊಡ್ಡ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯೊಳಗಿನ ತಿಳುಲು, ನೆಲಬೇವು. 
- ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೊಲ, ಮತ್ತು ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ 
ಮೃತ್ಯುಸ್ಯಕೂ ನವಾದ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಕೂಡ 'ನಾಶವಾಗುವದು. 
೨೫ ತಂದ್ರಾ (ಮಬ್ಬು) 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ;--ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ಜರದಲ್ಲಿ ಮಬ್ಬು ಬಕುತ್ತದೆ. ಆದನ್ನು ಹಂಚಿಕೆ 
ಗಳಿಂದಲೇ ಕಳೆಸುಬೀಕು. ಇದು ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವಾದ ಉಪದ್ರ 
ವವಾಗಿಕುತ್ತಡೆ. ಯಾವ ಜ್ವಕದೊಳಗೆ ಆಮಾಶಯದೆೊಳಗೆ ಆಮ ಮತ್ತು ಕಫ 
ಗಳ ಸಂಚಯವಾಗುವದೋ ಆಗೆ ದೃಢನನ್ನಿಪಾಶವಾಗಿ ಜ್ವರ ಶಾಂತವಾಯಿ 
ತೆಂದರೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರುವದು ಖಂಡಿತರು, ಆವನು ಅನ್ನದ ರಸ್ತ 
ಹಾಲು ಇವುಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವದರಿಂದಲೂ, ಹಗಲು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡುವದಂಿಂದಲಷೂ 
ಅವನ ಕಭವು ಪ್ರಕೋಪವಾಗಿ, ವಾಯುವನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ, ನರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುತ್ತದೆ. ೮ ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸದಾ ಅರ್ಧ ಮೆರ್ಥ ಮುಚ್ಚಿದಂತಾಗು 
ತ್ತವೆ; ಅಲ್ಲವೆ ನೆಟ್ಟಿಗ್ಗಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದು, ಒಳಗಿನ ಗೊ೦ಂಬಿಗಳು ತಿರುಗಿರುತ್ತವೆ; 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣುಗುಡ್ಡೆಗಳು ಚಂಚಲವಾಗಿ ತೇಜೋಹೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಣ್ಣು 
ಕಿಪ್ಪೆಗಳು ಆಚಂಲವಾಗಿದ್ದು, ಬಾಯಿ ತಿರೆದಂತೆಯೂ, ಹಲ್ಲುಗಳು ಹೊರಗೆ 
ಹಾದಂತೆಯೊ ಕಾಣುತ್ತವೆ, ಆ ರೋಗಿಯು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಅಂಗಾತ ಮಲಗುವನತಿ 
ಅವನ ಕಣ್ಣೊಳಗಿಂದ ಜಿಗುಟು ಹೂಗು ತಂತುಯುಕ್ತ ವಾದ ಸ್ರಾವವು ಹೊರ 
ಬೀಳುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಂಠಮಾರ್ಗದ ರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ, ಈ ಪ್ರಕಾಕದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಾದಾಗ ತ್ರಿರಾತ್ರಿಗಳೊಳಗೇ ಸಾಧ್ಯವು. ಬಳಿಕ ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ಕಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

ಮಬ್ಬಿಗೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ಲೋಹಭನ್ಮ, ಬಿಳೇ ಲೋಧನ ಚಿಕ್ಕೆ, ಮೆಣಸು ಮತ್ತು ಗೋರೋ 
ಜನ ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಒಂದೆರಡು ಸಾರೆ ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು, 

೨ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮನಸೀಲ, ತ್ರಿಕಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ತೆಯ್ಡು ಆ೦ಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ಶುಂಕಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ರಲಿ ಇವನ್ನು ಕಾಡಿಗೆಯಂತೆ ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರಿದು 
ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. 

೪ ಜಾಜೀ ಹೂವು ಮತ್ತು ಎಲೆ, ಮೆಣಕು, ಕಟಿಕರೋಣಿ, ಬಜೆ 
ಸೈಂಧಲವಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕುರಿಯ ಉಜ್ಜಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಮಣಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 
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ಇಲ್ಲವೆ ೨-೩ ಹನಿಗಳನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಎಳೆಯಹೆಣ್ಹ ಬೇಕು. ಮಬ್ಬು ಇಳಿಸುವ 
ದಕ್ಕೆ ಇದೊಳ್ಳೆ « ಔಷಧವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 
8 ನೆಕ್ಚಕಾಯಿಗಳನ್ನು ಕುದಿಸಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಆದರಲ್ಲಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, 
ತುಂ! ಚೂರ್ಣ, ಬೇಸುಶುಪ್ಪ ಹಾಕ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮು, 
ಶ್ರಾಸ್ಯ ಮೂರ, ಆರುಚೈಿ ಮಬ್ಬುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


OS ಯಾ ಸಾಜಾ 


೨೬ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಉಪಭೇದಗಳೂ, ಅವುಗಳ ಕಾಲ 
ಮರ್ಯಾದೆಯೂ. 

ಸಂಧಿಕ ೭, ಅಂತಕ ೧೦, ರುಗ್ಗಾಹೆ, ೨೦, ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ೨೪, 
ಶೀತಾಂಗ ೧5, ತಂದ್ರಿಕ ೨೫, ಕಂಠಕುಬ್ಬ ೧೩, ಕರ್ಣಕ೯€ಂ, ಭ್ರೂಗ್ನೇತ್ರ ಲ, 
ಶಕ್ತಷ್ಟೀವಿ ೧೦, ಪ್ರಲಾಪಕ ೧೪, ಜಿಹ್ವಕ ೧೬ ಮತ್ತು ಅಭಿನ್ಯಾಸ' ೧೫ ಈ 
ದಿವಸ 1 ಆಯುಷ್ಯದ ಪರಾವಧಿ ಕಾಲವು; ಆದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ರೋಗಿಯೂ 
ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದಲೂ, ಅಜಾಗರೂ ಕತೆಯಿ೦ದಲೂ ಮತ್ತು ಸ್ಥಲ, ಕಾಲ, ದ್ರವ್ಯ, 
ಔಷಧಗಳ ಅಭಾವದಿಂದಲೂ ತಾತ್ಯಾ ಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, ಒಟ್ಟಿಗೆ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಬರೆದಂತೆ ೧೩ ಪ್ರಬೇಧಗಳುಂಟು, 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ್ಯ ವಿಚಾರವು: ಸಂಧಿಕ, ತಂದ್ರಿ ಕ, ಕರ್ಣಕ, ಕಂಠಕುಬ್ಬ 
ಜಿಹ್ವಕ, ಚಿತ್ರವಿಭ್ರ ಮೆ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು ಸಾಧ್ಯ Fhe ಅನ್ನ ಬಹುದು; ಆದರ 
ಉಳಿದ ೭ ಸನಿಪಾತಿಗಳು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಹಾಗು ನಹ ಪ ಹೇಳಬಹುದು. 


(೧) ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ :—ಸಂದಿಸಂದಿಗೆ ಬಾವು ಇಲ್ಲವೆ ಶೂಲಿ, ದೇಹಕ್ಕೆ ವಾತಬಾಧೆ, 
ಕಫ, ಸಂತತ 'ಪ್ಯ ಬಾ ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

ಗಿ ಶುದ್ದಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಅಭ್ರ ಕಭಸ್ಕ, ತ್ರಿಕ್ಷಾಕಗಳು, ಜೀರಿಗಿ, 
ಸ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಉಪ್ಪು ಇವನ್ನು ಸಪುಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕುಟ್ಟಿ, ಚಿತ್ರಮೂ 
ಲಷ ಶಪಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೪ ಗುಲಗಂಜೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಅಂಥ 
ದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ಸಂಧಿ 
ಹಾರಿ ರಸವು ಸಂಧಿಕಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಹಿತಕರವಾಗಿದೆ, 


೨ ಪಂಚಮಖಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಶುಂರಿ ಇವುಗಳ ಜೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಹುರುಳಿಯ ಕಪಾಯದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

& ಲೆಕ್ಕಿ, ಗುಗ್ಗಳ, ಸಾಸುವೆ, ಬೇವಿನುಲಿ, ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ದೇವದಾರು, ಕಜೂರ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ರಾಸನೆ, ಸುಂಠಿ, ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಗುಗ್ಗಳದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಂಧಿವಾತದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಬಜೆ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಗೊರಟಿಗೆ, ದೇವ 
ದಾರು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಸುಂರಿ, ವೃದ್ಧದಾರು, ರಾಸಸೆ, ಗುಗ್ಗೆಳ, ಅಶ್ವಗಂಧ, 
ಔಡಲಬೇರು, ಶತಾವರಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆದಿಂದ ಸಂಧಿಕಸನ್ನಿಪಾತ, ಜಾಡ್ಯ, 
ಗ್ಲಾನಿ, ಬವಳಿ ಮತ್ತು ಪಕ್ಷ ಘಾತಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಹಿಪ್ಪಲೀಬೇರು, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯೊಳ 
ಗಿನ ತಿಳಲು, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಆಡಸಾಲ ಅವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಔಡಲೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ವಾಯುವಿಕಾರದಿ೦ಂದುಂಟಾದ ಜಾಡ್ಯದ ನಾಶವು, 

೬೭ ಸಂಧಿಕ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಲಂಘನ ಮಾಡುವದೂ, ಬೆವರು ಹೊರಡಿ 
ಸುವದೂ, ಔಷಧ ಕಟ್ಟುವದೂ ಇವೆಲ್ಲ ಹಿತಕಕಗಳಾಗಿವೆ, ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ 
ಅವಯವಗಳು ಹಗುರಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ರೋಗಿಗೆ ಗಂಜಿ ಮುಂಕಾದ ಹಗುರ 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

(೨) ಅಂತಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ ಣ:-ದಾಹ್ಯ ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ತಲೆ ನಡುಗು, ಬಿಕ್ಕು ಮೆತ್ತು 
ಕೆಮ್ಮು ಇವೇ ಮೊದಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತಿದ್ದೆ ಈ ೮೦ಶಕ ಸನ್ನಿಪಾಶವು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. 

' ಅಂತಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ರಾಗೀಹಿಟ್ಟನ್ನು ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ರಸದಲ್ಲಿ ನಾದಿ ಅದರ ರೊಟ್ಟಿಗೆ ಎಣ್ಣಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ತುಪ್ಪ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುಟ್ಟು ಬಿಸಿ ವಿಸಿಯಾಗಿರುವಾಗಲಿ ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
೨ ಪ್ರಹರಗಳ ನಂಶರ ಅದನ್ನು ಬಿಚ್ಚಿ ತೆಗೆದು ಮತ್ತೆ ಹೊಸ ರೊಟ್ಟಿ ಸುಟ್ಟು 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಅಂತಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕದ ವ್ಯಯ ಕಡಿದೆ) 
ಯಾಗುವದು. ನಮ್ಮ ಸ್ವಂತ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ಆ ರಾಗ ರೆೊಟ್ಟಿ ಸರಿನಾ 
ಔಡಲೆಣ್ಣೆ ಹೆಚ್ಚಿ ಸುಡಬೇಕು. ವೈದ್ಯರು ಈ ಉಪಾಯದ ವಿಶೇಷ ಅಭವ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಎ ಒಬ J 

೨ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ ಪೂಲಸಾ, ಜೀವದಾರು, ಕಟುಕಕೋಣಿ, 

ರಾಸನೆ, ಅವ್ರುತಬಳ್ಳಿ ಮತ್ತು ಕೋಷ್ಟಕೆೊಳ೦ಜನ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂಡ 
ಜ್ವಕ ಮತ್ತು ವ್ಯಧೆಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ವಾದ ಅಂತಕಸನ್ನಿಪಾತವು ನಾಶವಾಗುತ್ತ 
ಬೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. _ 

೩ ಆನಂದಬೈರವ ಮಾತ್ರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಂಕರೋಕ್ತ ಮೃತಸ೦ಜೀವಿನೀ ರಸ 
(ಮಾತ್ರಿ) ಕೊಡಬೇಕು, 

(೩) ರುಗ್ದಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನೀಕಡಿಕೆಯಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ವಿಶೇಷ ಜ್ವಕ್ಕ ವಿಶೇಷ 
ಸಂತಾಪದಿ೦ದ ಶರೀರದ ಗ್ಲಾನಿ, ತಲೆ ನಡುಗು, ಇದರಿಂದ ಗಂಟಲು, ಕುತ್ತಿಗೆ, 
ಗೆದ್ದಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಥೆ; ಉಬ್ಬುಸ್ಕ ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಬಿಕ್ಕು ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಿಂದ 
ಯಖಕ್ತವಾದ ಈ ರುಗ್ನಾಹ ಸನ್ನಿಪಾಶವು ಕಸ್ಟಸಾಧ್ಯವೂ, ಮಾರಕವೂ ಆಗಿರು 
ತ್ತದೆ, 

ರುಗ್ಡಾಹ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳದ 
ಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಲ್ಪ ಸಿಗ Mes ಕಪಾಯವನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟ ಕ್ಕಿ ಈ ಸನ್ನಿಪಾ 
ಶವನ್ನು ಶಮನ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೨ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಟುಕರೋಗಣಿ, ಕಕ್ಕೀ 
ಕಾಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲು, ಕರೇದಾಕ್ಸಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶದ 
ನಾಶಪಾಗುತ್ತದೆ. 

` ೩ ಒಂಡೆಲಗೈ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಕ್ಕೀ 
ಕಾಯಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಜೆ ತ್ರಿಸಳ, ಕಾಡಪೆಣಸಿನ ಬೇಕು, ಜೀವು, 4 
ಹೀರಿಕಾಯಿ, ದಶಮಖಲ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಸಕಲ ಪ ಪ್ರಕಾ 
ರದ ವಾಶವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ರುಗ್ಡಾ ಹಸ ಸನ್ನಿಪಾತವೂ ಗುಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೪ ಕರೀಅಗರು, ಕರ್ಪೂಕ್ಕ ತದಕನ ಗಿಡ (ಆನೆಬೇಲ), ನಖಲ, ತಗರ, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಜ೦ಂದನ ಮತ್ತು ರಾಳ ಇವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು ಈ ಸನ್ನಿಸಾಶದ 
ಕೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯೆಲ್ಲ ಕೊಡುವದು ಹಿಸಕಕವಾಗಿದೆ. 

೫ ಹೆವೀಜ ಮತ್ತು ಅಕ್ಕಿಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ 
ಅದರ ಗಂಜೀ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಆಂತರ್ದಾಹ ಮತ್ತು ಪಿಶ್ಕಜ್ವ ಜ್ವರಗಳ 
ತಮೆನವಾಗುವದು. 


lw) 

೬ ಕುಗ್ಗಾಹೆ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಲೇಪ: -ಜಾರೀಸೊನ್ಸು, ಚಂದನ, ಬೇವಿನ 
ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ಒಟ್ಟಾಗಿ ನುಣ್ಣಗೆ ಅರೆದು, ಅಂಗಾಲಿಗೆ ಬಡಿದರೆ ರುಗ್ಡಾ 
ಹವು ಶಾಂಶವಾಗುವದು., 

೭೩ ದಾಹ-ವಾಂತಿಗಳಿಂದ ಬಳಲುವ, ಅನ್ನ ಸೇರದಿರುವ, ನೀರಡಿಕೆ 
ಯಿಂದ ಪೀಡಿತನಾದ ರೋಗಿಗೆ ಭತ್ತದ ಅರಳಿನ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಮತ್ತು, ಜೀನ 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ತಿನಿಸಜೇಕು. ತಾಂತವಾಗುವದು, 


(೪) ಚಿತ್ತವಿಭ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಣು. ಯಾವುದೊಂದು. ಬಗೆಯಿಂದ ದೇಹಕ್ಕೆ ಪೀಡೆ, ಭ್ರಮೆ, 
ಉನ್ಮಾ ಹ ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ವೈಕಲ್ಯ, ಕಣ್ಣಿ ಗೆ ಮಬನಸ್ಸಿ ನಗುವದು, 
i ಕುಣಿಯ ವದು, ಬಡಬಡಿಸುವದು ಇವೇ ಪ ವಿಕಾರ 
ಗಳಾದಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಜಿತ ತ್ತವಿಭ್ರ ಮಸನ್ನಿಪಾತವೆನ್ನು ವರು, ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ. 

ಚಿತ್ತ ನಿಭ್ರಮ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು, 

೧ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಡೀವದಾಕು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲ್ಲೀ 
ಚಿಟ್ಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯೊಳಗಿನ ತಿಳಲು, ನೆಲಬೇವು, 
ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ಕಹಿಷಡುವಲು ಇವುಗಳ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದೆಲಗ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ » ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ, ಬಾಳದಬೇರು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಕಜ್ಗುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ಕಕ್ಕಿ ns 
ತಿಳಲಂ, ಕಟುಕರೋಗಿ, ಕಡುವಾಳ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯದಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತದ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಇಪ್ಪಿ ತೊಗಟೆ, ನಖಲ್ಯ ಬುರುಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕೆಂಪು (ತೊರೆ) ಮತ್ತಿ 
ತೊಗಟಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಶಾಲಕರ್ಣಿ, ರಕ್ತ ಚಂದನ ಇವುಗಳ ಕನಾಯವು ಈ 
ಕೋಗಕ್ಕೆ ಹಿಶಕರವಾಗಿದೆ. 

೩ ಒಂದೆಲಗ, ಬಜೆ, ಶತಾವರಿ, ಶ್ರಿಫಳ, ಕಕ್ಕಿ, ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ಕಹಿ 
ಪಡುವಲ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ ಮತ್ತು ದಶನುೂಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಚಿಶ್ರವಿಭ್ರಮ 
ಹಾಗು ರುಗ್ಗಾಹನನ್ನಿ ಪಾತಕಗಳನ್ನು ನಾಶವತಾಡುತ್ತ ಜ್ನ 

೪ 1120 ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಸಿ ಕಡುವಾಳ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಜೀವದಾಕು, ಕಕ್ಕಿಕಾಯಿ ತಿಳಲು, ಒಂದೆಲಗ ಇವು 
ಗಳ ಕನಾಯವು ಚಿತ್ರ ತ ವಿಭ್ರಮ ಸನ್ಫಿ ಪಾಶವನ್ನು ಶಮನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೫ ಚೊೊಗಚಿಸೆೊಪ್ಪಿನ ಕಸದಲ್ಲಿ ಶಂಂಶಿ-ಬೆಳ್ಳಗಳನ್ನು ತೆಯ್ಲಿ, ನಸ್ಯ 
ಮಾಡಿಸಿದರೆ(ಮಗಿನಲ್ಲಿ "ಹಾಕಿದರಿಚಿತೆ ವಿಭ್ರಮಸನ್ನಿಪಾತದ ಸಾಕವಾಗುವದು, 





[೬೦ ಸ. 
(೫) ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತವು 

ಲಕ್ಷ ಇ: ದೇಹವು ಬಹು ತಣ್ಣಗೆ, ನಡುಗು, ಶ್ವಾಸ, ಬಿಕ್ಕು, ದೇಹ 
ಶೈಧಿಲ್ಯ, ಸಯ ಕುಗ್ಗು, ಅಂತರ್ದಾಹ, ಅಲ್ಪಾಯಾಸದಿ೦ದಲ ಶ್ರಮ, 
ಸಂತಾನ, ಕೆಮ್ಮು, ವಾಂತಿ ಮತ್ತು ಅತಿಸಾರ ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾತನೆನ್ನು ವರು. 

ಶೀತಾಂಗೆಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಆಕ್ಕಾದಿ ಕಷಾಯ: ಎಕ್ಕೇಬೇರು, ಜೀರಿಗಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಮಷ್ಟಪುಜಟ್ಟು, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ ತಾತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ ಶೀತಾಂಗೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾಶ, ಮೋಹ, ಶ್ವಾಸ ಮತ್ತು ಕಫವೃದ್ಧಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಮಾದಾಳ, ನೆಲಬೇವು, ಹಿಪ್ಪಲಿಬೇಕು, ದೇವದಾರು, ದಶಮ4ಲ, 
ಆಜವೋದ ಮತ್ತು ಶು೦ಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಶೀತಾಂಗಸನ್ನಿಪಾಶದ ನಾಶಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. | 

೩ ಒಣಗಿದ ಅಡವೀ ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹುರಿದ ಹುಕುಳಿ, ಕಳ್ಳುಸಬ್ಬ 
ಸಿಗಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬಜೆ, ಕರಿಶಿನಣಿ, ಜೀರಿಗೆ, ನೆಲಬೇವು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, ವಿಷ 
ಗುಂಬಳ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಹಿಟ್ವಿನಂಶಹೆ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಬೆವರ)೦ಟಾಗಿ ಶೀತಗಾಶ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೬) ತಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; -ಮಬ್ಬು, ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮುಳ್ಳು ಏಳೋಣ, 
ಶೂಲಿ, ಜ್ವರ, ಕಫ, ನೀರಡಿಕೆಗಳಿಂದ ಬಳಲುವದು, ಎಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪು-ಬಿರುಸಾ 
ಗುವದು, ಅತಿಸಾಕ, ಶ್ವಾಸ, ಗ್ಲಾನಿ, ಸಂತಾಪ, ಕಿವಿಶೂಲಿ, ಹಗಲೆಲ್ಲ ನಿದ್ದೆ, 
ದನಿ ಕುಗ್ಗುವದು, ತೀವ್ರ ಜ್ವರ ಬರುವದು ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ 
ಯುಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರಹತ್ತುತ್ತಲೆ ದೃಸ್ಟಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. 

ತಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಸ್ಥಿಂಧಲವಣ್ಯ ಕರ್ಪೂರ ಮನಶಿಲ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುದುರೆಯ 
ಜೊಲ್ಲು ಮತ್ತು ಬೇನುಶುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ತೆಯತ್ಲಿ ಆ೦ಜನ "ಮಾಡುವದು. 

೨ ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ' ಜೇತಿನಗಷ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಹ ಬೇರು, 
ಆಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಥಿಯನ್ನು ೩ ಇಲ್ಲವೆ 
೬ ದಿವಸ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ದ ತಿಗ ಕ 

೩ ಶುಂಠಿ, ಮೆಣನು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಸೋಸಿದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಲ್ಲಿ ಊದಿದರೆ ರೋಗಿಯ) ಸಾವಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೪ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಹಿಪಡ)ವಲ, ಅಡಸಾಲ, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ರಾಸನೆಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಮನಶಿಲ ಮೆತ್ತು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, 
ಬಾಕಿ ಉಳಿದ ಎಣ್ಣೆಯಿಂದ ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು. ಇದು ತಂದ್ರಿಕ ಸನ್ನಿಪಾತ 
ವನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೬ ಕೋಷ್ಟ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ಶುಂಠಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಮರಅರಿಷಿಣ, ಮೆಣಸು, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಜಿ ಇವನ್ನು ಕುರಿಯ ಉಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ತಂಡ್ರಿ ಕ. ಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

(೭) ಕಂಠಕುಬ್ದ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: -ಹನುಸ್ತಂಭ, ದಾಹೆ, ಅರುಜಿ, ಶ್ವಾಸ, ನಡುಗು, ತಲೆ 
ನೋವು, ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಪೋಣ, ಬಹಳ ಜ್ವರ, ರಕ್ತದ ಬಗ್ಗೆ ವ್ಯಥೆ, ದನಿಕುಗ್ಗು ವದು, 
ಬಡಬಡಿಕೆ ಸಂತಾಪ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಕಂಠಕುಬ್ಬ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಉತ್ತರಾಣೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲೀ ತೆಯ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಬೇಕು. 

'೨ ತ್ರಿಫಳ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಕೋಡಮುರುಕನ 
ತೆೊಗಟಿ, ಅಡಸಾಲ ಮತ, ಆರಿಪಿಣಗಳ ಕಪಾಯವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶಕ್ಕೆ ಗುಣ 
ಕಾರಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಿ ದುಷ್ಪಪ್ರಜಿಟ್ಟು, ಕೋಡುಮುರುಕ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಕಚೂರ, ನೆಲಬೇವು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, 
ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮೆಣಸು, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಡಸಾಲ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ದೇವದಾಕು, 
ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಾಡಮೆಣಸಿನ ಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರಿಶಿನಣಿ ಇವುಗಳ 
ಮಂದೋಷ್ಣ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

೪ ತ್ರಿಕಟು ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಟುಕರೋಡಣಿ ತ್ರಿಫಳ, ಮರ 
ಅರಿಪಿಣ, ಅರಿಷಿಣ ಇವುಗಳ ಕವಾಯ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಜ್ಯ LAE 


ಇ! ೨ ದ 
(೮) ಕರ್ಣಕ ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಬಡಬಡಿಕೆ, ಮೋಹ, ದನಿ Jd ತಿವಿಮಂದವಾ 
ಗುವದು, ಒಡ್ಡಮುರಿಯುವದು; ಬೂಲ್ಲು ಸೋರುವದು, ಜ್ವರ್ಯ ಸಂತಾಪ, 
ಕಿವಿ ಮತ್ತು ಗಲ್ಲಗಳಿಗೆ ವ್ಯಥೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿವಿಯ ಬೊಡ್ದೆಗೆ ಟಿ 
ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. 
ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ರಾಸಕನ್ಕೆ ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತ್ರಿಕಟು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡಿ, ತಾವರೆ ಗಡ್ಡೆ, ದುಷ್ಟಪುಜಟ್ಟು, ನೆಲ್ಲೀಜಿಟ್ಟು, ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ 
ಇವುಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು ಕೆೊಡುವದು. 

೨ ಸನ್ನಿಪಾತ ವಿಧ್ವಂಸ ಕಸವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. (ಇದು ಪ್ರ ಪ್ರಸಿದ್ಧ 
ವೈದ್ಯಕ ಕಡೆಗೆ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ.) 

೩ ಮೆಣಸು, ದಶಮಖಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ತ್ರಿಫಳ, ಅರಿಸಿಣ ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, 
ಕರ್ಣಕಸನ್ನಿಪಾತವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಗೆಂಟುಭಾಕಂಗಿ, ಕಾಡುಬನ್ನಿ ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, 
ತ್ರಿಕಟಿ, ಒಜಿ ಶೀ ಸೂರಣಗಡ್ಡಿ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜಟ್ಟು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ರಾಸನೆ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶವನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 

೫ ಗಂಟು ಕರ್ಣಮಖಲದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿ ಜ್ಜ ರೈ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಮೇಲಿನ 
ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

(೯) ಭ್ರೂಗ್ಗೇತ್ರ ಸನ್ನಿ ಪಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ:---ಬಲಕ್ಷ್ಮಯ, ಸ್ಪೃತಿನಾ, ಶ್ರಾಸ್ಯ ಬಡಬಡಿಕೆ, ಮೋಹ, 
ಸಂತತಜ್ವರ, ವಕ್ರದೃಷ್ಟಿ, ಭ್ರಮೆ, ನಡುಗು, ಬಾವು, ಕೆಮ್ಮು. ಕಣ್ಣು ಸೆಟಿದಿರು 
ವದು ಮತ್ತು ಕಣ್ಣು ನಿಸ್ತೇಜವಾಗುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಈ 
ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದ ರೋಗಿಯತತಿ ಲ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ, 
'ಇದು ಮಹಾಖೋಡಿ ಸನ್ನಿ ಸಾತವಿರುತ್ತದೆ, 

ಭ್ರೂಗೆ ತ್ರ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ಹಿರೇಮೆದ್ದಿ ನ. ಬೇರು, ಉಪ್ಪ, ಬಜಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಜೀಷ್ಠ 


ವಿ 


ಮಧು, ಡಾಳಿಂಬರಹಣ್ಣಿನ ತೊಗಟೆ, ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 


ನನ್ನು ಶೋತಿನ ಉಬ್ಬಿ ಯು ಅರೆದು ಮಷಿಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು, 


1 ಗಯ 

೨ ನೆಲಬೇವು, ಬೇಸುತುಪ್ರ, ಬಜಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, 
ಸಾಸುವೆ ಇವುಗಳ ರಸಕ್ರಿಯೆಯ (ವಲೇಹೆವ)ನ್ನೂ ನೆಪ್ಕಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಉಪ್ಪು, ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ನಿ೬ರಲ್ಲಿ ತೆಯ ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಬಚ್ಚಿ, 
ಮೆಣಸು, ಇಂಗೆ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧು, ಡಾಳಿಂಬಕ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು. 

೩ ಮರಶರಿಪಿಣ್ಯ ಕಹಿನೆಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗಷ್ಟೈ ಸೆಲಗುತ್ಸ, ಕಟುಕ 
ರೋಣಿ, ಅರಿಷಿಣ, ಬೇವು, ಅಳಲೇ ಕಾಂಯ ತಾರೀಕಾಂಿತಿ, ನೆಲ್ಲೀಜಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ 
ಶಷಾಯದಿ೦ದ ಜ್ವಕ ಹಾಗು ಭ)ಗ್ನೇತ್ರ ಸನ್ನಿಸಾತಕಗಳು ಗುಣವಾಗುವವು. 

೪ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಹಿನಡುವಲ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬೇವು, 
ದೇವದಾರು, ನೆಲಗುಳ್ತಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಖಾಯನು ಮೋಹೈ ಪ್ರಕ ಮತ್ತು 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 


pS 


(೧೦) ರಕ್ತಷ್ಮೀವಾ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷಣ ರಕ್ತ ಕಾರುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಕಕ್ತಮಿಶ್ರಿಕ ಉಗುಳು ಬರು 
ಪೆದು, ಜ್ವರ, ತೃಷೆ ಓಕರಿಕೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಶೂಲಿ, ಅತಿಸಾರ, ಬಿಕ್ಕು, ಹೊಟ್ಟೆ 
ಯುಬ್ಟು ವದು, ತಲೆಯೊಳಗೆ ತಿರುಗಿದಂತಾಗುವದು, ಸಂತಾಪ, ಶ್ವಾಸ, ಎಚ್ಚಕ 
ದಘ್ಪುವದುು ನಾಲಿಗೆಯ ಕಪ್ಪು ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಂಪಾಗುವದು ಮತ್ತು ಅದಕ 
ಮೇಲೆ ಕಲೆ ಕರೆಯಾಗುವದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ. ಈ ನನ್ನಿ 
ನಾತವು ಪ್ರಾಣ ನಾಶಪಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಹೆಸರುವಾಸಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ರಕ್ತೆಸ್ಕೀವೀ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧. ಡಾಳಿಂಬರ ತೊಗಟಿಸು ಇಲ್ಲವೆ ಹೂವಿನ ಅಧವಾ ಬಾನಿನ ಗಿಡದ 
ತೊಗಟಿಸು ಇಲ್ಲವೆ ಉರುಳೇಗಡ್ಡಿ ಯು ೪ ಹನಿ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿಂಡ 
ಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಮಣಗಿನಿ೦ಂದ ಹೊರಡುವ ರಕ್ತವು ಕಟ್ಟ್ಟಗುವದು, ಅದ 
ಕಲ್ಲಿ ಕರ್ಕೀರಸಪನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು, ಮತ್ತು ಶುಸ ಕರ್ಕಿರಸವನ್ನು ಕುಡಿಯ 
ಲಕ್ಕೂ ಕೊಡಬೇಕು. ಉರುಳೆಗಡ್ಡಿ ಬೆಜ್ಜಿ ತೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ತಲೆಗೆ 
ಒರ್ಫವನ್ನಿಡಬೇಕು, 

೨ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗ್ರಿ ಕಟುಕರೋಗಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಆಡಸಾಲ, ನೆಲಬೇವು, 
ಬಾಳದ ಬೇರು, ಗಂಟಕಜತೀರ ಇವುಗಳ ಕಖಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, 


ಎಂ ದಳ J 

೩ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡಿ ಕಃ ಪದ್ಮ ಕಾಸ್ಟ, ಕಲ್ಲ ಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ಜಂದನ, ಜಾಜಿ, ಶತಾ 
ವರಿ, ಬ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಚತ ದ ಚತು, ಚಿತ್ರಮುೂಲ, ರಕ್ತ ಬ್‌ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಬಾಯಿಂದ ಕಾರುವ ನೆತ್ತರವು ಕಟ್ಟಾಗುವದು. 

೪ ಗಣಜಲಿಸೊವ್ಪ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಅಡಳಾಲ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಸಾವಿ ಮತ್ತು 
ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ 

೫ ಇಪ್ರೇತೆೊಗಟಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಟಮಧ), ಫಾಲಸ್ಕಾ ರಕ್ತಚಂದನ, ಪದ್ಮ 
ಕಾಪ್ಕ, ದೇವದಾರು, ನುೂರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆಯ ಹಣ್ಣು ಇಚ್ಛಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಆರಿಸಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆರಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೬ ಬಾಯಿಂದ ನೆತ್ತರ ಬೀಳಹೆತ್ತಿದರೆ:....ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಬಿಳೇಚಂದನ, 
ಕಜ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಾಜಿಮಲ್ಲಿಗೆಯ ಸೊಪ್ಪು, ತ್ರಿಫಳ, ರಕ್ತಚಂದನ, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಬ್ಯೇಸ್ಕ್ಯಮಧು, ಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಣಾಯದಿಂದ ನೆತ್ತರ ಕಾರು 
ವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೭ ಕಕ್ತಪ್ಟೀವಿಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಅಥವಾ ಅನ್ನಾ ಶಯದೆಳಗೆ ಜೀರ್ಣಕ್ಷತವಿ 
ದ್ಲುದರಿಂದ ರಕ್ತಬೀಳಹತ್ತಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಮತ್ತಾವ ಕಾರಣದಿಂದಾದರೂ ರಕ್ಷ 
ಬೀಳಹೆತ್ತಿದರೆ ಅದನ್ನು ನಿಕ್ತಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಟರ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ ಇದು ಒಳ್ಳೆ ಹಿರ್ಶಿನ ಔಸಧ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಟರ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್‌ನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಆಂದರೆ ೫ ರಿಂದ ೧೦ ಹನಿಗಳ ವರೆಗೆ ಹಾಲಿನೊಡನೆ ಆಥವಾ 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಹಾಲು, 
ಮುಜ್ಜಿಗೆ ಅಥವಾ ನೀರು ಇವುಗಳನ್ನು ೨-೩ ತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 


(೧೧) ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿಪಾತ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ನಡುಗು, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಸಂತಾಪ, ತಲೆನೋವು, ಇಂಬಿನ 
ಪಸಾತುಗಳನ್ನಾಡುಸದು, ಸ್ವಚ್ಚ ತಿಯೆ ಒಗ್ಗೆ ಅಭಿರುಚಿ ಪ್ರ ಪ್ರಜ್ಞೆ ದಪ್ರೂ (೧, ಅತಿ 
ಜ್ವರ, ದಾಹ ಬುದ್ದಿ ನಾಶ, ಕಣದಲ್ಲಿ ಅತಿ "ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕಣದಲ್ಲಿ ತೀರ ಸ್ತ ಬ್ಧತೆ 
ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮ ಇಗಳಾಗುತ್ತಿ ರುವದಂಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತದ ರೋಗಿಯು ಒದು 

ತ್ತಾ ಸಂದ ತಿಳಿಯೆ ಪೆದು ವ ರ್ಥ. 

ಪ್ರಲಾಪಕ ಸ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ತಗಕ್ಕ ಹಿಶೇಮೆದ್ದಿನಬೇರು, ತು೦ಬೀಗಿಡ್ಕ ಕಡವಾಳ, ದೇವದಾರು, 
ಕ4ಟುಕರೋಣಿ, ಒಂದೆಲಗ ಇಟಾಮಾಂಸ್ಕಿ ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕಕ್ಕಿ ಕಾಯಿ, ಆಳಲೇ 


(0%. 
ಕಾಯಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ದಶಮೂಲ, ಬಾಳದಬೇರು, ಶುಂಠಿ, ಜಗೆನ್ನ “ಣೆ 
ಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಪ್ರಲಾಪಶ ಸನ್ಮಿ ಪಾಶಕ್ಕೆ ಗಣಕಾ 'ಸಾಗವೆದು, 

೨ ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬಾಳದಬೇರು, ಜಶಮುಲ್ಯ ಶುಂಠಿ, ಕಲ್ಲುಸ್ಸೃನಿಗಿ, 
ಕಕಚಂದನ, ನಂದಿಮಕದ ತೊಗಟ್ಟಿ ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ್ಕ ಮನಶೀಲ್ಕ ನೇಪಾಳದಬೇರು, ಇಂಗಳೇಶ್ಕ ಕಾಂತ 
ಭಸ್ಮ ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ಹರದಾಳ್ಕ ಮಾಕ್ಸಿಕ ಇವೆಲ್ಲ ೧-೧ ಭಾಗ, ಗಂಧಕ ೨ 
ಭಾಗ ಇವೆನ್ನೆಲ್ಲ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಅದನ್ನು ಮಜ್ಚಿಗೆಗಿಡ, ಅಲಿಂಬೀಹೆಳಿ, ಹುಳಚುಕ್ಕ 
ಖಾರಗೆಣಸು, ಲೆಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಕಸದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಅರೆದು 
ಬಳಿಕ ಮುಂಡೀಕಸದ ಕಸದಲ್ಲಿ ೨ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ನ೦ತರ ಅದನ್ನು ಒಂದು 
ಮುಚ್ಚಳದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊಂದು ಮುಚ್ಚಳ ಮುಚ್ಚಿ ಆದಕ್ಕೆ 
ಹೆಸಿಅರಿವೆ ಸುತ್ತಿ ಆದರ ಮೇಲೆ ಅರಲು ಮೆತ್ತಿ ಭೂಧರ ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ೪ ಪ್ರಹರ 
ಗಳ ವರೆಗೆ ಪಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಆದ) ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ತಣ್ಣಗಾದ 
ಬಳಿಕ ಚಿತ್ರ ಮೂಲದ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ೨ ಪ್ರಹೆರಗಳ ವರಿಗೆ ಅರೆದು ಸಿದ್ಧ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಮೃತೋತ್ಸಾಪನ ರಸವೆನ್ನುವರು. ಈ ರಸ ೧ ಮಾಸಿಯಷ್ಟು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಇಂಗು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಪೂರ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಸನ್ನಿಪಾತಗ್ರಸ್ತನಾಗಿ ಮಕಣೋನ್ಮುಖ 
ನಾಗಿದ್ದ ರೂ ಕೂಡ ಅವನು ಶತ್‌ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸಾನಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ ಔಷಧಕ್ಕೆ 
ಪಥ್ಯ್ಯ:ಆಕಳ ಹಾಲು, ಅನ್ನ, 

(೧೨) ಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿಪಾತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಬಿರುಸು ಮತ್ತು ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ನಾಲಿಗೆ, 
ಕಿವಿ ಕೇಳದಿರುವದು, ಬಾಯಿ ಬಂಬಾಗೋಣ, ಜ್ವಕ, ದಾಹ ಕೆಮ್ಮು, 
ಮೋಹ, ಶ್ವಾಸ್ಯ ಸಂತಾಪಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಬಲಹೀನತೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತವು ಕಶಿಣವೇ ಸರಿ, 

ಜಿಹೈಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಶುಲಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೊಡ್ಡಹಿಪ್ರಲಿ, ಎಕ್ಕ್ಯೀಬೇರು, 
ಕೆ೦ಪು ಔಡಲಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ಕ್ರಮವಾಗಿ ಒಂದಕ್ಕಿಂತ ಒಂದು ಹೆಚ್ತೂ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಆಲ್ಲದ ಕಃದಲ್ಲಿ ಆರೆದು, ಆನರೇ ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


(ಶಹ ಸ] 
ಒಂದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪ-ಶುಪ್ರಗಳೆ ಚನೆ ತಕ್ಕೊಂಡರೆ ಜಿಜ್ವಕ 
ಸನ್ನಿಪಾತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಬಜಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ನೆಲಿಂಗಳ, ರಾಸನೆ, ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠ್ಮಿ 
ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜಿಟ್ಟು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಒಂದೆಲಗ, ಗಂಟುಭಾಕಂಗಿ, 
ನೆಲಚೀವು, ಆಡಸಾಲ, ಕಜೂರ ಇವು ಳೆ ಕಷಾಯದಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾತವು 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ದೇವದಾರು, ಬೇವು, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ, 
ಅರಿಷಿಣ, ಮರಅರಿಪಿಣ್ಯ ಶುಂಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ತಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಜೀಕಿನಗಜ್ಜೈ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಗಾಯುವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯಜಿಹ್ವಕ ಸನ್ನಿನಾತದ 
ನಾಶಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೪ ನೆಲಬೇವು, ಆಕಳಕರಿ, ಕೊಳ೦ಂಜನ, ಕೂರ, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಾಸುವೆಯ ಎಣ್ಣೆ ಹಾಗು ಮಾದಾಳದ ರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಸಿ, 
ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಜಿಹ್ನಕದ ದೋಷವು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

2% ತಾವೆರೆಗಡ್ಡೆ, ಉರೆಹೊನ್ನೆ, ಕೋಸ್ಟ, ; ಕಡವಾಳ ಜಿವುಗಳ 
ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುಶುಪೃದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ವಾಣಿಯ 
ಶುದ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. 

(೧೩) ಅಭಿನ್ಯಾಸಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲ ಎಲ್ಲ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿಕು 
ತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ದಾಹ, ಮೋಹಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆ. ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮೂಲಕ 
ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ಎಣ್ಣೆ ಮಿಂಚು ಇರಿ.ತ್ತದೆ, ನಿದ್ದೆ, ಬಲಹೀನತೆ, ಕಷ್ಟ 
ದಿಂದ ಶಬ್ಲೋಚ್ಚಾರ, ಸ್ಮೃತಿ ನಾಶ, ದಮ್ಮು ಹಕ್ಕೊಣ ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾ 
ಗುವದರಿಂದ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಕವು ಕೇವಲ ಮೃತ್ಯುಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ, 
ಇದಕ್ಕೆ ಬಹು ಬೇಗನೆ ಉರಾಯಮಾಡಬೇಕು, ಎಲ್ಲಿಯ ವರಿಗೆ ಶ್ವಾತೋ 
ಚ್ಚ್ಯಾಸವು ನಡೆಯು ವದೋ, ಗಂಟೀಲ್ಲಿ ಔಷಧವು ಇಳಿಯುವದೋ ಅಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ವ.ನಸರಿ ಮಾಡಕೂಡದು, ಯಾಂ 
ದರೆ ದೈವಗತಿಯು ವಿಚಿತ್ರ ವಾದದ್ದು. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೈ ಇಂಥ ನಿರಾಕಿಯ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಿಂಡಲೂ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವದು೦ಂಟು, ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಕ್ಲೀಣತೆಯಂ 
ಬಹಳ ಇರುವದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಹೆತೌ ಜಸ” ಸನ್ನಿಪಾತವೆಂತಲೂ ಅನ್ನಿತ್ತಾಕೆ, 


ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ನೆಲಗುಳ್ಗಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, 
ಜೀರಿಗೆ, ತ್ರಿ೩ಟು, ದುಷ್ಪ ಪುಜೆಟ್ಟಿ, ವಾಯವಡಂಗ ಇವುಗಳ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ಅಕ್ಕಿಯನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಹುರಿದು, ಕಾಟಿ ಮಾಡಿ ಬಸಿ ಬಿಸಿ ಇರುವಾ 
ಗೆಲೆ ಅದನ್ನು ರೊ:ಗಿಗೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು ಇದರಿಂದ ಬಿಕ್ಕು, ಶ್ವ ಒಣಕೆ ಮ್ಮ, 
ವಾಯು ಮಲಮೂತ್ರ ಕಟ್ಟೋಣ, ಅಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿ ಪಾಶಗಳ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲ, ಕೊಳ೦ಜನ, ಔಡಲ ಬೇಕು, ಆಚ್ವಾನ, 
ಗೆಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಆಡಸಾಲ್ಯ ಕಜೂರ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜೆಟ್ಟು, ತ್ರಿಕಟ್ಟು 
ಬಿಳೀಗಣಜಲಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕನಾಯವನ್ನು ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿ 
ತುಸ ಬೆಜ್ಜಗಿರುವಾಗಲೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಸನ್ನಿಪಾಶವು ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಮಾಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇಕು, ತಾವರೆಗಡ್ಗೆ, ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, ಶಃ೦ರಿ, 
ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿ, ದಶಮೂಲ್ಯ ಕಜೂರ, ದುಷ್ಟವುಜೆಟ್ಟು, ಆಡಸಾಲದ ಏಎಲ್ಕೆ 
ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ' ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ಬೇರು ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಗೋ- 
ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ನರಾಡಿ ಕೊಟ್ಟರೆ, ನಾಡಿಗಳ ಶೋಧನವಾಗಿ ಆಭಿನ್ಯಾಸ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಇಂ೦ಗು-ಶು೦ರಿಗಳ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು, ಅಂಬೀರಸಗಳಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 


ಮೇಲೆ ವಿವರಿಸಿದ ೧೩ ಬಗೆಯ ಸನ್ನಿಪಾತದ ಹೊರಶು ೧೪ನೆಯ ದಾದ 


ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತವು. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದೇಹ, ಉಗುರು, ಕಣ್ಣು, ಕೈಕಾಲು ಇವೆಲ್ಲ ಆರಿಪಿಣದಂತೆ 
ಹಳದೀವರ್ಣದವಾಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವಕ್ಕ ಕಫ, ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು 
ಯಾವ ಸನ್ನಿಪಾತದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತ ವೆಯೋ ಅದಕ್ಕೆ ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತವೆನ್ನು ವರು, 
ಇದು ೧೩ ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಕಾಲರೂಪ ರೋಗವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಇದು ವೈದ್ಯರಿಂದ ಶಮನಸಾಧ್ಯ; ಬ್ಲ. ಇದಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವೈ ವಬಲವೇ 
ಕಾರಣವು. 
ಹಾರಿದ್ರಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. | 
೧ ಮಹಾಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಇಲ್ಲವೆ ಕಾಲಕೂಟ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಖಾಕ 
ಗೆಣಸಿನ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ತ ಸನ್ನಿ ಪಾಠಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: _ಜತುರ್ಥಾಂಶ ಕಾಥಧೆ ಮಾಡಿ ಸಿದ್ಧ ವಾದ 


a 

ಆರಿದ ನೀಕು ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಹಳೇ ಅಕ್ಕಿಯ ಗಂಜಿಯನ್ನು 
ಸೈಂಧಲವಣದೊಡನೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಿತಾ ಕವದ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬಹುದು. ತೊಗರಿ, ಹೆಸರು, ಹುರುಳಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂತ 
ಕಪಾಯದ ಕಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಭತ್ತದ ಅರಳಲ್ಲಿ, ೧೬ ಪಾಲು ನೀರು ಹಾಕಿ, ಕುದಿಸಿ, 
೪ ಪಾಲಃ ಉಳಿಯಿತೆಂದರೆ ಆ ಕಾಬಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕೆ ಅಪಥ್ಯ: ತಣ್ಣೀರು, ಮದ್ಯ, ಮಾಂಸ್ಕ ಗಾಳಿ, ಅಕಳೆಯ 
ಗಾಡಿ (ಹಾಸಿಗೆ), ಜಡಾನ್ನ, ಬಹೆಳ ಮಾತು, ದೊಡ್ಡ ಸಪ್ಪಳ ಇಲ್ಲವೆ 
ಗಲಾಟಿಗಳು ವರ್ಜ್ಯು. 


(೧೫) ಸಮತ್ರಿದೋಷ ಲಕ್ಷಣ. 

ವಾತ, ಪಿಶ್ಮ, ಕಫ ಇವು ಒಂಜೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸಮಬಲದಿಂದ ಪ್ರಕೋಪ 
ಗಳಾಗಿ, ಅವುಗಳ ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಆಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು 
ಅದರಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಎಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಾರಗಳು ಕಟ್ಟಾಗುತ್ತವೆ, ಏನನ್ನೂ 
ತಿನ್ನು ವದಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಅತಿ ಶ್ವಾ ಸ್ಸ ಮ್ಬೈ ಸೆಟಿಯುವದು, ನೆಟ್ಟಿಗ್ಗ ಣ್ಣಿಗೆ ಚು 
ವದು ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗುತ್ತ ವೆ "ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತ ನಾದ "ರೋಗಿಯು 
Aಿ-೪ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ" ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 

ಯಾವ ದೋಷವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆಯೋ ಆದನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಯಾವದು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿದೆಯೋ ಅದನ್ನು ಯೊ "ಗ್ಯ ಮರ್ಯಾದೆಯ 
ವರೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವೈದ್ಯನು ಅವುಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿ ತಂದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬೆಳೆದ ದೋಷವನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಿದರೆ ಮಧ್ಯಮವಾದ 
ದೋಷವು ತನ್ನಪ್ಪಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 


ವಾಂ ಗಾತ ತಾ 


೨೭ ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರಗಳು. 

[ಇದರಲ್ಲಿ ೧೫ ಪ್ರಕಾರಗಳಿರುತ್ತವೆ.] 
ಕಾಕಣಗಳು:-- ಈ ಜ್ವರಗಳು ಅತಿಸಿಟ್ಟು, ಶೋಕ, ಭಯ, ಚಿಂತೆ, ಅತಿ 
ಲಾಭ, ಹಾನಿ, ಸಂತಾಪ, ಶ್ರಮ, ಆಘಾತ, ಶಸ್ತ್ರಾಘಾತ, ಭೂತಬಾಧೆ, ಶಷಲಿ, 
ಪೀಡೆಯನ್ನುಂಟು ಮಾಡುವ ರೋಗ, (ನಾರುಹುಣ್ಣು, ಕುರ, ವೊಂಡಬೇನೆ 
ಇತ್ಯಾದಿ) ಮು೦ತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ. ವೈದ್ಯರು ಆಯಾ ಕಾರಣ 
ಗಳನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳ 


2 ]— 
ಹೊರತು ಮೈಲ, ಗೊಬ್ಬರ, ಶಿಡುಬುಗಳೇಳುವ ಮೊದಲು ೩ ದಿವಸ ಸಣ್ಣ 
ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅಥವಾ ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ಅತಿಜ್ವಕ ಬರುತ್ತವೆ; ಆಜರೆ ಆ ಜ್ವರಗಳು 
ಆಯಾರೋಗದ ಪ್ರತೀಕಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ತಾವೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುವವು. ಅವಕ್ಕೆ 
ಬೇರೆ ಔಷಧವು ಬಹುಶಃ ಬೇಕಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಇ೦ಫ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಲಂಘನವನ್ನು 
ಇಸಾಡಲೇಬಾಕದು. ಇದರ ಹರತು ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವರಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹಾಗು 
ಉಪಾಸುಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 
(೧) ಅಭಿಚಾರ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ ತೃಷೆ ಮೋಹ, ಮೈಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣು, ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಛೆ, 
ಸಂತಾಸಚಿತ್ತ, ದಾಹ, ಉತ್ತರೋತ್ತರ ರೋಗದ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ 
ಹೋಮ, ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರಗಳ ವಿಪರೀತ ಕಾಕಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವರವು ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಧಕ್ಕೀ ಕೊಡುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಯ:-- ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯಂಂಟಾಗುವಂಥ ನೃತ್ಯ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಅವಾವವೆಂದರೆ:_ ಹೋಮ, ದೇವರಪೂಜೆ, ವ್ರತ, 
ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, ದೇವರಿಗೆ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮುಂತಾದ ಭ್ರಾಮಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಿಸಿ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾಗಬೇಕು. 


(೨) ಶಾಪಜ್ವರ 
ಲಕ್ಷಣ: ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗುರು, ವೃದ್ಧ, ಸಿದ್ಧ, ಮಹಾಸಾಧು, ಇವರ 
ಶಾಸದಿಂದಲೂ, ಅನಿಷ್ಟ ವಜನಗಳಿಂದಲೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಈ ಜ್ವಕಗಳು 
ಬಕುತ್ತವೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಆಭಚಾರಬ್ಧಕದಂತೆಯೇ ತೃಷೆ ಮೋಹಾದಿ 
ಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯ: ಯಾವ ವ್ಯಕ್ತಿಯಿಂದ ಅನಿಷ್ಟ ವಚನದ ಶಾಪವಾಗಿರು 
ವದೋ ಆ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಶರಣುಹೋಗಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಜನ, ಹೋವು, ದಾನ, 
ವೃತಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಶಾಂತಿಯುಂಬಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ಜ್ವಕವೆಖಕ್ತ ನಾಗುವನು, 
(೩) ಭೀತಿಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಭಯಂಕರವಾದ ಶಬ್ದದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಸಪ್ಪಳದಿಂದೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಮೈ ಮೇಲೆ ದೊಡ್ಡ ಪೇಜು ಬಂದಿಕುವದರಿಂದ ಅಥವಾ ಬಕುವ ಭಯಧಿಂದ 


ಎ ಲಂ ಸೈ. 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಧಕ್ಕಿಯಾಗಿ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬರುತ್ತವೆ... ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಕೆ, 
ತಲೆಶೂಲ, ನಡುಗು, ಕತ್ತಲದಲ್ಲಿ ಅಡಗಿ ಕೂಡುವ ಇಚ್ಛೆ ಮೋರೆಮುಜ್ಚಿ 
ಕೆೊಳ್ಳುವದು ಮು೦ತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 
ಉಪಾಯ; __ಭಯನಾಶಕ ಉಪರ್ಪಯ ಮಾಡುವದು; ರೋಗಿಗೆ 
ದೈರ್ಯ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಬೇಕು; ಮತ್ತು 
ಅವನಿಗೆ ಆನಂದ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುವುಥ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ಅದರಿಂದ 
ಜೃರಪರಿಹಾರವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೪) ಭೂತಾವೇಶಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಈ ಜ್ವರಗಳು ಪಿಕಾಚಿಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂಡುಂಬಾಗುತ್ತವೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವಿಗ್ನ ತೆ, ನಗುವಬು, ಅಳುವದು, ನಡುಗುವದು ಈ ಮೊದ 
ಲಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುವವು; ಅಲ್ಲದೆ ಲಬ್ದೆ, ಬುದ್ಧಿ, ನಿದ್ದಿ ಇವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ, 

ಭೂತಾವೇಶ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಪಂಚಾಕ್ಷರಿ ಇಲ್ಲವೆ ದೇವಯಪಿಗಳಿಂದ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಶನಿವಾರ ದಿವಸ ನಿಮಂಶ್ರಣವನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ರವಿವಾರ ಕಾಡಮೆಣ 
ಸಿನ ಬೇರನ್ನು ಶುಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ತಂಡು ಧೂಷಕೊಟ್ಟು ರೋಗಿಯ ಕೊರಳಲ್ಲಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೩ ಮೇಲಿನಂತೆಯೇ ಹೊತ್ತು ತಿರುಗುವ ಹೂವಿನಗಿಡವ(ಸೂರ್ಯಪಾನದ) 
ಬೇರನ್ನು ತಂದು ರೋಗಿಯ ಕವಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೪ ಏಡಿಯ ಗುದ್ದಿಸೆೊಳಗಿನ ಮಣ್ಣನ್ನು ಶಂದು ಕೋಗಿಗೆ ತಿಲಕ ಹೆಚ್ಚ 
ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಭೂಶತಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲತಿಪವು, 

೫ ಭೂತವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಹುಗಿಯಸವದ), ಮಂತ್ರ, ತಂತ್ರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಈ ಬ್ವರವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು, 

೬ ಭೂತ-ಪ್ರೇತಾದಿ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಅಂಜನ: ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಮೆಣಸು, 
ಹಾವಿನಪರಿಯ ಬೂದಿ, ತಿರಿಶಿವಣಿ, ಇಂಗು, ಅಂಟಾಳಕಾಯಿ, ಒಜೆ, ನುಗ್ಗಿ 
ತೊಗಟೆ, ಇಂಗಳಾರ ಮೇಣ, ಬೇವಿನಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕತ್ತೆಯ ಉಚ್ಚಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅದನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ ಎಲ್ಲ ಭೂಕಪ್ರೆ:ತಾದಿ ದೋಷಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ, 


ಸಾಹ ಭಾನ 
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(೫) ಡಾಮಜ್ಜರ. 

ಅಸ ರ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಮ ಸ೦ಂಚಾರವಾ 
ಗಲು ಇಚ್ಛಿ ತ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸ್ತ್ರೀಪುರುಷರ ಸಂಭೋಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಈ ಜ್ವಕವುಂ 
ಟಾಗುತ್ತ ಜಿ” eS ಸಿ ಸ್ರೀಪುಕುಃ' ವಿಷಯಕ ಚಿಂತಿ, ಶರೀರ ದಾಹೈ ಮನ 
ಸ್ಸಿನ ಚಾಂಚಲ್ಯ, pp ಒಬಲಹಿ*ನಕಿ, ಆಲಸ್ಯ, ಆನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಚ್ಛೆಯಾ 
ಗದಿರುವದು, ತಂಪು ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ, ಬುದ್ಧಿ, ಮೋಹ, ಲಜ್ಜೆ ಇವುಗಳ 
ಕ್ಷಯ ಮತ್ತು ಎರಹವೇದನೆ ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ, 

ಕಾಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನು ತೆಯ್ದು, ಮೈಗೆ 
ತೊಡೆಯಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ದಾಹವು ಶಾ೦ತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲೆ ಪುಲಗಿಸಬೇಕು. ಕೆರೆ, ಕಾಲುವೆ, ನಡಿ 
ಗಳ ಧಡದ ತಂಪ್ರ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯನ್ನು ಸಂಚರಿಸಬೇಕು, ಅವನೊ 
ಡನೆ ಚೇಷ್ಟೆ, ವಿನೋದಪರಭಾಸಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಬೀಸಣಿಕೆಯಿಂದ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗಾಳಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

೩ಸುಕೊಪ ಹಾಗು ಚತುರ ನಿ ಸ್ತ್ರೀಪ್ರರುಷರೊ ಡನೆ ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು, 

೪ ಹವೀಜಗಳನ್ನು ರಾತ್ರಿ ಯಲ್ಲ ನೀರೊಳಗೆ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೈಯಿಂದ 
ಕಿವುಚಿ ಸೋಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಕಳ್ಳುಸಕ್ಕ ರೆಯೊಡನೆ ಕುಡಿಸ ಜೀಕು, 

(೬) ಶೋಕಜ್ವರ. 

ಇದು ಶೋಕದಿಂದುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಭೀತಿಜ್ವರ 
ದಂತಿರುತ್ತವೆ, 

ಉಪಾಯಗಳು: ೧ ಸೋಕ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗದಂತೆ ಸಮಾಧಾನದ ಮಾತು 
ಗಳನ್ನು ಲಾಲಿಸಬೇಕು, ೨ ಆನಂದದ ಸುದ್ದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಬೇಕು. ೩ ಯಾವು 
ದೊಂದು ಉಪಾಯದಿಂದ ಶೋಕವನ್ನು ಮರೆಯಿಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಈ ಜ್ವರದ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

(೭) ಕ್ರೋಧಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಅತಿ ಕ್ರೋಧಸಿಂದ ಈ ಜ್ವರವು ಉಂಬಾಗುತ್ತದೆ. ನಡುಗು, 
ತಲೆಶೂಲಿ, ದಾಹೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಕಣ್ಣು ಕೆಕ್ಕರಿಸುವದು ಮತ್ತು ಕೆಂಪಡರುವದು 
ಇವೇ ಮುಂತಾದ ಉಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಟಬ ಸ. 
ಉಪಾಯ: — ವತ್ಸ ನಾಶಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ವರಾಡುವದು, ಆತ್ವಾಸ। 
ಇಷ್ಟವಿಷಯದೆ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮತ್ತು ಕ್ರೊಧದ ಕಾರಣವನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡು 
ಪಾಲುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದರಿಂದ ಹ ಜ್ವರದ ಶವತಿನವಾಗುತ್ತದೆ. 
(ಆ) ವಿಷಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಯಾರಾದರೂ ವಷೆಪ್ರಯೋಗ ಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಿಳಿಯ 
ಹೊಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ವಿಷದ ಪ್ರವೇಶವಾದರೆ ಈ ಒ್ವರವುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ನಡುಗೆ 
ಮುಖಯ ಒದಲಾಗುವದು, ದೇಪೆವು ಹಳದಿ. ಹನರು ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಸರು. ಹಳ 
ಬಣ್ಣದ್ದಾಗುವದು, ಗ್ಲಾನಿ ಬರುವದು. ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುವವಲ್ಲ 
ದಾಹ್ಮೆ ಅರುಚಿ, ಅತಿಸಾರ, ಶ್ರಸೆ, ಹೊಬ್ಬೆಯಲ್ಲಿ ಉರಿ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸೊಗಸಾ 
ದಿರುವದು ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಶೇಷ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳೂ ಆಗುತ್ತವೆ. 
ವಿಷಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
(೧) ವಿಷರೋಗಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ (ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 
ಉಪ: ುಗಳನ್ನು ಮಾಸಬೇಕು, (೨) ಜಲಾ ಮಶ್ತು ವಾಂತಿಮಾಡಿ 
ಬೇಕು. (A) ಹೆೊಟ್ಟಿಯೆೊಳಗೆ ಪ್ರವೆ*ಶಿಸಿದ ವಿಷದಷ್ಟು ಒಳೆಗಾರವನ 


ನೀರೆೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಗೇಸುತುಸ್ತ ದೊಗನವೆ ಕೊರಬೇಕು. 


(ಆ) ತೀಲ್ರಾಷಧಿ ಗಂಧಜನ್ಯಜ್ವರ. 

ಒಕ ಇಂ. ಯಾವುದೊ೦ದು ಉಗ್ರ ಔಷಧ ಇಲ್ಲವೆ ಪದಾರ್ಥದ ವಾಸ 
ಯಂದ ಈ ಜ್ವರ ಒರುತ್ತವೆ, ಮೂರ, ಳಾರಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, ಓಕರಿಕೆ 
ನೀನು, ನಡುಗು ಈ ಅಕ್ಷ ಣನ 'ಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯ: ವಿಶ್ವಶಾಮಕ, ಶೀತಲ ಮತ್ತು ಸೌಗಂಧಿಕ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಲ್ಲದೆ, ಸುಗಂಧದ ಹೊವು ಎಣ್ಣೆ ವ೦ತಾದವುಗಳನ; 
ಅಘ್ರಾಣಿಕಬೇಕು, 

ಜ್‌ 
(೧೦) ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರ 

ಲಕ ಕಣು .-ಅತಿಶ್ರಮ, ಅತಿ ಮಾರ್ಗಾಯಾಸ, ಒಜ್ಜೆಹೊರುವದು 
ಇಚ್ಛಿತ ಕೆಂಸಕ್ಕಾ ಗಿ ಹೆಜ್ಜು ಇಸಾನಸಿಕ ಹಾಗು ದೈಹಿಕ ಶ್ರಮ ವಹಿಸುವದು 
ಆದಂ ಸಾಧಿಸದಿದ್ದ ಈಶ್ರ ಸು ಬ್ನಕಗಳು ಬಕುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಮೈ 
ನೊವು ಸಂದುನೋವು, “ಕಣ್ಣ ಗೆ ಮುಬ್ಸು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ 


ಎಟ va ಸ... 
ಶ್ರಮಜನ್ಯಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 


- ಜೆಮ್‌ VS 

೧ ಹೆಜ್ಜು ವಿಶ್ರಾಂತಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಸ್ವೃಶ್ಸವಾಗಿ ಮಲಗಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು; ಇದರಿ೦ದ ಈ ಜ್ವರ ನಿಳ್ಳುವವು. 

೨ ಸೆಕ್ಕಿ ಆಫ), ಭಂಗಿ ಮು೦ತಾದ ಅವ ಲಿನೆ ಪರಾಥ್ಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಮಾಣ ವಿಎರದಂತೆ ಸೇವಿಸಬೇಕು. 

೩ ಎಣ್ಣೆ ಹಚ್ಚಿ ಜಿನ್ನಾಗಿ ವೆ) ತಿಸ್ಕಿಕೆೊಳ್ಳುವದು. ಇದರಿಂದ ಈ ಒ್ವರ 
ನಿಲ್ಲುವವು. 

ಲ ಶುಪ್ರ ಕ.ಡಿನಬೇೇಕು, ಮಾಂಸದ ರನ ಕೊಡಬೇಕು ಇಲ್ಲವೆ ಬೇಗ 
ಜಿಲೇಬಿ, ಬದಾಮಿನೆ ಉಂಡಿ ಮುಂತಾದ ಪೌವಿಕ ಪದಾಧಗಳ.. ಅಡ 
ಬೇಕು; ಮತ್ತು ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ ಮಾಡಬೆ:ಕು.. *೦ದನೆ ಈ 1 

2% ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಎಣ್ಣೆ ತೆಇಟರಿ, ತಿಕ್ಕಿಸಿ ಬಿಸಿ ಬಿಸಿ ನೀರಿನಿಂದ 
ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿ ದಪ್ಪನ್ನ ಸ್ವಜ್ಞ ವಾದ ಹಾಸಿಗೆ ಹೆಹದಿಕೆಗಳ್ಲಿ ಮಲಗಬೇಕು. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬಂದು ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವೆ, 

೬ ತುಪ್ಪ ಹಾಲು, ಸಕ್ಕರೆಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 


KR NR 


(೧೧) ದಾಹಜ್ವರ. 

ಉಪಾಯ: ಹೆಚ್ಚು ವೈ ಕಾಸುವದಂ೦1 ಇಲ್ಲವೆ ಮೈ ಸುಡು ಸದ 
ರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರ.ವವು. ತೃನ ಭ್ರಮೆ, ಮೂರ್ಥ, ಸಂತಾಪಚಿತ್ತ, 
ಮೈಮೇಲೆ ಹುಣ್ಣಗಳೇಳುವದು, ಶೀರದಾಹೆ, ಜ್ವರದ ಹೆಚ್ಚಳಿಕೆ ವುಂತಾಚ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ದಾಹಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

(೧) ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. ಮಧುರಾನ್ನ ವನ್ನುಣಿನಬೇಕು. 
ತುಪ್ಪ, ಹಾಲು ಕುಡಿಬೇಕು; ಪಿಸ್ಮಕಾಮಕ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಕು. (೨) ಪಿಕ್ಸ ಜ್ವಕದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು (೩) ಆಂಗ್ರೀಬೇರು 
ಮತ್ತು ಅಶ್ತೀಹಾಲು ಇವುಗಳೊಡನೆ ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. (ಇ) 
೪ ತೆಲಿ ಹವೀಜ ಕುಟ್ಟಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೬ ಪಾಲ ವೀರು ಹಾಕಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆ ಇಟ್ಟೂ 
ಬೆಳಗಿನಲ್ಲಿ ಕಿವ್ರಚಿ ಸೋಸಿ ಸಕ್ಕರಿ ಬೆರಸಿ ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ದಾಹ, ನೀರ 
ಡಿಕೆಗಳ ಶವ.ನವಾಗಿ ಮೂತ್ರ ಸಾಫವಾಗುನವು (95) ಹೆನೀಜ್ಯ ಸೆಲ್ಜಿಬೆಟ್ಟು 
ಅಡಸಾಲದೆಲೆ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಲಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸರುಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 


| ಬಳ ಸ. 
ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ ಬಿಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಿಂದ 
ಕಕ್ತವಿತ್ಮ ಜ್ವರ, ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆಗಳು ಶಮನವಾಗುತ್ತವೆ. 
(೧೨) ಕ್ರತಜನ್ಯಜ್ವರ. 

ಆಕ್ಷ್ಮಣ;-ಯಾವುದೊ ೦ದು ಕಾರಣದಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತೂತು ಬಿದ್ದು 
ಇಲ್ಲವೆ ನೋವಾಗಿ ಈ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೈನೋವು, ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, 
ಬಾವು ಮು೦ತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: ಒಗರು 
ಮತ್ತು ಮಧುರೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಕ್ಷತಗಳಿಗೆ ಆಯಾರೋಗದ 
ಉಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

(೧೩) ಅಭಿಘಾತ (ಛೇದನ) ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ: ಶಸ್ತ್ರಾದಿಗಳ ಕಡತದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಹೊಡೆ. ಬಡೆಯುವದರಿಂದ 
ಇಲ್ಲನಿ ಎತ್ತರದಿಂದ ಬೀಳುವದು, ಹಾಕುವದು ಮತ್ತು ಆಯಕಟ್ಟಿನ ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ 
ಪೆಟ್ಟು.[ತಾಶುವದು. ಮು೦ತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒರುತ್ತವೆ, 
ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅರುಚಿ, ನಿದ್ರಾನಾಶ, ಬಾವು, ಸಂತಾಪ, ಮೈನೋವು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 

ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

ಶಾಪ ಕುಡಿಸಬೇಕು; ಮೋಹನ, ಭೋಗ ಎಂಬ ಪಕ್ವಾನ್ನ ಇಲ್ಲವೆ 
ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ಇಕಿ. ಮಾಡಿದ ಸಚ್ಚಿಗೆಯೆನ್ನು ಕೊಡುವದು; ಸೆರೆ, ಸಿಂದಿ, 
ಮಾ೦ಸರಸಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಉಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಪ್ರಕರಣ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದಂತೆ ಮಾಡುವದು. 


(೧೪) ಶ್ವೇದಜನ್ಯ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಹೆಚ್ಚು ಶ್ರಮವು ಮಾಡುವದು, ಏರಿಯನ್ನು ಬರುವದು, ಓಡು 
ವದು, ಹೆಜ್ಜು ಬೆವರುಬಕುವಂತೆ ವ್ಯಾಯಾಮ ಮುಂತಾದಕೃಶ್ಯಗಳನ್ನೆಸಗು ವದು 
ಒಲಿಸ್ಕನೊಡನೆ ಕುಸ್ತಿ ಹಿಡಿಯುವದು, ಸಹಸ ಮಾಡುವದು, ಕುದುರೆಯನ್ನು 
ಹತ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಓಡಿಸುವದು ಮಹಂತಾದ ಸೃತ್ಯಗಳಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರೊಡೆದು ಈ 
ಜ್ವಕಬಶುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮೈ-ಕೈಗಳು ಸೇದುವದು, ಬಿಗಿದ೦ಶಾಗುವದು, 
ಆತಿ ಮೋಹೆ, ಮೂರ್ಚೆ, ಗ್ಲಾನಿ, ಉಬ್ಬುಸ ಸ್ತಬ್ಧತೆ, ಕಣ್ಣ ಮಖಚ್ಸುವದು, 
ನಡುಗು, ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಾಡುವದು, ಕಣ್ಣಲ್ಲಿ ನೀರು ಸುರಿಯುವದು ಮುಂತಾದ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 


ಮ ಅ ಕಷ 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ಮ್ಳ ತಿಕ್ಕಿಸುವದು, ಬೆವರಿನ ಮತ್ತು ಶ್ರಮದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 
೨ ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಇಂಗು, ನೆಲಬೇವು ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣ 
ವನ್ನು ಬೇನುಶುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 
೧೫ ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ:-_-ಪಾವಿಮನುಷ್ಯನೆದುರಗೆ ಉಂಡರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸುಕುಮಾರನಿಗೆ 
ಪಾಪಿ ಜಂಡಾಖರ ಕಣ್ಣುಹೆತ್ತಿ ದರೆ, ಹಸಿವೆಯಿಂದ ಬಳಲುವವನ ಎದುರಿಗೆ ಉಂಡರೆ 
ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬಕುತ್ತವೆ. ಆಲ್ಲದೆ ಸುಂದರ ಭಾಷಣ ಮಾಡುವವನಿಗೂ, 
ಕೂಪಸಂಪನ್ನನಿಗೂ ಪಾಪಿಜನರ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿವಿಕಲ್ಪ, ಮೈಜಾಡ್ಸ್ಯಾ, ಅನ್ನಸೇರದಿಕುವದು. ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಔಸಧೆೋಪಚಾರಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಜ್ವರ ಗುಣವಾಗದಿಕುವದು. 
ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 
ದೃಷ್ಟಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಅನ್ನಕ್ಕೆ ದೃಷ್ಟಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, ಉಪ್ಪು ಮಂತ್ರಿಸಿ 
ತಿನ್ನಬೇಕು. ಯಾವ ಪದಾಥ್ಥಗಳು ಸೇರುವದಿಲ್ಲವೋ ಅವುಗಳನ್ನು ನಾಯಿ. ಗೂ 
ಪಾಪಿಚಾಂಡಾಲರಿಗೊ ಹಾಕಬೇಕು. (ಆ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ದೃಷ್ಟಿಯಾದ ಮನು 
ಷ್ಯನ ಮೇಲೆ ನಿವಾಳಿಸಿ ಜೆಲ್ಲುವ ರೂಢಿಯ ಉಂಟು.) 
ಎಲಿ 
೨೮ ಕೆಲವು ಕ್ಸುದ್ರಜ್ವರಗಳು. 
(೧) ಯತುಗೆಳು ಬದಲಾಗುವಾಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗೆಳು. 
ಆಯಾ ಖತುಮಾನಗಳಂತೆ ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯ: ೧ ಹೆವೀಜ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, 
ಬಾಳದಬೇರು, ಬೇಕಿನ೧ಣ್ಣೆ, ಕಟಿ ಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು 
೨ ಬೆವರು ಒಹಳ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ; ಬೂದಿಯನ್ನು ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಬಜಿ, ಅಜ್ವಾನಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕುವದು. 
(೨) ತುಸ ಮೈಮುರಿದಂತಾಗಿ ಬರುವ ಜ್ವರ. 
ಇದು ಬೇರೆ ಬೃರಗಳ೦ಕೆ ಸಂಪರ್ಗದಿಂದಾಗಲಿಿ, ಪಹಿಡುಗಿನಿಂದಾಗಲಿ 
ಉಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಊಟಿ-ಉಡಿಗೆಯ, ನಿದ್ದೆ-ನೀರಡಿಕೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅಲಕ್ಷ್ಯ 


ಮಾಡುವದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿಲು, ಗಳೆ, ಶೀತ್ಯ ತಂಪು 
ಹವೆ, ಶ್ರಮ ಮುಂತಾದ ಕ್ಲುಭಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೂ ಈ ಜ್ವರ ಹುಟ್ಟುವ 
ಸಂಭವವಿದೆ. ಈ ಜ್ವರ ಉಂಟಾಗಿದ್ದರೆ ವಿರುದ್ಧ ಉಪಚಾರದಿಂದ ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ಇದು ಶಮನವಾಗ,ತ್ತದೆ, ಉದಾಹರಣ: -_ಶಂಪುಗಾಳಿ ಒಡಿಸಿಕೊಂ೦ಡು 
ಜ್ವಕ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿದು, ಬೆಚ್ಚನ್ನ ಅರಿವೆ ತೊಟ್ಟು, ಮೈ-ಕೈ 
ಕಾಸಿಕೊ೦ಡರೆ ಇದು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಪ್ಸತೆಯಿಂದ ಜ್ವರ ಒಂದಿದ್ದರೆ 
ಶೀತೋಪಚಾರದಿಂದ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಸಚಾರ ವನಾರಲಕ್ಕೆ 
ಮನಸರಿ ಮಾಡಿದರೆ, ಅದೇ ಬೆಳೆದು ವಿಷಮಕ್ಕೆ ಹಾಕುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸೌಮ್ಯೂವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯ: ೧ ಗಂಧಕ ೧ ಕೊಲಿ, ಸೈಂಧಲವಣ ೨ ತೊಳಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಲಿಂಬೀಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು ದೊಡ್ಮ ಗಜಗದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು, ಆ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಬಿಸೆ ಒಂದೊಂದರೆಂತಿ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ದಿವಸ ೩, ಪಥ್ಯ: ಬಿಸಿ ನೀಕು, ಹಾಲು ನ್ನ. 

೨ ಯಾವದೊಂದು ಕ್ಪಾರಯುಕ್ತ, ಸೌಮ್ಯ ಮತ್ತು ಸಾರಕವಾದ 
ಔಸಧನನ್ನು ಕೆಪಿಡುವದು. ಒಳೆಕ ಬೆನಕು ಬರುವ ಹಾಗು ಮೂತ್ರ ಸಾಪ 
ಗುವ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಶುಂಠಿಯ ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊರಬೆ ಕು. 

೪ ಬರೇ ನೀರಿನ ಜತುರ್ಥಾಂಶ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

೩ ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ಜ್ವರ, (ಒಂತಿನೆ ವಿಕಾರದಿಂದ «ರುವ ಜ್ವರ) 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಜಂತಿನಿಂದ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೇವಲ ಸನ್ನಿಪಾ 
ತದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಆನ್ನ ದ್ವೇಷ, ಓಕರಿಕೆ. ನೀರಡಿಕೆ, ಜುಲಾಒತಿ 
ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಾವರೋಧಗಳಾಗಿ ಬಡಬಡಿಸಹೆಶ್ತು ತ್ತಾನೆ, 

ಉಪಾಯ: ೧ ಮೊದಲು ಬ೦ತಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
(ಚಿ. ಪ್ರ. ಕೃಮಿ ಪ್ರಕರಣ ನೋಡು) ಬಳಿಕ ಜ್ವರದ ಅಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨೯ ಕಾಲಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಶೀಕದೆೊಳಗೆ ದಾಹೆ, ಹೊರಗೆ ಕಳಿಡಳಿಯಾಗುವೆದು, ಕಫ 

ಗಟ್ಟಿಯಾಗು ವದು, ಅರುಚಿ, ನಾಲಿಗೆ ಅತಿಕಪ್ಪು, ನಾಡಿಯು ಸೂಕ್ಷ್ಮವೂ ತೀವ್ರ 


ಎಟ ಅ ಶೃ 
ಪೂ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗೆ, ಮಷೂಭೇ, ಬಡಒಡಿಕೆ, ಬುದ್ಧಿ ಭ್ರಮೆ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರ 
ಚೇಷ್ಟೆ ಅಂಗವಿಕ್ಸೇಪಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು ಸಂತಾಪ, ಮೋಹ, ಕೈಕಾಲು 
ಒಡಿಯುವದು, ಶನ್ನ ಮೋರೆಯ ಮೇಲೆ ತಾನೇ ಹೊಡಕೊಳ್ಳುವದುು, ವ್ಯಾಕುಲ 
ನಾಗುವದು, ನಡುಗು ಬರುವದು ಮು೦ತಾದ ಆಕ್ಷಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. 
ಇವು ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯ ಜ್ವಕಗಳಾಗಿರುವವು. 
ಕಾಲಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಬೇಕಿನಗಡ್ಮೆ, ಅಮ್ಭತಒಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಲಿ, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ) ಮಾಡಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೨ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ದೇವದಾರು, ತಾವರೆಗಜ್ನೆ, ಶುಂಠಿ, ಬಜಿ, ರಾಸನೆ, ಬಾಳ 
ಹಿರಡೆ, ಕಲ್ಲುಸಣ್ಣಸಿಗಿ ನೆಲಿಂಗಳ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲ, ನಿರಾಮೆ 
ಒಳ್ಳಿ, ಕೂರ, ಅಮೃತಒಳ್ಳಿ, ಕಾಡುಬದನೀಬೇರು ಇವುಗಳ ಕನಾಯಡಿಂದ 
ಮಬ್ಬು, ದಾಸ್ಯ, ಶೋಷೈ ಕೆಮ್ಮಿ, ಉಬ್ಬುಸ ಮತ್ತು ಕಾಲಬ್ವರಗಳ ಶಮನ 
ವಾಗುವದು, 

೩೦ ನವಜ್ವರ. 

(ಇದಕ್ಕೇ ನೂತನಜ್ವರ ಇಲ್ಲವೆ ಅಪಶ್ವಜ್ವರವೆನ್ನುತ್ತಿಕುತ್ತಾರೆ.) 

ಆಶ್ಚ್ಮಣ; -ಬೊಬ್ಲುಸುರಿಯುವದ್ಳು ಓಕಂಕೆ ಬರುವದು, ಎದೆಯೊಳಗೆ 
ಭಾರವಾಗುವದು, ಅರುಚಿ, ಮಬ್ಬು, ಆಲಸ್ಯ, ಅನ್ನ ಪಚನವೂಗದಿಕುವದು, 
ಬಾಯಿಗೆ ರುಚಿಯಿಲ್ಲನಿರು ಎದ್ಳು ಮೈಚಾಡ್ಯ, ಹಸಿವೆಯಾಗದಿರುವದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಮೂತ್ರವಾಗವದು, ವೈ ಸಿಜೆ ಯಾವದು, ಅತಿಚ್ತರ ಇವು ಅಫಕ್ವ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ 
ಣಗಳ.ಗಿರ.ತ್ತವೆ. ಈ ಲಕ್ರಣಗಳಿದ್ದಾಗ ಔಷಧಕೊಡಕೂಡದು. ಯಾಕಂ 
ದರಿ ಅಪಕೃೃದೋಷ ಳಿಗೆ ಔಷಧ ಕೆೊಡುವದರಿಂದ ಜ್ವರ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. 
ಶೋಧನ ಇಲ್ಲವೆ ಶವ:ನಗಳಾದ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಕ್ಕೆ ಹಾಕು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅನಕೃಜ್ಜರಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಮೃಸ್ಯೂವೇ ಉಂಟಾಗುವದೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 

ನವಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ನವಜ್ವರ ಮತ್ತು ಮಹೂಜ್ವರಗಳಿಗೆ:-- ಹುನಗುಂದವನ್ನು ನೆಳೇಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿಸಿ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಬ*ನಃತಿಪ್ರದೆೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. ಪ್ರತೆನಾರೆ ೩ ಮಾಸಿ 
ಕೆೊಡಬೇಕ. ಪಥ್ಯ: ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಶುಂ೦ಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಬಿಸಿಮಾಡಿ 
ಕೊಡಬೇಕು, ನವಜ್ವರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಗೆ ಹಾಲುಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಕೊಟಂತೆಯೇ ಸರ್ಕ 
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೨ ಒಂದು ಸೇಕು ಕಾಡಿಗ್ಗಕಗಿನ ಕಸದಲ್ಲಿ ೫ ತೆಲಿ ಸೋರುವ್ಪು ಹಾಕಿ 
ಶುದಿಸ್ಕಿ, ಕಸ ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ಉಪ್ಪು ತೆಗೆದು ಒಂದೆರಡು ಗುಂಜಿ ರಷ್ಟು 
ಜೀನುಶಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು ಬಕ ಕೂಡಲೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ 

೩ ಲಿಂಬೀಹುಳ್ಳಿ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗಿನ ರಸ ಎರಡೂ ಕೂಡಿಸಿ ಲತೊಲಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದರಲ್ಲಿ ೬ ಮಾಸಿ ವೆ;ಣಸು, ೧೨ ಕಮಲಗಳ ತಿಳಲು ಇವುಗಳ 
ಲೇಹ್ಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪ ಈ ಜ್ವರ ಬಂದಾಗ ವಲಶುದ್ಧಿಯಾಗದೆ, ಗ್ಲಾನಿ ಒರುವದೋ ಆಗ 
ಮಲಶುದ್ಧಿಯಾದರೂ ಅಪಕ್ತವಾಗುವದು, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ೭ ದಿನಗಳ ಆ೦ಘನ ಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಒಳಿಕ ಔಷಧನನ್ನು ಯೊ!ಜಿಸಬೇಕು. 

೫ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬೇಕಿನಗದ್ಡಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಬೇರು, ಬಾಳಹಿಕಡಾ ಇವು 
ಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆಯೆನ್ನು ಆರಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ತುಸ ಬೇನುಕುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೆೊಲ್ಬರೆ 
ಆಮಾಶಯದೊಳಗಿನ ಜ್ವರದ ಶೋಧನವಾಗಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೬ ಶುದ್ಧ ಪಾರೆಜ ೧ ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಇ೦ಗಳೀಕ ೩ 
ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಜಾಪಾಳವೀಜ ೪ ಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ದಂತಫದ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಚಿಯಷೆ) ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿ 
ನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಜುಲಾಬು ಆಗಿ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ನವಜ್ವಕಗಳು 
ನಲ್ಲತ್ತವೆ. 

೭ ಬೃಕಧೂಮಳಶೇಶು:.. ಶುದ್ದಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಇ೦ಗಳೇಕ ಮತ್ತು 
ಸಮುದ್ರನೊರೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪ್ರಹರಡ ವರೆಗೆ ಅರೆಯಬೇಕು. 
೨ ಅವರೇಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದರಸದೆೊಳಗೆ ೩ ದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ- 
ಸಾಯಂಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದೊ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು ಜ್ವರ ನಿಜ್ಲುವವು, 

೮ ನವಜ್ಜಕರೇಭಸಿಂಹ;....ಶುದ್ಧಪಾರಜ್ಯ ಗಂಧಕ, ಲೋಹ ತಾಮ್ರ- 
ಸೀಸಗಳ ಭನ್ಮಗಳು, ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮ ಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು. ಅರ್ಧಭಾಗ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ತಂದು 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಆಛ್ಲದ ರಸದನ್ಲಿ ೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
೨ ಗುಂಜಿಯ ತೆೊಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು, ಆಲ್ಲದ ರಸದೊಳಗೆ ಒಂಡು 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಉಗ್ರನವಜ್ವಕ, ವಾಶಸಂಗ್ರಹಿಣಿಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ, 
ಇವು ಅತರ ಬ್ವರಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಶುದ್ಧಪಾರಜ ೧ಭಾಗ, ಕಲ್ಬಂಟು, ಹಿಪ್ಪಲಿ ಬಾಳಹಿರಡಾ, ಆಕಳ 
ಶರ ಸಾನ್ಯೇ ಎಣ್ಣೆಯನ್ಯ ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿದ ಗಂಧಕ ಕಾಡಕವಡೇಕಾಯಿ ಇವು 
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೪-೪ ಭಾಗ. ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಡಕವಡೇಕಾಯಿ)ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ೧ ಮಾಸಿ 
ಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಅಂಥಡೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಈ ಗುಳಿಗೆಗೆ "ಜ್ವರಸ್ನಗುಟ'' ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 
೧೨ ವಿಶ್ವತಾಸ ಹರಣ: ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ, ತಾಮ್ರಭಸ್ಮ, ತಿಗಡಿ, 
ಗಂಧಕ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಶುದ್ಧಜಾನಾಳಬೀಜ್ಕ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, 
ಹೆಮ್ಯಿಸ್ಟಿ, ಅಳಲೆಕಾಯಿ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಧಕ್ಕೂರಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು, ೨ ಅವರೇ ಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ 
ಅಲ್ಲದ ಕಸದೊಳಗೆ ೧ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ನವಜ್ವಕದ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯ.-ಹೆಸರಿನ ಕಾಟಿ ಮತ್ತು ಹಗಕು ಆಹಾರವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 
೧೧ ಶ.ದ್ಧ ಪಾರಜ, ಗೆಂಧಕ, ಒಳೆಗಾರ, ಮೆಣಸು. ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ವಿಂನದ ಪಿತೃ ದಲ್ಲಿ ೩ ದಿವಸ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು `ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಳಗೆ ಅಂಥದೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವವು. ಇದಕ್ಕೆ ಪಶ್ಚ್ಯವಿಜ್ಲ. 


೩೧ ವಿಷಮಜ್ಯರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಮತ್ಯು ಕಾರಣ: _ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅವಧ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧೋಪಚಾರ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೂ ರಸ. 
ರಕ್ಕಾದಿ ಧಾತುಗಳಲ್ಲಿ ದೋಷಗಳುಂಓಾಗಿ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ, 
ಭಾಲ್ಲುಕೇ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿ «ಶೀತ ಇಲ್ಲವೆ ಉಪ್ಸ ಇವುಗಳ ಮೂಲಕ ಅನಿಯಮಿತ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಿಷಮಜ್ವರವೆನ್ನಬೇಕೆ''೦ದು ಹೇಳಿದೆ. ವಿಷಮ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ಆರಿ ಜ್ವರ ಬರುವದೊಂ೦ದು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಮಜ್ವರದ ಹೆಸರು; ಸಂತೆ, ಸಕತ ಅನ್ನದ್ಯುಷ್ಠ (ದ್ವ್ಯಾಹಿಕ) 
ತ್ರ್ಯಾಹಿಕ, ಚಾತುರ್ಥಿಕ, ಹೀಗೆ ೫ ಬಗೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

೧ ರಸ ಧಾತುಗತ ಜ್ವಕವಿದ್ದರೆ ಸಂಕತ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ. 

೨ ರಕ್ತಧಾಶುಗತ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಸತತ ಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತದೆ, 

೩ ಮಾಂಸಧಾಶುಗಶ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ದ್ವ್ವಾಹಿಕ ಜ್ವರಗಳನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. 

೪ ಮೇದೋಗತ ದೋಷವಿದ್ದರೆ ತ್ರ್ಯಾಹಿಕಜ್ವರವನ್ನು೦ಟುಮಾಡುತ್ತದೆ, 

೫ ಮಜ್ಜಾ, ಅಸ್ಥಿ ಗತ ದೋಸಷವಾಗಿದ್ದರೆ ಚಾಶರ್ಥಿಕ ಬ್ವ್ರರವನ್ನುಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿಸಮ ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ವಾತ, ಸಿಕ್ಕ, ಕಫಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ದೋಷವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದೋ ಅದರ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಮಾಡಬಿ ಕು, 


ಎ ಇರಿ ಕೊ 

ಏಷಮಟ್ಟರದ ಒಲಗುಂದಿಸುವ: ಕ್ಯಾಗಿಯೂ, ಊರೇ ಶೋಧನಕ್ಕಾಗಿ 
ಯೂ ವಮಾಂತಿಯನ್ಯೂ, ಅಧಃಸೋಧನಕ್ಯಾಗಿ ಜುಲಾಬನ್ನೂ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೧ ವಿಷಮಜ್ಯರದ ಪೂಜನಾರ್ಥನಇಗಿ ನೆಲವರಿ(ಸೋನಾಮುಖಿ) ಬಾಳ 
ಹಿರಡೂ, ಕರೇದಾಕ್ಸಿ, ಜೀರಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡುವದು. 

೨ ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿಬೀರು, ಬಡೇಸೊನ್ಪು, ನೆಲವರಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ ತಿಳಲು, 
ಬಾಳಹಿರಡಾ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು, ಇರ) 
ವಿಷಮಜ್ವಕದ ಪಾಚನ ಹಾಗು ರೇಜನಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಿ ಕರೇದ್ರಾಕ್ಷಿ, ತ್ರಿಫಳೆ, ಶುಂಠಿ, ಹವೀಜ ಇವುಗಳ ಕಾಯವು ವಿಷ) 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪಾಜನ ಮತ್ತು ದ್ರಾವಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೪ ಲವುಳಸರದ ಬೇರು ೧ ತೆೊಲಿ ತಂದು ಅರೆದು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸ 
ಬೀಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿಯಾಗಿ ಬಹುದಿನಗಳ ವಿಷಮಜ್ಜರಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಮ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ವಾತಾಧಿಕ ವಿಷಮಜ್ಜ್ವರಕ್ಕೆ: ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ ಪಡಿಸಿದ ಫೃಶ 
ಗಳನ್ನೂ, ಆನುವಾಸನ ಒಸ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ಏತ್ತಾಧಿಕೆ ವಿಷವ. ಕ್ಕೆ: ಹಾಲು ಕಾಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಔಷಧಗಳಿಂದ ಸಿದ್ಧ 
ಮಾಚಲ್ಪಟ್ಟ ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟು ರೇಜನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು; ಮತ್ತು ಕಹಿ 
ಹಾಗು ಶೀತ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ಕಸಾಧಿಕ ವಿಷಮವಿದ್ದರೆ: _ವಮನ-ಪಾಜನಗಳನ್ನೂ ಕುಕ್ಸವಾದ 
ಆನ್ನ, ಪಾನ, ಲ೦ಘನ ಹಾಗು ಒಗರು ಔಷಧೆಗಳನ್ನೂ ಕೊಡುವದು. 

೪ ಕಹಿಪಡುವಲು, ಬೇವು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, ಕೋಡುನಖರುಕನಬೀಜ, 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೇನತುಪ್ಪ, ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದರಿಂದ 
ಬಹುದಿವಸಗಳ ವಿಷಮಜ್ವರಕದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗ್ಕಿ ಶುಂಥ್ಯಿ ಅಡಸಾಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ನೆಲಬೇವು, ಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಿಂಗಳ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಜೀರ್ಣಜ್ವರ, ಧಾತುಗತಜ್ವಕ ಮತ್ತು ಆನೇಕ ಉಪದ್ರವ 
ಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ವಿಷಮಜ್ವರ ಹಾಗು ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ, 
ಈ ಕಪಾಯವನ್ನು ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿನ ತಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಯಮನ ದವಡೆಯೊಳಗೆ 
ಸಿಕ್ಕಂಥ ರೋಗಿಯೂ ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. 


—[ ₹೧ ಸ 

೬ ಸೈಂಧಲವಣ, ಮಶಶೀಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿಯೊಳಗಿನ ಕಾಳು ಇವನ್ನು ಎಣ್ಣೆ 
ಯೊಳಗೆ ಅರಿದು ಅಂಜನ ಮಾಡಬೇಕು. 

೭ ಆಲದಹಣ್ಣುಎಲೆ ೧, ಪುನುಗು ೬ ಮಾಸಿ, ಕಡ್ಡಿ ಸಿಪ್ಪಿ ೬ ಮಾಸಿ, ಆಡಿನ 
ಹಿಕ್ಕಿ ೩, ಹುಚ್ಚಕಬ್ಬು ೬ ಮಾಸಿ, ಕಲ್ಲೂಸಬ್ಬಸಿಗಿ ೬ ಮಾಸಿ, ಬೋಳದ ಅರ 
ಕಿಟ್ಟು ೬ ಮಾಸಿ, ಬೆಲ್ಲ ೧ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಣಮಾಂಶಕಾ:;) ಮಾಡಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬೆವರೊಡೆದು ಜ್ವರ ನಿಜ್ಜುತ್ತವೆ. ಇದು ಅನುಭನಿಕ :'ಹಧವು. 

೮ ಬೋಳ ೧ ತೊಲಿ, ಸೆಬ್ಟೈೆ ೧ ತೊಲಿ, ಲಾವಂಗ ೫, ತುಳಸಿ ಎಲೆಳ, 
ಪುನಗಿನ ಎಲೆ ೪, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ೧ ಮಾಸಿ ಇವುಗಳ ಅಪ್ಪೆ ಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೊಡುವದು. ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಹಿಸುವಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜು ಬಿಸಿಯಾದ್ದನ್ನು ಕುಡಿದು, 
ದಪ್ಪನ್ನ ಹೊದಿಕೆ ಹೊದ್ದುಕೊಂಡು ಮಲಗಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ಬೆವರುಒಂದತಿ 
ಒ೦ದೇ ಪ್ರಹರದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವೆವು. 

೯ ಒಳ್ಳೊಳ್ಳೆಯ ೯ ಬೇಳೆಗಳನ್ನು ತುಸ ಬೆಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ 

೧೦ ಹೆಮ್ಮುಪ್ಟಿಯ ಬೀಜವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ, ಶುಪ್ರಹಚ್ಚಿ ಹೊತ್ತದಂತೆ 
ಹುರಿದು, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಆಕಾರ ಹಾಗು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ಅರ್ಧ 
ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ತಾ೦ಬೂಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆವರು ಬಂದು ಜ್ವರ 
ನಿಳುವವು. 

೧೧ ಆಲದ ಹಣ್ಣು ಎಲೆ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ಆಲದ ಹಣೆಲೆಯ ೧೦ ತುಂಬುಗಳು, 
; *ಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಆಪಿನ ತೆನೆ, ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಆಡಿನ ಹಿಕ್ಕಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆರೀ 
- ಲೆ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಸಾಯ ಕೊಡುವದೇಂದ ಬೆವರು ಒಂದು ಜ್ವರ 
;. ವವು. ; 

೧೨ ವಿಷಮ ಹಾಗು ಮಹಾಜ್ವಗನಾಸಕ  ಕಸೂಯ:--ಟಿಕ್ಕರಿಕೆ 
ಶಿನನಿಗಿಡ, ಬೆಲಪತ್ರಿ, ಪಾಷರೀ, ಲೊ ಧನ ಇವುಗಳ ಬೆಕು ಕೋಡುವ ರು 
ಕನ ಬೀಜ್ಕ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಜೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಸ೦ಬಾಕದ ಬಿರು ಕಾಸ ಮೆಣ 
ಸಿನ ಬೇರು, ಚಿಶ್ರಮೂಲ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಸ್ರಲ` ಬೇಗ ಶ.೦ರಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ವನ್ನು ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಬೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾ: ಕೊಟ್ಟರೆ ಘೋರ ವಿಸಮಜ್ಜರ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರ, ಶೀಶಫೂರ್ಗ೯ಕ ಜ್ವಕ, ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವಕ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. 
೧೩ ಸ್ವಯಂ ಬೈರವ ರಸ;... ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, 
ಇವು ೧-೧ ಭಾಗ್ಯ ಜಾಪಾಳಜಬೀಜ ಅರ್ಧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಶುದ್ದ ಮಾಡಿಕೊಂಡು 


—[ ೯೨ ]— 
ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಹಾಕಿ ಪುಡಿಮಾಡಿಡಬೇಕು. ೧-೧) ಗುಂಜಿ 
ಯಷ್ಟು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ವಿಳ್ಳುಬೆಲೆಯೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಜುಲಾಬಾಗಿ, ವಿಷನುಜ್ವರ, ಜೀರ್ಣಜ್ಜರ, ಮಂದಾಗ್ನಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುವದು. ಜಲಾಬನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸುವದಕ್ಕೆ ತುಪ್ಪ ಅನ್ನ ಕೊಡುವದು. 

೧೪ ರಾಮಬಾಣ ರಸ; ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ ಮನಶೀಲ ೨ ಭಾಗ್ಯ 
ಕಲುಕಪ್ಪರಿಗೆ ೪ ಭಾಗ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಆದಕ್ಕೆ ಹಾಗಲರಸದ 
ಕ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಬಳಿಕ ಅವರೇಕಾಳಿನಷತ್ವಿ ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ಟಿ, 
ಸಕ್ಕರೆಯೊಳಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ತಾಂಬೂಲಜದೆೊಳಗೆ ಬೆಳಗು-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ 
ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, ದಿವಸ ೬, ಪಥ್ಯ ಹಾಲು ಅನ್ನ, 
ಓಕರಿಕೆ ಬಂದರೆ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೧೫ ತ.ಳಸಿಯ ರನದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿಬಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ೩ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿಷಮಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೧೬ ಕಿಕಕಸಾಲಿಯ ಬೇರನ್ನು ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಶಲೆ ಶಾಂತ 
ವಾಗುವದು, 

೧೩ ಬೇವಿನ ಎಲೆ (ಸೊಫು,) ಒಜೈೆ ಕೋಸ್ಟ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಬಿಳೇ 
ಸಾಸುವೆ, ತುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಗುಗ್ಗುಳ ಇವುಗಳ ಧೂಪ ಕೊಡಬೇಕು. ಆ ಧೂಸ 
ದಲ್ಲಿ ತುಸ ರಾಳದ ಪುಡಿಯನ್ನು ಉದುರಿಸಬೇಕು: ಅಂದರೆ ಧೂಪವು ಚನ್ನಾಗಿ 
ಆಗುವದು. | 

೧೮ ಹಾವಿನಪರಿ, ಬಳೇಸಾಸುವೆ, ಇಂಗು, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಜೂ ೧೯ಮಾಡಿ ಧೂಪಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರ ಶಾಂಶವಾಗುವವು. 

೧೯ ವಿಷಮೆಜ್ವರ ಮತ್ತು ಜಳಿ-ಜ್ವರಗಳಿಗೆ:- ಬೇವಿನ ತೊಗಬಿಸು 
₹ಸಾಯದಲ್ಲಿ ಹವೀಜ ಮತ್ತು ಶುಂಠಿಯ ಜೂರ್ಣಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ವಿಷಮ ಸುಂದರ ರಸ; __ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಕಲ್ಲುಕಪ್ಪರಿಗೆ, 
ಮನಶೀಲ,್ಕ ಅರನಾಳ ಇವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧ ವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಿಕ್ಕೊ೦ಡು, 
ಒಟ್ಟಿಗೂಡಿಸಿ, ಕಣಗಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಒಂದು ದಿನ ಅರೆದು, ಬಳಿಕ ಮಣ್ಣಿನ ಕೊಳ್ಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ, ಬಾಯಿಗೆ ಪಣತಿಯನ್ನು ಮಚ್ಚಿ, ಆರಲು ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿ 
ಒಂದು ದೊಡ್ಡ ಬೋಕಿಯಲ್ಲಿ ಉಸುಕು ಶ:೦ಬಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಕುಳ್ಳಿಯನ್ನು ಆದರ 
ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಉಸುಕು ಬರುವಹಾಗಿ:ಸ್ಹಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಬತ್ತದ ಕೊಬ್ಬಟ್ಟು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆ ಬೋಕಿ ಯನ್ನು ಒಲಿಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಒಂದು ಪ್ರಹ 
ರದ ವರೆಗೆ ಅದಲ್ಕೆ ಮಂದಾಗ್ಗಿ ಕೊಡಬೇಕು, ಕೊಬ್ಬಟ್ಟು ಕಮರಿದ ನಂತರ 


[ca 

ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಆರಿಸಿ ಕುಳ್ಳಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಒಳಗಿನ ಔಷಧ 
ವನ್ನು ಹೂಗೆಲ ಕಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. 
ಆಂಥದೊ೦ದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಬಾಳೀಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ 1 
ಪ್ರಕಾರದ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳೂ, ದಿನಾಲು ಬರುವ, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಒರುವ, 
ಮೂರು ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ, ನಾಲ್ಕ ದಿವಸಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳೂ 
ಹಾಗು ಬಾಸವೂರ್ವಕ ಜ್ವರಗಳೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಸಢ್ಯ:--ಹೆನರಿನ 
ಕಾಟಿ, ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, ೩ ದಿವಸ ಇಲ್ಲವೆ ೭, 

೨೧ ಶುದ್ಧವಾದ ತುತ್ತ, ಅರದಾಳಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅದ 
ಕಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಶಂಖಭನ್ಮ, ಕವಡೀಭನ್ಮ ಕೂಡಿಸಿ ಲವುಳಸರದ ರಸದಲ್ಲರೆದು ಹರಿ 
ವಾಣದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಮೇಲೆೊಂದು ಪರಿವಾಣ ಡಬ್ಬ ಹಾಕಿ, ಆರಲಕವಿ ಸುತ್ತಿ 
ಅದಕ್ಕೆ ಕುಕ್ಕುಟ ಪುಟಿಕೆೊಟ್ಟು ಸ್ವಾಂಗಶೀಶವಾದ ಬಳಿಕ ಆ ಭಸ್ಮವನ್ನು೧ ತೊಲ 
ಸಕ್ಕರಿಯಲ್ಲಿ ೨ ಗ)೦ಜಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಆ ಕೂಡಲೆ ಹಾಲು 
ಅನ್ನ ಉಣಿಸಬೇಕು. ಓಕರಿಕೆ ಒ೦ದರೆ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ರನ ಇಲ್ಲವೆ ಲವಂಗದ 
ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನುಶುಪ್ರದೊಡನೆ ತಿನ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ೧-೨ ದಿನ 
ತಕ್ಟೊಳ್ಳು ವಷ್ಟರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಷಮ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨೨ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವನ್ನು 
ಸಮೆಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂ ಡು ಆ ಮೂರರಷ್ಟು ಧಶ್ಕೂರಿಯ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶುದ್ಧ ಮಾಡಿ 
ಕೂಡಿಸಬೇಕು, ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ ೨ರಷ್ಟು ಶು೦್ರ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಗಳ KRY 
ವನ್ನು ಹಾಕಿ ಲಿಂಬೀ ಹಾಗು ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲರೆದು, ಅವರೇ ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಇವುಗಳಿಗೆ ಮಹಾ ಜ್ವರಾಂಕುಶನೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯ 
ಎಲ್ಲ ಬ್ವರಗಳೆಗೂ ಯಮಸದೃತ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಇದರಿ೦ದ ದಿನಾಲು, ದಿನ ಬಿಟ್ಟು 
ದಿನ, ಮೂರು ದಿನ, ನಾಲ್ಕ ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳೂ ವಿಷಮ ಇಲ್ಲವೆ ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರಗಳೂ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಅನುಪಾನ:-ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಸಕ್ಕರಿ, 
ಜೇನುತುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯೈದೆಲಿಯ ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಕೆೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೩ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾಮ್ರ ಭಸ್ಮದ ಮಾತ್ರೆಯು ಜಿನ್ಮಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗ ಬೀಳುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಆ ಭಸ್ಮವು ಉಚ್ಚ ತರಗತಿಯದಿರಬೇಕು; ಹಾಗು 
ಅದನ್ನು ಅಲ್ಪ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ಕೊರಬೇಕು. 

೨೮೪ ಮನಶೀಲ, ಇಲಿಪಾ 3ಣ್ಕ ತುತ್ತೆ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ನೀರೊಳಗ:ದು ಬಿಸಿಲೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಿ ಹೆ೦ಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಉರಿ ಹೆಚ್ಚಿ ೪ಗಳಿಗೆಯು ವರೆಗೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸ್‌ಟಿ 


ಎ ೯ಭ ಕ 

ನಿಂದ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿ ತಿಕ್ಕಿ ಹೊಗೆ ಹೊರಡದಂತಾದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ೨ಗಳಿಗೆಯ 
ವರೆಗೆ ಹಾಗೆಯೇ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಬೇಕು. ನಂಶರ ಸ್ವಾಂಗೆ ಶೀತವಾಯಿತೆ೦ದರೆ ಆ 
ಔಷಧವನ್ನು ತಕ್ಕೊ೦ಡು, ಸಶಕ್ತನಾದ ದೆಷಡ್ಡವನೂಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗ2೦ಜಿಯಷ್ಟು 
ಸಕ್ಕರೆ ತುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಅಶಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯವನಿಗೆ ಕಾಲು 
ಗೆ೦ಜಿಯೆಷತ್ತಿ, ೧೨ನರ್ನದ ಒಳಗಿನ ವಯಸ್ಸಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಷ್ಟು 
ಕೊಡಬೇಕು, ಪಥ್ಯ: ಬರೇ ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಮೂರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಟು 
ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳೂ ನಿಃಶೇಷವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ." ಜ್ವರವು ತಾತ್ಯಾಲದಲ್ಲಿ 
ನಿಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ಇಚ್ಲೆಯಿದ್ದರೆ ಕಟುಕರೋಣಿಯ ೧| ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣ, ನೆಲ 
ಬೇವಿನ ಚೂರ್ಣ ೬ ಗುಂಜಿ ಆಳಲೆಕಾಯಿ)ಪುಡಿ ೪ ಗುಂಜಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಪ್ರಮಾಣದಂತೆ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಹಾಕಿಕೊಡಬೇಕು. 

ನಿಂತ ಜ್ವರಗಳನ್ನು ಪುನಃ ತಂದು ಚಮತ್ಕಾರ ತೋರಿಸುವದಿದ್ದರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಬೇರು ೬ಗೆ:೦ಜೆ, ಆಕಳಕರಿ ೧೨ ಗುಂಜಿ ಇವುಗಳ ವಶ್ರದಕ್ಲಿ ಸೋಸಿದ ಚೂರ್ಣ 
ದಲ್ಲಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಔಷಧವನ್ನು ಆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜ್ವಕ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಮೈಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಾಹವಾದರೆ ಶೀಗೀಕಾಯಿಯ ನೀರನ್ನು ಮೈಗೆ ಹಚ್ಚ 
ಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಟಾಳಕಾಯಿಯೆ ಬುರುಗನ್ನು ಮೈಗೆ ಸನರಬೇಕು. ಅಂದರೆ 
ದಾಹೆವು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬಳಿಕ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲಿಸುವ ಸಲುವಾಗಿ ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಆ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಮಾಣಬದ್ಧವಾಗಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರಸಾಯನ 
ವನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ಗುಪ್ತವಾಗಿರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಜ್ವರಕೇಸರಿ ಎಂಬ ಸಂಜ್ಞೆ 
ಜೆ, ಇದರಲ್ಲಿ ಇಲಿನಾಪಾಣವಿದೆಯೆ:೦ದು ತಿಳಿಸುವೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ರಸಾಯನ 
ಮಾಡುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಇಲಿಪಾಪಾಣವು ಹಾರಿ ಹೋಗಿ, ಕಡೆಗೆ ತುತ್ಲಿದೆೊಳಗಿನ ತಾ- 
ಮ್ರವು ಮಾತ್ರ ಬಾಕಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ. ಇದೇ ಈ ಕಸಾಯನದಿೂಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ 4ನ. 
ಸುಜ್ಜ ವೈದ್ಯರು ಇದರ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆಯತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ರಸಾಯನ. 
ವನ್ನು ಸಿದ್ಧಗೊಳಿಸುವಾಗ ಅದರ ವಿಷಯುಕ್ತ ಹೊಗೆಯು ಕಣ್ಣು, ಮೂಗು, 
ಬಾಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಪಡಶಕ್ಕದ್ದು. 


(೧) ಸಂತತ ಜ್ವರ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ೭-೧೦ ಇಲ್ಲವೆ ೧೨ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ಒಂದೇ ಸವನೆ ಜ್ವಕ 
ಬಂಡು, ಬೆವಕು ಬಂದರೂ ಬ್ವರವಿದ್ದೇ ಇ ತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಸ೦ತತಜ್ವರವೆನ್ನು 
ವಕು. ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕ್ರ ಮವಾಗಿ ವಾತ್ಮ ಪಿತ್ಕ, ಕಥ, ಇವು 
ಗಳು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ತ್ರಿಜೋಷಗಳಿಂದುಂಬಾಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಎಟ ೪೫ ಸ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ವಾತಾದಿ ೩ ದೋಷಗಳು, ಸಪ್ತಧಾತುಗಳ ೭ ದೋಷಗಳು, ಮೂಶ್ರಣ 
ಮಲದ್ದೊಂದು ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟಿಗೆ ೧೨ ದೋಷಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಸಂತತ ಅಥವಾ 
ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು ಕ್ಷೀಣ ಫುರ.ಷನಿಗೆ ಹೆಜ್ಜು ದಿವನಿಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ಸಂತತ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು :-- 

೧ ಕಹಿಪಡುವಲ್ರ ಕೋಡುಮುಕುಕನ ಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಅಮೃತ 
ಬಳ್ಳಿ, ಬೇವಿನ ತೊಗಬೆ ಇವುಗಳ ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಥೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ನೆಲಿ೩೦ಗಳ, ಬಾಳಹಿ 
ರಡಾ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಕೊಡುವದು. 

೩ ಕೋಡುವುುರು ಕನ ಬೀಜ, ಲೋಧನ ಜಿಕ್ಕೆ, ನಂನೀಮರದ ಹೂ, 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಬೂರಲ ಅಂಟು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಚೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ ೩ ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೪ ನೆಪ್ನೀಜೆಟ್ಟು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇಕು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನುಶುಪ್ಪ ಹಾಗು ಹಿಪ್ರಲಿ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 
ಇದರಿಂದ ಸಂತತಾಖ್ಯ ವಿಷಮಜ್ವರದ ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಹಿಪಡುವಲ್ಕ ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಕ್ಲೀಚೆಟ್ಟು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಸಿ ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೇನುಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ 
ಸಂಶತ ಜ್ವರ, ಸತತ ಜ್ವರ ಮೊದಲಾದ ೫ ಬಗೆಯ ವಏಿಷಮಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; 
ಅಲ್ಲದೆ ಇದರಿಂದ ದಾಹಪೂರ್ನಕ ಜ್ವರ, ನವಜ್ವರಗಳೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೬ ಕಹಿಪಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗೆಡ್ಡೆ, ಆಡಸಾಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಕರಿಬಂಟಿ 
ಇವುಗಳ «ಪಾಯವನ್ನು ಸಂಶತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಶನಾಶಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು, 

೭ ಆತಿಒಜಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೨-೨ 
ತೊಲ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು, ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೪೦ತೊಲಿ ಎಸರು ಬಂದ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡ 
ಬೇಕು. ದಿನದಲ್ಲಿ ೩-೩ ತೊಲಿಯಂತೆ ಮೂರು ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಲಿ ಜ್ವರಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ರ:ಶುದ್ಧ ಇಲಿಪಾಪೂಣ ೨ ತೆಲಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ೩ ದಿವಸ ನೆನೆ ಇಡಬೇಕು. ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಗೋಮಷತ್ರ 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆದನ್ನು ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿ ತೊಳೆವಿಡಬೇಕು, ಇಳಿಬ್ಬಕ 
ದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ಬರುವ ವೆೊದಲು ಒಂದು ಸಾಸುವೆ ಕಾಳಷ್ಟು ಆ ಪಾಷಾಣ 
ತಕೊಂಡು ೨-೩ ಗುಂಜಿ ಸಕ್ಕರೆಯೆಂಡ್ಗ ಕೊಡುವವು, ದಿವಸ &. ಇದ 
ನಿಂದ ನವಜ್ವರಗಳೂ ಬಹುದಿವಸದ ಜ್ವರಗಳಷ ನಿಟುವವು, ಸಂಶಕ ಮುತ್ತು 


—| (.. ]— 
ಸತತ ಜ್ವಕಗಳೂ ನಿಲ್ಲತಿನವು. ಪಥ್ಯ: ಉಪ್ಪು-ಕಾರವಿಲ್ಲದ ಹಾಲು-ಅನ್ನ, 
ತುಪ್ರ- ಅನ್ನ. 

೯ ಜಂಡೇತ್ವರರೆಸ: ಶುದ್ದ ಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಮತ್ತು ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರು, ತಾಮೃಭನ್ಮ ಹಾಗು ಶುದ್ಧ ಇಲಿಪಾಷಾಣ ಇವುಗಳನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ 
ಕಸದಲ್ಲಿ ೬ ತಾನುಗಳ ವರೆಗೆ ಅರೆಯತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ೭ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿಯೇ ಇರಗೊಡಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಲೆಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೭ 
ದಿನ ನೆನೆಹಾಕಿ ನಂತರ ತೆಗೆದು ಅರ್ಧಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು, 
ಅಲ್ಲದ ರಸ ಬೇನುಶುಪ್ಪಗಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆಯಲ್ಲಿ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ತೀವ್ರ ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಧ್ಯವಲ್ಲ. 

೧೦ ದಾರುಬ್ರಹ್ಮರಸ: -ಇಲಿಸಾಪಾಣ, ಇಂಗಳೀಕ್ಕ ಮದ್ದಗುಣಿಕೆ 
ಬೀಜ ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಆಸ್ಟ್ರೇ ಹಿಪ್ಪಲಿಯೊಡನೆ 
ಲಿಂಬೀಹೆಳಿಯಲ್ಲರೆದು ಗುಲಗಂಜಿಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ದೊಡ್ಡ 
ವರಿಗೆ ಅಂಥಜೊ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತುಳಸಿ: ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. ೧೨ 
ವರ್ಷದೊಳಗಿನ ಹುಡುಗರಿಗೆ ಅರ್ಧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡುವದು, ಚಳಿ-ಹಳಿಯಾಗಿ 
ಬರುವ ಸ೦ಶಕ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಸಹತ್ತಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಚ ಬೆವರು ಬರಹತ್ತಿ 
ದರೆ, ಅಥವಾ ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಈ ಔಷಧದ ಉಪಷಯೋಗಮಾಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು, 


(೨) ಸತತಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ; ಈ ಜ್ವರಗಳು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡುಸಾರೆ ಬರುತ್ತವೆ, ಇದಕ್ಕೆ 
ಈಶಾನದೇವರೆನ್ನುವರು. ಇದು ಹೆಗಲು ೨ ಸಾರೆ ಇಲ್ಲವೆ ರಾತ್ರಿ ೨ ಸಾರೆ 
ಆಥವಾ ಹಗಲು ೧ ಸಾರೆ ರಾತ್ರಿ ೧ ಸಾರೆ ಹೀಗೆ ಯಾವಾಗಾದರೂ ದಿನಾಲು 
ಎರಡು ಸಾರೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಇಂಥ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಜ್ವರ ಬರುವದೆಂಬದರ ನಿಯಮ 
ಎಲ್ಲ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹೆಗಲು-ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬರುತ್ತವೆ, 

ಸತತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳ. 

೧ ನಿರಾಮೆ ಬಳ್ಳಿ, ಕಟುಕರೋಣ್ಯ ನೆಲಿಂಗಳ, ಬಿಳೇ ಕರಿಬಂಟಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಪಾಯವು ಸತಕ ಜ್ವರದೊಳಿಗಿನ ವಾತ:ದಿ ದೋಷಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ 

೨ ಕಹಿಷಡುವಲ, ಬಾಳಹಿ:ಎ ಣಾ, ಬೆ.ವು ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ್ಕ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ನೆಲಿಇಂಗಳ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವು ಕೆಮ್ಮು ಮತ್ತು ಸತಶಜ್ವಕಗ 
ಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸುತ್ತದೆ. 


13] ಎ೬ 

8. ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಳೆ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿಯ 
ತಿಳಲು, ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವ ವನ್ನು ಸಕ್ಕರಿ `ನೀನಕುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಕಾಕೀ ಬೇರನ್ನು ಕಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರಿ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೩) ಮಹೆಃಂದ್ರಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ;--ಯಾವ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಗಲು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ೨-೩-೪ ಅಥವಾ 
೫ ಸಾರೆ ಸಹ ಆರಿ ಆರಿ ಬರುತ್ತವೆಯೋ ಅವಕ್ಕೆ ಹೆಂಸೆರಾಜನಿದಾನದಲ್ಲಿ ಮಹೇಂ 
ದ್ರಜ್ವರವೆಂಬ ಸಂಭ ಬ್ಲ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇದರ ಸ ಇಗಳು ವಿಷಮಜ್ವರದಂಕಿಯೇ 
ಇರುತ್ತವೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಇವಕ್ಕೂ ವಿಷಮಜ್ವರದ ಉಸಾಯಗಳನ್ನೇ ಮಾಡಬೇಕು; 
ಮತ್ತು ಸಶಕಜ್ಜಕದ ತು ಗು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು, 
(೪) ದಿನಾಲು ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರ, 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಚಳಿಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ಮೈ-ಕೈ ಒಡ್ಡ ಮೊರದ 
ಹಾಗೆ ಆಗುವದು, ಆಕಳಿಕೆ ಒರುವವು, ಬೆನ್ನಹುರಿಂಡಿಿ ಬಿಗಿದಂತಾಗುವದು; 
ಹಾಗು ನೀರಡಿಕೆಯಾಗುವದು. 
ಶರತ್‌ ಮತ್ತು ಹೇಮ೦ಶ ಖ.ತುಗಳಲ್ಲಿ ಶರದ್ಭಶ ತೀರಿ ಹೇಮಂತದ 
ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ ಚಳಿಜ್ಜರದ ಹಂಗಾಮವು. ಇದು ಕೆಸರೆೊಳಗಿನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಎಷೆ, 
ಜಂತುಗಳು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರುವದರಿಂದ ಬಕಹತ್ತುತ್ತಜಿಂದು ಪ್ರಾಚ್ಯ ಮತ್ತು 
ಆರ್ವಾಜೀನ ವೈದ್ಯರ ಆಭಿರ್ರಾೂಯದಂತಿ ಸಿದ್ದವಾಗಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು 
ಕೆಲಹೊತ್ತು ಇರುವವು. ಕೆಲ ಹೊತ್ತು ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ವರವಿಲ್ಲದಾಗ ಆ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಗಳು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಿರುತ್ತವೆ? ಅವು ಯಾನ ಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿಕುವವು? 
ಶರೀರದಲ್ಲೇ ಅವು ಕಾಯಮವಾಗಿರುವದಾದರೆ ಕೆಲವು ಹೊತ್ತೇ ಜ್ವರವೇಕೆ 
ಬರುವದಿಲ್ಲ? ಅಷ್ಟೇ ಹೆೊತ್ತು ಕೇವಲ ಹೆ.ಷಾರಿಯೇಕೆನಿ7ಿತ್ತದೆ? ಮುಂತಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳುಂಟಾಗುವವು. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಆ:.ಇವೈದ್ಯರ ಮತವೇನಂದರೆ,--ಜ್ವರೋ 
ತ್ರಾದಕದೋಷವು ಆಮಾಶಯದಲ್ಲ ಒರದ ಹೊರತು ಜ್ವರ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಅನ್ಯುಸ್ಥಳದೆೊಳಗಿನ ದೋಷವು ಆಮಾಶನುಕ್ಕೆ ಓಂದೊಡನೆಯೇ ಜ್ವಕ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಅಲ್ಲಿಯ ದೋಷದ ಪಾಡನವಾಬಿ,ತೆಂದರೆ 
ದೋಷವು ಹಗುರಾಗುತ್ತದೆ. ಹಗುರಾಯಿತೆಂದರಿ ಪುನಃ ತನ್ನ ವೊದಲಿನ 


ಎ ಲ ಕ 
ಸ್ಥಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಿಕ್ಕೆ ಅದಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶ ಹಿಡಿಯುವದಿಲ್ಲ. ಒಳೆಬ್ವರದಲ್ಲಿ ಕಾಲ 
ಭೇದದಿಂದ ೪ ಭೇದಗಳಿಕುತ್ತವೆ. ದಿನಾಲು ಎರಡು ಸಾರೆ ಇ್ಲವೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಾಲು ಒಮ್ಮೆಯೇ ಬರುವ ಜ್ವರ, ಡಿನಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ 
ಜ್ವರ (ಅಂದರೆ ೩ನೇ ದಿವಸ ಮೂರರ ಇಳಿ ಬರುವ ಜ್ವರ), ನಡುವೆ ೨ 
ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ಬರುವ(೪ರ ಚಳಿಜ್ವಕ) ಜ್ವರ. ಈ ನಾಲ್ಕರ ಸ್ಕಾನಗಳೂ ಬೇರೆ ಬೇಕೆ 
ಯಾಗಿರಬೇಕು. ೧ ಆಮಾಶಖಯ, ೨ ಹೃದಯ, ೩ ಕಂಠ್ಯ ೪ ಶಲೆ ಎಂದು ಆ 
ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಒಹುದು. ದೋಷಗಳು ಕೋಪಗೆೊಳ್ಳುವ ಕಾಲವು 
ವಾಗೃಟನ ವಾಕ್ಯದಂತೆ ಹಗಲು ೧ ಸಾರೆ, ರಾತ್ರಿ'೧ ಸಾರೆ ಎಂದು 3೨ ಸಾರೆ 
ಇರುವದರಿಂದ ಆಮಾಶಯದಲನ್ನಿ ದೋಷವಿರುವವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ೨ ಸಾರೆ ಜ್ವಕ 
ಬರುತ್ತವೆ. ದೋಷವು ಹೈದಯದಲ್ಲಿದ್ದು, ಆದು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಬಂದೂ 
ಶಲುಪಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ದಿನದ ಅವಕಾಶ ಬೇಕಾಗುವಬೆಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿದರೆ ಹೃದಯ 
ದೊಳಗಿನ ದೋಷಗಳಿಂದ ಒರುವ ಜ್ವರವು ೨ನೇ ದಿವಸ ಬರುತ್ತವೆ, ಕಂಠ 
ದೊಳಗಿನ ದೋಸವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಒರಲಿಕ್ಕೆ ೨ ದಿವಸ ಬೇಕಾಗುವವು. ಆ೦ದಕೆ 
ಕಂಠದಲ್ಲಿ ದೋಪಿನಿದ್ದ ಕೋಗಿಗೆ ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. ತಲೆಯೊಳೆ 
ಗಿನ ದೋಸವು ಆಮಾಶಯಕ್ಕೆ ಇಳಿಯುವದಕ್ಕೆ ಮೂರು ದಿವಸ ಬೇಕಾಗುವವು; 
ಆದುದರಿಂದ ತಲೆಯೊಳಗೆ ದೋಷವಿದ್ದ ರೋಗಿಗೆ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರಗಳು ಬರು 
ತ್ರಿರುತ್ತವೆ ಯಾವ ದಿವಸ ಜ್ವಕ ಒರುತ್ತವೆಯೋ ಆ ದಿನವನ್ನು ಮೊದಲನೇ 
ಬೆಂದು ಎಣಿಸಿದರೆ ಮೇಲಿನ ವಿವರಣವೆಲ್ಲವೂ ಮನಗಂಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು: 

೧ ಕಹಿಪಡುವಲು, ತ್ರಿಫಳ, ಬೇವಿನ ಎಲೆ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ 
ತಿಳಲು ಮತ್ತು ಅಡಸಾಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನಶುಪ್ಪ ಕಲುಸಕ್ಕರಿಗ 
ಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಲಗ್ನವಾಗದ ಹುಡಿಗಿಯು ನೂತ ನೂಲಿನಿಂದ ಉತ್ತರಾಣಿಯ ಬೇರಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಿ ಆದನ್ನು ಜೆಂಡಿಕೆಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೆಳಲಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು, ಇದರಿಂದಲೂ ಪ್ರತಿ 
ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩ ಗೂಗಿಯ ಒಲಭಾಗದ ರೆಕ್ಕೆಯನ್ನು ಬಿಳೇ ನೂಲಿನಿಂದ ರೋಗಿಯ 
ಎಡಗಿವಿಗೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಗೋರಖ ಕಾಕಡೆ, ಗಾಯದ ತೂಪ್ರಲು, ಕಜುಕಡಲೈ, ಹಕ್ಕರಿಕೆ, 
ಭಂಗಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದರ ಬೇರನ್ನು ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿದರೆ ದಿನಾಲು 
ಜಕುವ ಜ್ವರ ನಿಭುತ್ತವೆ. 
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೫ ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಹಿಸಡುವಲು, ಬೇವು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಕೋಡುಮುರುಕನ 
ಬೀಜ, ತ್ರಿಫಳ ಇವುಗಳ ಕಸಾಯವು ದಿನಾಲು ಬರುವಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿನ ಉಪಾ 
ಯೆವಾಗಿವೆ, 

೬ ಶಿರಿಲೋಲದ ಗಿಡ, ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿ ಇವುಗಳ ರಸವನ್ನು ಮಟ ಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೭ ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ನವಸಾಗರದ ಪಡಿ ತಕೊಂಡು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ದಿನಕ್ಕೆ ರಡುಸಾರೆಯಂ೦ತೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಈ ಜ್ವರ ನಿಭ್ಲುತ್ತವೆ. 

೮ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸ್ಮಿ ಇವುಗಳ 
ಕಸಾಯದಿಂದ ಸರತಿಯಿಂದ ಬರುವ ಜೃರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ, 

೯ ವ.ದ್ಲುಣಿಕೆಯಲೆಯ ರಸವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ಒಂದೂ ಕಾಲು 
ತೊಲೆಯ ವರೆಗೆ ವೊಸರಿನೊಳಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಡಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೦ ಗಂಡೆಕ್ಕೆಯ ೫ ಹೂವುಗಳನ್ನು ಬದೊಡನೆ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ, ಈ 
ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

(೫) ಎರಡು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಈ ಜ್ವರಗ1 ವೇಗವು ಟೂ೦ಕದೊಳಗಿ೦ದಲೂ, ಬೆನ್ನಹುರಿ 
ಯಿಂದಲೂ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ, ' ಉಳಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ದಿನಾಲು ಬರುವ 
ಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ, 

ಉಪಾಯಗೆಳು 

೧ ಜಾಡಿನಬಲೆಯ ನೂಲಿನ ಬತ್ತೀಮಾಡಿ ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಸಿ ದೀಪ 
ಹಚ್ಚಿ ಅದರ ಕಾಡಿಗೆ ಹಿಡಿದು ಅದೆರ ಅ೦ಜನವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಹಚ್ಚಿದರೆ ಈ ಜ್ವಕ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಶುದ್ಧಇ೦ಗಳೀಕ ಮತ್ತು ನೇಪಾಳದ ಬೇರ) ಇವುಗಳ ೧ ಗುಂಜಿತೂಕ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ವಿಳ್ಯೇದೆಲೆಸುಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇನಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಿನಾಲು ಬರುವ 
ಜ್ವರ, ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, ಮೂರು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ, ನಾಲ್ಕು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ 
ಬರುವ ಚಳಿಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಲೆಕ್ಕಿ ಹಗು ಗಾಯದ ಬೇರುಗಳು ಕವಿವೂರೆ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಶುಚಿರ್ಭೂತ 
ವಾಗಿ ತಂದು ನಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಈ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಬಿಳೇಕಣಗಲ ಆಧವಾ 
ಗಂಡೆಕ್ಕಿಯ ಬೇರನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 


೪ ಅಡಸಾಲ್ಯ ಕಹಿನಡುವಲು, ತ್ರಿ ಫಳ, ದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಬೇವು, ಕಕ್ಕೀಕಾಯಿ 


ಎಸ್ಕೆ ೧೦0 ಸ... 
ತಿಳಲು ಇದ್ದಗಳೆ ಕಸಾಯೆದಲ್ಲಿ ಜೀನಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದ 
ಳಿಂದ ಎರಡು ದಿನಕ್ಕೊಮ್ಮೆ ಬರುವ ಬೃಕಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೫ ಲಿಂಬೀಹೋಳುಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ, ೩ ಇಲ್ಲವೆ 
೬ ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. 
೬ ಎಲ್ಲ ಸರತಿಯ ಚಳಿಜ್ವರಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಾಂತಿಯ ಔಷಧಕೊಟ್ಟು 


ಳಾರಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
೭ ಬೆಲಪತ್ರಿ ಬೇರಿನ ಮೇಲಿನ ತೆೊಗಟಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಜೀನುತುಪ್ಪ 


ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. 
(೬) ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವರ. 

ಆಕ್ಷ್ಮಣ: ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರಭೇದಗಳುಂಟು. ಕಫ ಪಿತ್ಥಾತ್ಮಕ 
ಮೂರರ ಜಳಿಜ್ಜರಗಳಿದ್ದರೆ ಅವು ನಡ ಹಾಗು ಬೆನ್ನಿನ ಎಲವುಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ 
ಬಳಿಕ ಶರೀರವನ್ನೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ವಾಶ-ಕಫಾತ್ಮಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಬರೇ ಬೆನ್ನಿ 
ನಲ್ಲಿಯೇ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ವಾಶ-ಪಿಶ್ಚಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ತಲೆಯೆೊಳಗಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಬೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, , ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ್ಕ 
ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದು 
ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಔನಧವಾಗಿದೆ. 

೨ ರಕ್ತಜ೦ದನ, ಹವೀಜ, ಶುಂಠಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಜೀತಿನ 
ಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂರರ 
ಜಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩ ರವಿವಾಕ ದಿವಸ ಉತ್ಮರಾಣೀ ಬೇಕುತಂದು ಕೆಂಪು ನೂಲಿನಿಂದ 
ಟಿ೩೦ಕಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಮೂರರ ಇಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ; ಅದರೆ ಈ ಉಪಾ 
ಯವನ್ನು ಬಸಕಂ ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಮಾಡಕೂಡದು. 

೪ ಚಳಿ ಬರುವದಕ್ಕಿ೦ಂಶ ಮೊದಲು ೩೭೦ದ ೬ ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೆ ಶಕ್ತಿ. 
ಮಾನದಂತೆ ಪಟಕದ ಅರಳಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಪಟ್ಟು ಸಕ್ಕರಿಯೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಯ. ಬಾರದು. ಬಹಳ ನೀರಡಿಕೆಯಾದರೆ ಹಾಲು 
ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪ್ರಕಾರದ ಚಳಿಜ್ವರಗಳೂ 
ಖಾತ್ರಿ ಪೂರ್ವಕ ನಿಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲಕೇವು ರೋಗಿಗಳಿಗಂತೂ ಈ ಔಷಧವನ್ನು 


ಇ ಗಿರಿಗಿ ಸ. 
ಒಂದೇ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟರೂ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇಡು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಹಗುರಾದ ಉಪಾಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. 

೫ ಪಾರಿವಾಳದ ಮಲವನ್ನು ಒಂದು ವನಾಸಿಯಷ್ಟು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೬ ಬೇವಿನ ೨1 ಎಲೆ ಹಾಗು ೬ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಲ ಇವೆರಡೂ ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಅಷ್ಟೇ ಎಲೆಗಳ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಆದರಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವಕ ಮತ್ತು ನಾರಹುಣ್ಣು ಇವುಗಳ 
ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಕಟುಕರೋಣಿಯ ಚೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಎಕ್ಕೀಹಾಲಿನ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಅವರೇಕಾಳಷ) ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಜೆ೧ ತಾಸು ೧ ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ವೀಳ್ಯಿದೆಲೆಯೆೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

(೭) ನಾಲ್ಕರ(ನಾಲ್ಕುದಿನಕ್ಕ್ರೊಮ್ಮೆ ಬರುವ)ಚಳಿಜ್ವರಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಕಫಜನ್ಯ ಚಾಶರ್ಥಿಕ ಜ್ವರವಿದ್ದರೆ ಕಾಲೆೊಳಗಿನ ನಿೂನಗಂ 
ಡದೆೊಳಗೆ ಹ.ಟ್ವಿ ಮೈತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಕುತ್ತವೆ. ವಾತಜನ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ಶಲೆಯಲ್ಲಿ 
ಹ.ಟ್ವಿ ಶರೀರವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವಕದ ಮಧ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ದಾಹ 
ವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರುವ ವೆಇದಲು ಅಥವಾ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ದಾಹವುಂಟಾಸುವದಿಲ್ಲ, ಮೂರರ ಹಾಗು ನಾಲ್ಕರ ಇಳಿಜ್ಜರಗಳು ರೋಗಿಗಳ 
ಚಿಂತನ ಇಲ್ಲವೆ ಅಂಜಿಕೆಯಿಂದ ಬರುತ್ತವೆ ಆದುದರಿಂದ ಜ್ವರಬಕುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ 
ರೋಗಿಯ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಆನಂದ, ಭಯ ಇಲ್ಲವೆ ದ;ಃಖವುಂಟಾಗುವ ಯಾವು 
ದೊ೦ದು ಉಪಾಯ ಮಾಡಿ, ಜ್ವರದ ಅಂಚಿಕೆಯ ಆ ಕಾಲವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಬೇಕು, 
ಜಳಿಜ್ಜರದ ಸರತಿಯ ದಿವಸ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿರುವದು ವಿಹಿಶವಾಗಿರುತ್ತದೆ 

ಉಪಾಯಗೆಳು.:-- 

೧ ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ನೆಲಗುಳ್ಸ ಬೇರು, ಬಾಳದಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, 
ಹಿರೇಮದ್ದಿನ ಬೇರು, ಇಪ್ಪೀ ಹೂವು, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೈ, ಶುಂಠಿ, ಅಡಸಾಲ್ಕ 
ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಆರಿದ ಒಳಿಕ ಅದರಲ್ಲಿ 
ಜೀನಶುಪ್ಪ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿ ಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ 
೬ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪. ಇವುಗಳಿಂದ ದಾಹ, ಬೆವರ, ನೀರಡಿಕೆ, ಜಂತು, ರಕ್ತ್ಯಪಿಶ್ಚ, 
ಶೀತ, ಶ್ವಾಸ ಭ್ರಾಂತಿ, ಶೂಲಿ, ಹೆಗಲು ಬರುವ ಜ್ವರ, ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರ, 
ಇವೆಲ್ಲ ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


[Nes] 

3 ಜೀಕಿನಗಣ್ಣಿ, ಆಗಳಶುಂಠಿ, ನೆಲ್ಲೀಚಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಾಥಿ ಇಲ್ಲವೆ ತ್ರಿಫಳ 
ಗಳ ಜೂಣ೯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕುಡಿದರೆ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವಕಗಳು ನಾಶಹೆೊಂದುತ್ತವೆ. 

೩ 'ಬಿಳೇಗಣಜಲಿಬೇರಿನ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಅಥವಾ ತಾಂಬೂಲದೆೊಡನೆ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅ೦ದರೆ ಇದರಿಂದ ಬಹು 
ದಿನಗಳ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರ ಸಹ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪ ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಹಳೇ ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಂಗು ತೆಯ್ದು 
ಮಷಿಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಜೊಗಜೆಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು ಮೂಗಿ 
ನಲಿ ಹಿಂಡಬೇಕು. 

೫ ಪುಷ್ಯನಕ್ಷ ತ್ರದ ದಿವಸ ಸಣ್ಣ ಕಾಕಿ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗೆ 
ಕಗು ಇಲ್ಲವೆ ಉತ್ಪಾಣಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುಜೊಂದರ ಬೇರನ್ನು ತಗೆ ಕಟ್ಟಿ ದರೆ 
ಚಾಶುರ್ಥಿಕ ಜ್ವರದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ನೀರಗೊಳಗೊಳಕೆಯ ಸೊಪ್ಪು೧ ತೊಲ್ಕಿ ಶುಂ0 ೧ ಮಾಸಿ, ಮೆಣಸಿನ 
ಕಾಳು ೩ ಇವುಗಳನ್ನರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಆದನ್ನು ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಜಿ 
೧ ತಾಸು ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಜ್ವರ, ವ.ಧುರಾಜ್ವಕ್ಕ ಚಳಿ 
ಜ್ವಕ ಮತ್ತು ವಿಷಮಜ್ವಕಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಇಂಗು ಮತ್ತು ಉಪ್ಪು, ೧-೧ಮಾಸಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿಮಾಡಿ ಆದನ್ನು 
೨೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೊಲಿ ಉಳಿಸಿ ಕೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೬, 

ಆ ೩ ಗುಂಜಿ ನವಸಾಗಕ ಮತ್ತು ೨ ಕರೇ ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಅರೆದು ಜ್ವರದ ಸರತಿಯಿದ್ದ ದಿವಸ ಜ್ವಕ ಬರುವ ಮುಂಜೆ ೧ ತಾಸು ೧ ವೀಳ್ಯ 
ಬೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಡುವದು, ಇದನ್ನು ೩ ಸಾರೆ ಕೆೊಡುವಸ್ವರಲ್ಲಿ ಚಾತುರ್ಥಿಕ 
ಜ್ವಕ ನಿಜ್ಞುವದು. 

೯ ಕರೀಮದ್ದುಗುಣಿಕೆಯ ಎಲೆ, ವೀಳ್ಯಿಡೆರೆ ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು 
ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಆ 
ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಡಿಗೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ೧-೧ರಂತೆ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ೪-೫ 
ಸರತಿಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೦ ೩-೪ ಮಾಸಿ ಸುಣ್ಣ ನನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಲಿಂಬೀಹುಳೆ 
ಹಿಂಡಿದರೆ ಅದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಅದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ 

ತುಸ ನೀರು ಹಾಕಿ ಅದನ್ನು ಕುಡಿಯಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಅಂದೇ ಜ್ವರ ಒರ 
ಲಿಕ್ಕಿಜು ಒಂದು ವೇಳೆ ಅಂದು ಬಂದರೆ ಮತ್ತೆ ಬರುವ ದಿವಸ ಮೇಲಿನಂತೆ 
ಕಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಇಳಿಜ್ವರ ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲವೆಂಬದು ಖಂಡಿತವು, 


[೧೦೩ ಸ... 

೧೧ ಲವುಳಸಕದ ರಸದಲ್ಲಿ | ಗುಂಜಿ ಅಘು ಮತ್ತು ಅರಿಷಿಣ ಹಾಕಿ 
ಕುಚ್ಚಿ ಜಳಜಳವಾದ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಸೋಸಿ ಜ್ವರ ಬರುವ ವೊದಲು ಕುಡಿಯ 
ಬೀಕು. ಇದರಂತೆ ೨-೩ ಸಾರೆ ಶಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಹಳೇ ಹಾಗು 
ಬಹಳ ದಿವಸ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನೆಮಾಡಿದ್ದ ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಜೃರಗಳು ನಾಶಹೊಂದು 
ತ್ರವೆಂಬದಕ್ಕೆ ಸಂಶಸುವಿಲ್ಲ. ಮೇಲಿನ ಔಷಧದಲ್ಲಿ ತುಸ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊ೦ಡರೆ ಕುಡಿಯಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಸರ ಬರಲಿಕ್ಕಿಲ್ಲ. 

೧೨ ಬೇವಿನ ಮರದ ಒಳದೆೊಗಟಿ ೫ ತೊಲಿ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಜಜ್ಜಿ, ೨೦ 
ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೆ€ಲಿಯುಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ದಿವಸ 
೩ ಇಲ್ಲವೆ ೬, ಇದರಿಂದ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಜ್ವರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೩ ಬೇವಿನಎಲೆ ೨೧, ಮೆಣಸು ೨೧ ಇವುಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಜಳಜಳವಾದ 
ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಗಂಟನ್ನು ೪೦ ತೆೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ೫ ತೊಲಿಉಳಿ 
ಯುತ್ತಲೆ ಇಳಿಸಿ ಕುಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. ಡಿವನ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭. ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಾಕೆ 
ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದೊಳ್ಳೇ 
ಯೋಗವಿರುವದರಿಂದ ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅನುಭವಸಡೆಯತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ. 

(ಆ) ಐದು ದಿನಗಳ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಮದಾ ಸ ಪಟ್ಟಣದಲ್ಲಿ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬರಹತ್ತಿವೆ. 
ಈ ಜ್ವಕಗಳು ಐದು ದಿವಸಗಳ ವರೆಗೆ ಬರುತ್ತವೆ. ೫ನೇದಿವಸ ಕಾಲಮೇಲೆ 
ಬಕ್ಕೆ ಗಳೇಳುಶ್ತವೆ. ಬಳಿಕ ಜ್ವರ ಆರುತ್ತವೆ ೧ನೇ ೨ನೇ ದಿವಸ ೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಯ 
ವರೆಗೆ ಜ್ವರವಿರುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ೪ನೇ ೫ನೇ ದಿವಸ ಕಾಲಮೇಲೆ ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳು 
ಶ್ರಲೆಆ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತವೆ. ಹಾಗು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ, 
ವಾದರೂ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಿಂದ 
ಒಹೆಶಃ ಮನುಷ್ಯನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. ಇವು ಸೌವಮ್ಯಜ್ವಕಗಳು, 

ಉಪಾಯಗೆಳು: 

೧ ಬೇವಿನ ತೊಗಟೆ ೧ ತೆೊಲಿ, ಶುಂಠಿ ಕಾಲು ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ಚವಲಿ 
ತೂಕ ತಕ್ಕೊಂಡು ಜಜ್ಜೆ ಅವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೨ ಕೆಲಬೇವು, ಬೇಕಿನ ಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕಬ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಸಾಯ ಕೆೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. 

& ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿಸ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಕ್ವನಾಯಿನ್‌ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಲಗಾ CPN ಧಾರ್‌ 


— ೧೦೪ ಸ 
(೯) ಪಾಕ್ಷಿಕ, ಮಾಸಿಕ, ಹಾಗು ವಾರ್ಷಿಕ ವಿಷಮಜ್ವರಗಳು. 
ಲಕ್ಷಣ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಜ್ಯಕಗಳು ಹೇಗೆ ತಪ್ಪದೆ ನಾಲ್ಕನೇ ದಿವಸ 
ಬರುವವೋ, ಆದರಂತೆಯೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಕೆಲ ಕೆಲವು ಜ್ವರ 
ಗಳು ೧೫ ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ, ತಿಂಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಇಲ್ಲವೆ ವರ್ಷಕ್ಕೊಂದಾವರ್ತಿ 
ತಪ್ಪದೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳಾದಕೂ ನಾಲ್ಯಕ ಜ್ವಕದಂತೆಯೇ, 
(ಹೆಂಸರಾಜ ನಿದಾನ ನೋಡಿರಿ.) 
ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ನಾಲ್ಕರ ಜ್ವರದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಜೃರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಏಳು ದಿವಸ ಸುವರ್ಣಮಾಲಿನೀವಸಂಶ 
ಕಪಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರರ ಆಥವಾ ನಾಲ್ಕರ ಜಳಿಜ್ವರದ ಕಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಕೊೊಡಶಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ ಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಲ ಬೇರು, ಅನುತಬಳ್ಳಿ, ಶುಂಠಿ ಇವು 
ಗಳ ಕಾಥೆ-ನಿಕಾಧಿ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು. 

೩ ಭೂತ-ಬೈರವ ರಸವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


ಸಾ ಭಾಸನ ಜಾ 


(೧೦) ಏಕಾಂಗ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ ಯಾವ ಜ್ವರವು ದೇಹದ ಒಂದೇ ಮಗ್ಗಳಿಗೆ(ಎಡಕ್ಕೆ ಇಲ್ಲವೆ 
ಬಲಕ್ಕೆ) ಬರುವದೋ ಅದಕ್ಕೆ ಏಕಾಂಗಜ್ವರವೆನ್ನುವರು. ಯಾವ ಮಗ್ಗ ಲು ಜ್ವಕ 
ಬರುವದೋ ಆ ಭಾಗದ ಹೆಸರು ಅದಕ್ಕೆ ಬರುವದು; ಆಂದರೆ ಎಡಭಾಗಕ್ಕೆ ಜ್ವಕ 
ಬಂದರೆ ವಾಮಾಂಗಜ್ಜರ, ಬಲಭಾಗಕ್ಕೆ ಬಂದರೆ ಸವ್ಯಾಂಗಜ್ವಕವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ. 
ಇದಾದರೂ ವಿಷವ;ದ ಒಂದು ಪ್ರಕಾರವು, 

ಏಕಾಂಗೆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವೈದ್ಯರಲ್ಲಿ ಜೊರೆಯುವ ಏಕಾಂಗವೀರವೆಂಬ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಅನುಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ ಹೇಮಗರ್ಭ ಮಾತ್ರಿಯಾನ್ನಾ ಗಲಿ 
ಹೇಮಗರ್ಭ ವಪೋಟಳಿ ರಸವನ್ನಾಗಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨ ೧ಿ ಮಾಸಿ ಕಸ್ತೂರಿ ೧ ಮಾಸಿ ಅಂಬರ, ೧ ಮಾಸಿ ಬಂಗಾರದ 
ವರ್ಕು, ೧ ಮಾಸಿ ಬೆಳ್ಳೀ ವರ್ಕು ಇವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದಿಟ್ಟು' 
ಮೂರು ಮೂರು ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ಗುಂಬಿ ಗು೦ಜಿಸುಷ್ಮು ನೆಕ್ಕಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 
(ಮೇಲಿನ ಪ್ರಮಾಣವನ್ನು ಮಾಸಿಯ ಬದಲು ಗುಂಜಿಯಂತೆ ಹಿಡಿದರೂ 
ಹಿಡಿಯ ಒಹುದು.) 
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೩ ರಾಸನೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇರು, ದೇವದಾಕು, ಒಜೆ, ಶರ್ಮ 

ನೆಲಿಂಗಳ, ಬಾಳಹಿರಡಾ, ಅತಿಬಜೆ, ಬೇಕಿನಗದ್ದೈ, ಹೆಲವು ಮಕ್ಕ ಓಳ ಗಿಡ, ಆಡ 
ಇಲ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೇನತುಪ ಕೈಹಾಕಿ BRS ಈ ಜ್ವರ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ದಿವಸ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪. 

೪ ರಾಸನೆ, ಗಣಜಲಿ, ಶುಂಲ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಔಡಲಬೇರು ಇವ್ಹಗಳ 
ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

೫ ಶ ದೃಪಾರಜ, ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನು ೧.೧ ಕೊ", 
ಅವಂಗ ೩ ತೊಲಿ ಜಾಡೇಕಾಯಿ ಅರ್ಥ ಕೊಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಜಾವಾಳಬೀಜ 
೨ ೨ೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರಡಿವಾಡಿ, ಮೊದಲು ವಾರಜ ಮತ್ತು ಗಂಧಕಗಳ 
ಕಾಡಿಗೆ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಬೀನೆಸುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ, ಇ: ದಿನಗಳವರೆಗೆ 
ಅಂಬೀ ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ಬಳಿಕ ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅವನ್ನು ನೆರಳೊಳಗೆ ಒಣಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ಅಂಥ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು 
ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಲ್ಲಸೆೊಡನೆ ಆ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟು 
ಮೇಲೆ ಬಿಸಿನೀರು ಕೊಡಬೇಕು, ಇದರಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶೀತಜ್ವಕ 
ಗಳೂ, ವಿಷಮಜಬ್ವರಗಳೂ, ಏಕಾಂಗಜ್ವರಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ; ಮತ್ತುಅನ್ನಾ 
ಶಯವು ಶುದ್ಧವಾಗಿ, ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಟ್ಟಿ ಹಸಿವೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭, 
ಔಷಧವನ್ನು ದಿನಾಲು ಕೊಡದೆ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಕೆೊಡತಕ್ಕ ದ್ದು. 

೬ ಅರ್ಧನಾರೀ ನಟೇಶ್ವಕ: ME: ವಿವರಣವನ್ನು “ ಪಾತದ ಉಪಾ 
ಯಗಳಲ್ಲ ೪೩ನೇ ಕಲಮಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿ ನೆ. ಅದನ್ನು ಮಗಿನನ್ನಿ ಗು 
ಲೆ ದಿನಗಳ ಪರೆಗೆ ರೋಗಿಯು ಸ್ವತ ಬಾಗಿ ಮಲಗಬೇಕು. 


೩೨ ನಿಷಮಜ್ವರಗಳ . ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳು. 

ಶರೀರದೆೊಳಗೆ ಅನ್ನದ ರಸವು ಬುಷ್ರೈವಾದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕೂ--.ತೆಗಳು 
ಕೋಪಗೆೊಂ೦ಡರೆ ಅರ್ಧ ದೇಹವು ಕಫದಿಂದ ತಣ್ಣಗಾಗು ವದು; ಮತ್ತು ಉಳಿದರ್ಧ 
ದೇಶವು ಪಿತ್ನ ನಿಂದ ಕಾಯುವವನು ಯಾವಾಗ ಪಿತ್ನವು ಅನ್ನಾಶಯೆದಲ್ಲಿಯೂ, 
ಕಫವು ಕ್ಸೆ-ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂು ಉುಷ್ಟವಾಗುವವೋ ಆಗ ಟೂೊಂಕದ ಮೇಲಿನ 
ದೇಹವು ಕಾಯುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಕ ಕಾಲು ಮೊದಲಾದ ಆಧೋಭಾಗಗಳು 
ತಣ್ಣಗಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವಾಗ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕ ವೂ, ಅನ್ನೂಶಯುದಲ್ಲಿ 
ಕಫವೂ ದುಷ್ಟವಾಗುವವೋ ಆಗ ಬೊಂಕದ ಮೇಲಿನ ಶರೀರವು ತಣ್ಣಗಾಗಿ, 
ಕೈ ಕಾಲು ಮೊದಲಾದವುಗಳು ಕಾಯ್ದಿಕುತ್ತವೈ, ಇದರ ವಿನಃ ವಿಷವ,ಬ್ವಣೆ 


ಎ ([ ೧೦೬ ] ಹ 
ಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಕಫ-ವಿಕ್ಸಗಳು ನಷ್ಟವಾದರೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಂಜರಸುತ್ತದೆ. ಯಾನ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಆಮಾಶಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನಾಭಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಪಿತ ವು ದುಷ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೋ ಕಫ ವಾಯಃಗಳು ತ್ವಜೆಯಲ್ಲಿ ದುಷ್ಟವಾ 
ಗುರೋ ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಂತರ್ದಾಹ ಹಾಗು ಬಾಹ್ಯತ್ವಜೆಯಂ ಶೀತವಾಗಿ ಪರ 
ಣವಿಾಸುತಶ್ಮವೆ. ಯಾವಾಗ ತ್ವಬಿಯಲ್ಲಿ ಕಫ.ವಾಯುಗಳಿಕುವವೋ, ಆವಾಗಲೇ 
ಇಳಿ ಜಳಿಯೆನಿಸಿ ಜೃಕ ಬರುತ್ತವೆ. ಒಳಿಕ ಆದರಲ್ಲಿಯೇ ವಿಶ್ವವು ಜಾಗ್ರತವಾಗಿ 
ಶರೀರದ ದಾಹವಾಗುಪ್ತದೆ. ಆದರ ಶಮನಕ್ಕಾಗಿ ಕೂ ವಾರಗಳು ಜಾಗೃತಗೆ 
ಳಾಗಿ ಪೀತ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರಗಳು ದುಃಖ 
ದಾಯಕನೂಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿವೆ; ಮತ್ತು ಶೀತಪೂರ್ನಕ ಜ್ವರಗಳು ಲಲ್ಪ 
ಕಷ್ಟ ಸಾಧ್ಯವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ವಿಷಮಜ್ವರದೆ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಯಾವ ಜ್ರೀಗಳು ಆನೇಕ ಕಟಕ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವವೋ 
ಮತ್ತು ಆದಕಲ್ಲಿ ತ್ರಿದಢೀಷಗಳ ಸಂಪೂರ್ಣ ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಇಗಳಿರುನವೋ ಹಾಗು ಯಾವ 
ಯೋಗದಿಂದ ರಸಾದಿ ಸಪ್ತಧಾತಃ ಮತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕ್ಷೀಣವಾಗುತ್ತವೋ, 
ಬೆವರು ಬರುತ್ತಿದ್ದರೂ ಒಳಗೆ ದಾಹ, ಹೊರಗೆ ಶೀತ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಯಾವ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವವೋ ಆ ವಿಸಮಬ್ವರಗಳು ಅಸಾಧ್ಯ ಇಲ್ಲವೆ ಘಾಶುಕಗಳೆಂದೇ 
ಹೇಳಬೇಕು. 

(೧) ವಾತ ಬಲಾಸಕ ಜ್ವರ. 

ಕ್ಷಣ ರೋಗಿಯು ಜ್ವರದಿಂದ ಶೋಷಯುಕ್ತನಾಗಿ ಗ್ಲಾನಿ ಹೊಂ 
ದುತ್ತಾನೆ ವೆ ಸೆಟೆಯುತ್ತದೆ. ದೇಹಕ್ಕೆ ಕುಳ್ಳ ಕತೆ, ಬಾವು, ಬಿಂದು, ಯಾವಾ 
ಗಲೂ ಆಲ್ಬ ಜ್ವರ, ಸ್ಪಬ್ಧತ್ಯೆ ಅತಿಶಯ ಚ ಇದ್ದರೆ ಆ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ವಾತ ಕಫಾ 
ತ್ಮಕ ಜ್ಯಕಸೆನ್ನಬೇಕು.. ದರಲ್ಲಿ ಕಫದ ಹೆಚ್ಚಳದ ಮೂಲಕ ಬಹು ಸಾಯಾಸ 
ದಿಂದ ಇದು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಉಪಾಯ: ಇದಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಾಶ ಕಫ ಬ್ವರದ ಉಪಾಯಗ 
ಳನ್ನೇ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

(೨) ಪ್ರಲೇಪಕಜ್ವರ 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: 2೨ .ಅನಯವಗಳು ಯಾವಾಗ£ಆ ಬೆನರಿನಿಂದ ಜಿಗುಬಾಗಿರು 
ತ ಸಾಧಾರಣ ಜೃರವಿಶುಕ್ತವೆ, ಚಳಿಚಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರವು 
ಫಪಿತೃ ಜನ್ಯ ವಾಗಿರುವದು, ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬಹೆಶಃ ಕ್ಷಯರೋಗದಲ್ಲಿ ಬರು 


| 
ಚ ಶನಿ ಕೆಲವರು ಇದಕ್ಕೆ ತ್ರಿನೋಷಜನ್ಯಜ್ಯರನೆಂದೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, 


ಬ್‌ ಸ್ಥಿ 


[೧೦೬]... 

ಉಪಾಯ; ಇವಕ್ಕೆ ಕಫಜ್ಜರನಾಶಕ ಇಲ್ಲವೆ ಪಿತ್ಥ ನಾಶಕ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂ 
(೩) ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷಣ ಕಫ ಮತ್ತು ವಾತಗಳು ರಸ-ಧಾಶುಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ಕೊಂಡು ಮೊದಲು ಶೀತಜ್ವರವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿಸುತ್ತವೆ; ಅದರ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಯಿಸೆಂದರೆ ಕಡೆಗೆ ಪಿಶ್ಛವು ದಾಹನನ್ನುಂಟೂ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಮುಂಜಿ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಜಳಿಜಳಿಯಾಗಿ ಬಳಿಕ ಮೈಯಲ್ಲ ಜ್ವರ ಶುಂಬುತ್ತವೆ. ಟಿಇಂಕ, ಕೈ 
ಕಾಲು, ಮ್ಬೈೆ ಮತ್ತು ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ನೋವು, ಓಕರಿಕೆ, ಬಡಬಡಿಕೆ, ಅರುಚಿ 
ಮು೦ತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಮಳೆಗಾಲ ತೀರಿದ ಒಳಿಕ 
ಖುತು ಬದಲಾಗುವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. (ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ವಿವರಣ 
ವನ್ನು ವಿಷಮಜ್ವರದೊಳಗಿನ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ ) 

ಉಪಾಯ: ೧ ಸುದರ್ಶನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. (ಇದರ ವಿವರಣವು ಸರ್ವಜ್ವರಗಳ ಉಪಾಯದ ೩೨ನೇ ಕಲಮಿನಲ್ಲಿ 
ಮಾಡಿದೆ ನೋಡಿರಿ) 

೨ ಶೀತಜ್ವರಕ್ಕೆ ಇಸ್ಪ೦ದವೆಂದು ಔಷಧಿಗಳ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ ಕರೇ 
ಬೀಜ ಸಿಗುತ್ತವೆ. ಅವನ್ನು ೪ ಗು೦ಜಿಕೂಕ ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗಣ ಬರುತ್ತದೆ 

೩ ಜಿಂತಾಮಣಿರಸ:. _ಇ೦ಗಳೀಕದೊಳಗಿಂದ ತೆಗೆದ ಶ.ದ್ಧ ಪಾಠಜ್ಯ 
ಗಂಧಕೆ, ಅಭ್ರಕ, ಸೋಮನಾಥ ತಾಮ್ರಭನ್ಯ, ತ್ರಿಕಟು, ತ್ರಿಫಳ, ಶದ್ಧ 
ಜಾಸಾಳಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಖಾರೆಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಆರೆದು 
ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ರೀಜಜ್ಜರದ ಬೇಲೆ ಈ 
ರಸಾಯನವು ಬಹುಗುಣ ಾರಿಯಾಗಿದೆ. ಮಂಂಜಾಭ್ರ ಸಲಜೆಗಳಲ್ಲಿ ೧.೧ ಗುಳಸೆ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಜುಲಾಜಾಗಿ ಅನ್ನೂ ಶ.ಸವು ಶುದ್ಧ ವಾಗುವದು. ಈ ಳದ 
ವನ್ನು ಕಥಜ್ವಕದ ಮೇಲೂ ಕೊಡಬಹುದು. ಗುಲ್ಮ, ಹೆಡಿಟ್ಟಿಸೂಲಿ, ಮಕ್ಕ 
ಸಾಧಾರಣ ಜ್ವರ, ಶೀತ್ಯ ನೆಗಡಿ, ಕೆಮ್ಮು ಅವುಗಳಿಗೂ ಈ ಔಷಧದಿಂದ 
ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ನೆಲಬೇವಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬೇವಿನ ಕಪಾಯ ಕೆೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೫ ಬಿಳೇ ಶಿರಿಲೋಲದ ಗಿಡದ ಬೇರನ್ನು ಲಿಂಬಿ:ಹುಳಿಯಲ್ಲಿ ತೆಯ 
ಅಂಜನ ಮಾಡುವದು. 


ಎ ಗಿ೦೮ 

. ಸೈಂಧಲವಣ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ಚಿಕ್ರಮಷಲ ಇವುಗಳ ೧ 
ಕೊ: ಊೂ೧ವನ್ನು ಪೃತಿಸಾರೆ ಬಿಸಿನೀರಲ್ವ ಕೊಡುವದು. 

೬ ಶುದ್ಧ ಹರೆದಾಳ ೧ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ತುತ್ಕೆ ೨ ತೊಲಿ, ಕಪ್ರೇಚಿಪ್ಪಿನ 
ಭಸ್ಮ (ಶಿಂಪಿನ ಭನ್ಮ) ೬ ತೊಲಿ ಮೂರೂ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿ ಕಬ್ಬಿಣ ಹಂಚನಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಕರೇ ಮದ್ದಗುಣಿಕೆಯ ರಸ ಹಾಕಿ ಮೂರು ತಾಸುಗಳ ವರೆಗೆ 
ಅರಿದು ಒಲೆಯ ಮೇಲಿಟ್ಟು ಮಂದಾಗ್ನಿಯಿ೦ದ ಆ ರಸವನ್ನೆಲ್ಲ ಅಟ್ಟಿಸಬೇಕು; 
ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಅದನ್ನು ಮದ್ದಗುಣಿಕೆಯೆ ಬೇರಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವಶೇಕಾ 
ಳನ್ಟು ಗುಳಿಗೇ ಕಟ್ಟಿ ಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದಕ್ಕೆ ಭೂಶಬ್ಬೆರವ ರಸವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ 
ಶೀತಜ್ವಶಗಳೂ ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇತರ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಈ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಓಕರಿಕೆ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ 
ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಅದರೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಲ ಬಾಳಹಿರಡೂ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ೧ ತೊಲಿ 
ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆಲ್ಲದೊಳಗೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೯ ಕಟುಕರೋಣಿಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಎಕ್ಕೆಯ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ತೊಯ್ಸಿ 
ಅರೆದು ಗುಲಗ೦ಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಶೀತಜೃರ ಬರುವ ಮುಂಜೆ 
ತಾಂಬೂಲದೊದನೆ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೦ ಸಚ್ಚೀಖಾಕವನ್ನು ಎಕ್ಕೀ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೬ ದಿನ ನೆನೆಸಿ. ಬಳಿಕ 
ಉಂಡೆ ಮಾಡಿ, ಹುಣಸೇ ಎಲೆ ಅರೆದು ರಾಡಿ ಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಆ ಉಂದೇಹಾಕಿ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಪಟಕವನ್ನಿಟ್ಟಿ ಅದಕ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಹಗ್ಗ ಕಟ್ಟಿ 
೧ ಬೆಹಿಳ ತಗ್ಗು ತೆಗೆದಿಟ್ಟು ಅಗ್ನಿ ಪುಟ ಕೊಡಬೇಕು, ಅದು ಭಸ್ಮವಾಗುವದು, 
ತೀೀತಟ್ಟರಕ್ಕೆ ೨ ಗೆ.೦ಜಿ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ದಿನಾಲು ಮೆೊರುಸಾರಿ 
ಯಂಕಿ ೩ ದಿನ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೧ ೩ ತೊಲಿ ಬೆಲ್ಲದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಎಕ್ಕೀ ಎಲೆ ಕುಟ್ಟಿ ಜತುರ್ಥಾಂಶ 
ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೨ ಬಿಳೇ ಗಣಜಲೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸ ಇಲ್ಲವೆ ಜೆೊಗಚಿ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸವನ್ನು 
ಶೀತಜ್ವಕ ಬರುವ ಮೊದಲು ಮಹಿಗಿನ ಹೊಳೆಯಲ್ಲಿ ಹಿಂಡತಕ್ಕದ್ದು. ೩-೪ ಹನಿ 
ಹಿಂಡುವದರಿಂದ ದಿನಾಲು ಬರುವ ಜಳಿಜ್ವರ ವೊದಲಾದ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೩ ದಿನವಿಟ್ಟು ದಿನ ಬರುವ ಬಜ್ವಕಕ್ಕೆ;- ೨೧ ಕಾಡಿಗ್ಗ ಕಗಿನ ಎಲೆಗಳನ್ನು 
೧|| ಮಾಸಿ ಉಪ್ಪಿನೊಡನೆ ಅರೆದು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 


ಎ ೧೦೪ ಸ. 

೧೪ ಹೆೊಸ ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತಿನಲ್ಲಿ ೧೦ ತೊಲೆ ನೀರು, ೫ 
ತೊರೆ ಬೆಲ್ಲಾ ಹೂಕಿಟಿಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಎದ್ದು ಕುಡಿದರೆ ಪಿಶ್ಥಾಧಿಕ ತೀತ ಜ್ವರಗಳು 
ನಿಜ್ಬುವವು, 

೧೫ ಅ೦ಜೇಹಳದಿ, ಕಾಡ.ಜೀರಿಗೆ, ಡಿಕ್ಕೇಮಲಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವು 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೧-೧ ಮಾಸಿ ತಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ೨ ಚೀಟಿ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಒಂದು ಚೀಟನ್ನು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ೫ ತೊಲಿ ಗೋಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ರಾತ್ರಿ ಇನ್ನೊ೦ದು ಚೀಟನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಗೋಮಖತ್ರವು ಸೇರದಿದ್ದರೆ ಲವುಳಸರದ ರಸದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಳಿಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೬ ಶೀತ ಜ್ವರಾಂಕುಶ:ತ.ತ್ಮೆ, ಪಾಠಜ್ಯ ಗಂಧಕ, ಹರದಾಳ, ಕಳ್ಳು 
ಕೊಪ್ಪರಿಗೆ, ಬಳಿಗಾರ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧವಾದವುಗಳನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಹಾಗಲ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು ಗೊಳಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ೩೦ಬೊ೦ದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ, ಕಳ್ಗುಸಕ್ಕರಿ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಸಕ್ಕರಿ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯಬೆಲೆಯೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭. 
ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜಳಿಜ್ವರ, ಶೀಶಜ್ವರ, ಸರತಿಯ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ವಿಷವು 
ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಪಧ್ಯ:--ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಉಪ್ಪು ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಲ 
ವರ್ಜ್ಯ. ಹಾಲು, ಆನ್ನ, ಸಕ್ಕರಿ, ತುಪ್ಪ ಉಪ್ಪು- ಖಾಕವಿಲ್ಲದ ತೊವ್ವೆ ತಿನ್ನ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೭ ಕರೀತಿಗಡಿ ಬೀಜ ೨ ಮಾಸಿ, ೨ ಮಾಸಿ ಅತಿಬಜೆ, ೨ ಮಾಸಿ 
ಮೆಣಸು ಇವುಗಳನ್ನು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ೬ ಚೀಟು ಕಟ್ಟಬೇಕು. ದಿನಾಲು ೩ 
ಸಾರೆ ೧-೧ ಚೀಟಿನ್ನು ೨ ದಿವಸ ಬಿಸಿನೀರೆೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು, 

೧೮ ಏಳೆಲೆಬಾಳೆಯ ತೆೊಗಬಿ ಯು ಸಸೃವನ್ನು ಕ್ರೈನಾಯಿನ್‌ದೆಂತೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಟಿನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಒರುಳ್ತಡೆ. ಕ್ವೀವಾಯಿನ್‌ದ ದೋಷಗಳು ಇದರಲ್ಲಿ 
ಕೊಂಚವೂ ಬರುವದಿಲ್ಲ ಆಂದರೆ ಬವಳಿ ಬರುವದು, ಕಿವಿ ಮಂದಾಗು 
ವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಸಪ್ಪಳವಾಗುವದು, ಪಿತ್ನ ವಿಕಾರ ಮುಂತಾ 
ದವು ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 

೧೯ ಶೀಶಜ್ವರಕ್ಕೆ ಧೂನ:-- ಕೋಸ್ಟ, ಬೇವು, ಬಜಿ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, 
ಕೋಡುಮುಕುಕನ ಬೀಜ, ಗುಗ್ಗಳ, ಬಿಳೇಸಾಗಿಪೆ, ರಾಳ, ತುಪ್ಪ ಇವನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಧೂಪವನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಡುವದು; ಈ 
ಧನವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಹಿತಾವಹವಾಗುತ್ತದೆ. 
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ತಿಂ ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜದ ಪಾವಲಿ ಶೂಕ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ನೀ 
ಸಕ್ಕರೆ, ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳೊಡನೆ ೩ ದಿನ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೧ ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿಯ ರಸವನ್ನು & ದಿನ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಜಿ 
ಶುದ್ಧ ಹರದಾಳ ಸುಣ್ಣಗಳನ್ನು ಅರೆದು ಗುಂಜಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ 
ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಾ೦ಬೂಲದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇ 
ಶೀತಜ್ವಕ (ಚಳಿ ಚಳಿಯಾಗು ವ) ಬರುವ ಮೊದಲು ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡಬೇ 
ದಿವಸ ೩. ಪಥ್ಯ: ಹಾಲು ಅನ್ನ. ಒಂದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲವನ್ನು : 
ಕೂಡದು. 

೨೨ ಸುಣ್ಣ ೬ ಭಾಗ, ಶುದ್ಧ ಹೆರಬಾಳ ೩ ಭಾಗ, ಲವುಳಸರದ 
೧೨ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಗಿ ಅರೆದು ಉದ್ದಿನ ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇ 
ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಚಳಿಜ್ವರ ೭ 
ವಾಗ ಒಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯೆದೆಲೆಯಲ್ಲಿ ೨ ಮಣು) ೨ ಲವಂಗ ಕ 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಒ೦ದು ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ. 

೨೩ ೧ ಮಾಸಿ ಶುಂಠಿ ೧ ಮಾಸಿ ಬೆಲ್ಲ, ಸುಣ್ಣ ೧ ಮಾಸಿ ಆಃ 
ಚಳಿಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಂಬ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೪ ೨೦ ಕೇರುಗಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಶುಂ೬ 
ಚೂರುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕರಿದು, ಶು೦ರಿಯ ಚೂರುಗಳನ್ನು ಬೇರಿ ತೆಗೆದುಕೊ 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕಾಲು ತೊಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ಸಕ್ಕರಿಯೊೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಜ್ವರಃ 
ಗಳು ನಿಳುತ್ತವೆ. 

೨೫ ೧ ತೊಲಿ ಉಪ್ಪನ್ನು ೪ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇ 
ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ ನಿಂತು ಜ್ವಕಗಡ್ಡೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

೨೬ ೧1 ಮಾಸಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿಯನ್ನು ೫ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಡಿಸಿ 
ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು ಕುಡಿಸಚೇಸು. ವಿಸ ೩. 

೨೭ ಕಾಫಿಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಲಂಬೀಹುಳಿ ಹಿಂಡಿ ೩ ದಿವಸ ಕೊ! 
ಈ ಜ್ವರಗಳು ನಿಳ್ಲುವದು ಖಂಡಿತವು. 

೨೮ ಬಳ್ಳೊಳ್ಳಿ ಸುಟ್ಟು ೧೦-೧೫ ಬೀಜಗಳನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ 
ದೊಡನೆ ತಿನ್ನತಕ್ಕದ್ದು. ದಿನಕ್ಕೆ ಕಡುಸಾರೆಯಂತೆ & ಇಲ್ಲವೆ ೭ ದಿವಸ. 
ರಿಂದ ಜೀರ್ಣಜ್ಜರ, ಪ್ಲೀಹ ಕ್ಷಯಗಳೂ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಪಥ್ಯ: 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತುಪ್ಪ ತಿನ್ನಬೇಕು, 

ರ್ತಿ ನೆಲಬೇವು, ಶುಂಠಿ, ಒಡೆಸೊಪ್ಪು ಇವನ್ನು ೧-೧ ಬಿಪಿ ತ 


ಎಟ ೧೧೧ ದ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಷ್ಟಮಾ೦ಶ ಕಪಾಯ ಮಾಡಿ, ದಿನಕ್ಕೆ ಮೂರು ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ ಸಾವಕಾಶವಾದರೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ. ದಿವಸ ೩-೫-೭, 

೩೦ ಬೇವಿನಎಲೆ, ಹೂ, ತೊಗಟೆ, ಬೇರು ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೩-೩ 
ತೊಲಿ, ೯ ತೊಲಿ ಶುಂರಿ, ೩ ತೊಲಿ ಮೆಣಸು, ೩ ತೆೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಳಲೇ 
ಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಲೀಜೆಟ್ಟು » ಪಾದೇಲವಣ, ಆಜ್ವಾನ, ಜಪಖಾಕ್ಕ 
ಇವು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಸಿಸಿ ತೊಲ ಅಮೆ್ಸವುಗಳ ವಪ್ರ ಗಾಳ ಜೂರ್ಣ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪ್ರತಿಸಾರೆ೧ ತಹಲ ಜನವನ್ನು ಬ ಕೂತ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಂದ ಶೀಶಲ್ಧಗೆ, ದಿನಾಲು ಒರುವ ಬ್ವರ್ಕ, ಎರಡು ಡಿನಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಜ್ವರ, 
ಮೂರರ ಚಳಿಜ್ವರ, ನಾಲ್ಕರ ಚಳಿಬ್ರರೆ ವಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಕ ಮುಂತಾದ 
ಎಜ್ಞ ಜ್ವರಗಳೂ ತ ತ ದಿವಸ &.೭ ೧೪, 

ps ಹು೬ಗುಲಿಬೀಜ, ಹಿವ್ರಲಿ, ಜೀರಿಗೆ, ಜಾಲಿಎಲೆ ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅರೆದು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಒಂದು 
ಗೆ.ಳಿಗೆಯ೦ತೆ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ದಿವಸಕ್ಕೆ ೩ ಸಾರೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ದಿವಸ ೭, 

&೨ ೧ ಗೆ.೦ಜಿಕೂಕ ಅಭು, 5| ಬೇನಿನಎಲೆ, ೧ ಬಿಬ್ಬಿ ತೂಕ ಬೆಲ ಇವು 
ಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ೪ರೆದು ೨ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮೊದಲು 
ಒಂದು, ಚಳಿ ಒರಃವೆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಒಂದು ಹೀಗೆ ಅವೆರಡೂ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳುವದು. 
ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಜಳಿಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ನಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಮರುದಿವಸ BS 
ಕೊಟ್ಟರಂತೂ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩ ಮಾವಳ್ಳಿ ಸೊಪ್ಪು ಆರೆದು ಗಬಗೆದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಲಮೊುಂ 
ಗೈಯ ಹೆತ್ತರ ನಾಡಿಯ ಬಳಿಗೆ ಇರುವ ದೊಡ್ಡ ಶಿಕದ ಮೇಲಿಟ್ಟು, ಅದಕ ಮೇಲೆ 
ಹೆಂಚಿನ ಬಿನ್ದಿ ಇಲ್ಲವೆ ತಾಮ್ರದ ದೊಡ್ಡ ಬಿನ್ಹಿ ಇಟ್ಟು ಅರಿವೆಯಿ೦ದ ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಚಳಿಬರುವ ಮೊದಲು ೨ ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟ 
ತಕ್ಕಮ್ಹ ; ಅಂದರೆ ಚಳಿಒರುವದೇ ಇಲ್ಲ. ಎರಡನೇ ದಿನ ಆ ಔನಧವನ್ನು 
ಬಿಚ್ಚಿ. ತೆಗೆದು, ಗುಳ್ಳಿ ಎದ್ದಲ್ಲಿ ಆ ಗಾಯಕ್ಕೆ ಖೊಬ್ಬರಿ ಸುಟ್ಟು ತೆಯ್ದು ಹಡ್ಡ ಬೇಕು. 

೩೪ ಸಟಿಕರ ಅರಳು ನಾಡಿ, ಅನರಪ್ಟೇ "ಸಕ್ಕರಿ ಸಾತಿ ಆರಡಿ ಡಬೇಕು. 
ರೋಗಿಯ ಶಕ್ತಿ ಮಾನಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ೪ ಗು೦ಜಿಯಿಂದ ೧೦ ಗುಂಜಿಯ ವರೆಗೆ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವಕ, ಕೆಮ್ಮ, ಕಫಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩೫ ಪತ್ರೀಹರದಾಳ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕಾಲು ಇಲ್ಲವೆ ಆರ್ಧಗುಂಜಿಯಷ್ಟು 
ಕಾಸ ಕೊಡಬೇಕು. ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ಚಳಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. (ಭಸ್ಮ 
ಮಾಡುವ ಕಿ ಕ್ರಿಯೆಯನ್ನು ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾಕರದೊಳಗಿನ ರಾಯನ ಪ್ರಕಕಣ 


[೧೧೨ ಸ. 
ದಲ್ಲಿ ನೋಡಿರಿ.) ಆದರೆ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ ಹಾಲು ಅನ್ನ, ತುಪ್ಪ ರೊಟ್ಟಿ, ಸಕ್ಕರಿ, 
ಬಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳ ವಿನಃ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನಬಾರದು. ೧ ತಿಂಗಳ ವರೆಗೆ ಬೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯ. 
ತಿಂದರೆ ಅಂದೇ ಚಳಿ ಚಳಿಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತವೆ. 

೩೬ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ಮೆಣಸ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, 
ಒಳೆಗಾರದ ಅರಳು, ಸಮುದ್ರ ಶೋಕನಬೀಜ್ಕ ಆಕಳಕರಿ, ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ವೀಳ್ಯೆಬೆಲೆರು ರಸದಲ್ಲಿ ೭ ದಿವಸ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬಳಿಕ 
ಗುಲಗ೦ಜಿಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಟ್ಟು, ಶಕ್ತಿ ಮಾನದ೦ತೆ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಗುಳಿಗೆ 
ಗಳನ್ನು ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು; ಆಂದರೆ ಪ್ರತಿದಿನ ಒರುವೆ ಜ್ವರ 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲ ಬೃಶಗಳೂ ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತವೆ. 

೫೭ ನ್ಯಾಬಳ್ಳಿಯ ಎಲೆ, ಮೆಣಸು ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡತಿ 
ಅರೆದು, ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೇ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಮುಂಜಾವು ಸಂಬೆಗಳಲ್ಲಿ 
೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ವೀಳ್ಯಿದೆಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಶೀತಜ್ವಕ 
ಗಳೂ ನಾಶಹೆೊಂದುತ್ತವೆ. 

&೮ ೨-೩ ತೊಲಿ ಹಾಗಲ ಎಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ *-೩ ಗುಂಜಿ ಒಳೆಗಾರದ 
ಅರಳಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಜುಲಾಬು ಆಗಿ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೩೯ ಎಳೆ ಎಕ್ಕೀಎಲೆಯನ್ನು ತಾಂಬೂಲದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 

೪೦ ಕೋಡುಮುಕುಕನ ತೊಗಟಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಆಡಸಾಲ್ಕ ಬಳ್ಳಿಹರಿವೆ 
(೪ಲಕಿವಿಪಲ್ಯ) ಲೆಕ್ಕಿ, ಕಾಡಿಗ್ಗರುಗು, ಶುಂ೮ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಥ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೩.೭, ಇದರಿಂದ ಶೀಶಜ್ವರಗಳ ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪೧ ಪಾಠಿಜಾಕದ ಎಳೇಎಲೆ ಹಾಗು ಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದು 
ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ತಿನ್ನಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಯ 
ಬಾರದು. ಜ್ವರಬರುವ ಮೊದಲು ೨ ತಾಸು ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೪೨ ಡಬಗಳ್ಳಿ, ಹವೀಜ, ೫೪೦೬, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಪದ್ಮ 
ಕಾಸ, ರಕ್ತಚಂದನ, ನೆಲಬೇವು, ಕಹಿಪಡುವಲು, ಅಡಸಾಲ್ಯ ತಾವಏರೆಗಡ್ಡೈ 
ಕಟುಕರೋಣಿ. ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ್ಕ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇವು, ಗಂಟು 
ಭಾರಂಗಿ ಇವನ್ನು ಸರಿಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಾಧೆ-ನಿಕಾಧೆ ಮಾಡಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ 
ಬಗೆಯ ಶೀತಜ್ವಕಗಳ ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೪೩ ಅಂತರಿಕ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ೧-೧/ಮಾಸಿ ಅತಿಬಜಿಸು ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನ 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಇನೆ ತಗ್ಗೀಂನೊಡನೆ ಕೆಷಡತಕ್ಕದ್ದು, 
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೪೪ ೨ ಮಾಸಿ, ಹುಲುಗುಲಿ ಬೀಜದ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ, 

೪೫ ಕ್ವಿನಾಯಿನದ ಕೂಡ ಅಬ್ಬಾನಜ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಗಳು 
ಮರಕಳಿಸಿ ಬರುವದಿಲ್ಲ. ಇಲ್ಲವೆ ಗಜಗದೊಳಗಿನ ಬೀಜ ಮತ್ನು ಮೈಣಸುಗಳನ್ನು 
ಪುಡಿಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಕ್ರಿನಾಖಿನಕ್ಕಿ ೦ತಲೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗುಣ ಕಂಗು 
ಬರುವದು, 

೪೬ ಪಾರಜ್ಯ ಗಂಧಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇವು ಶುದ್ಧ ವಾದವನ್ನು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಬಳೆಗಾರದ ಅರಳು, ಸೈಂಧಲವಣ, ಮೆಣಸು, ಹೆಣಸೀಕಾಯಂ 
ಸಿಪ್ಪೆಯ ಬೂದಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ನಕ್ಕರೆಗಂಚಿಯು ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿ 
ಪ್ರಮಾಣ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೆಕು. ಅಂಥ ಒಂದ ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ಉನ್ನೋ 
ದಕದೊಗನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಒಂದೇ ದಿನದಲ್ಲಿ ರಿ.ಕಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರಗಳು ನಿಳ್ಬುತ್ತವೆ. 

೪೭ ಬೇವಿನ ಒಳದೊ/ ಬಿ ೨ ತೊಲಿ ೨ ಮಾಸಿ ಮೆಣನು ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಕೊಡಬೆ ಕು. ವರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಜಳಿ. 
ಬ್ವರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಂಿತ್ತವೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಚಳಿ-ಜ್ವರದ ಇತರ ಉವದ್ರನ 
ಗಳ ನಿವಾಕಣವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೪೮ ಜ್ವರದೆೊಳಗೆ ತಲೆನೋವಿದ್ದರೆ: _ಕೆ.ಪ್ರು ಕಣಗಿಲ ಹೂವು, ನೆಲ್ಲಿ 
ಜೆಟ್ಟು, ಹೆದೀಜ, ಬಜಿ ಕೋಸ್ಟ ಇವುಗಳ ಚೂಣ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ತಲೆಗೆ ಬಡಿಯಬೇಕು. ಶಲೆಶೂಲಿಸು ಕಟ್ಟುಕೊಟ್ಟ ಹಾಗೆ ನಿಂಶು ಬಿಡುತ್ತದೆ. 


ದಿನಕ್ಕೆ ೨.೩ ಸಾ) 


(೪) ಅಂತರ್ವೆಗ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದೇಹದೆೊಳಗೆ ದಾಹೆ, ಆತಿ ನೀರಡಿಕೆ, ಒಹಬಡಿಸುವದ್ದ, 
ಉಬ್ಬುಸ, ಭ್ರಮ, ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಎಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೋವು, ಬೆವರು ಬಾರ 
ದಿರುವದು, ವಾಯಖ-ಮಲಗಳು ಕಟ್ಟಾಗುವದು ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾಗು 
ತಿದ್ದು, ಇದು ದುಃ ಸಾಧ್ಯವೇ ಸರಿ, 
ಉಪಾಯ; ಇದಕ್ಕೆ ಪಿಕ್ಠಶಾವ ಕವಾದ ವಿಷಮ ಜೃರದೊಳಗಿನ 
ಉಪಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 





(೫) ಬ'ಂರ್ನೇಗ ಜ್ವರ. 
"ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಹೊರಗಿನಿಂದ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಉರಿ. ಉರಿಯಾಗುವದು, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಭ್ರವಂಿ, ಉಬ್ಬುಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ ಅಲ್ಪ ದೋಸಗಳಿಗುತ್ತವೆ. ಇ 
ಜ್ಯರಗಳು ಸುಖಸಾಧ್ಯಗಳಾಗಿಕುತ್ತವೆ. 
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ಉಪಾಯ: ಇದಕ್ಕೆ ಸಾದಾ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡು 

ವದು, ತ 
(೬) ದಾಹಯುಕ್ತ ಜ್ವರ. 

ಕಾಕಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಮೊದಲು ಕಸ ಧಾತುಗತ ಪಿಶ್ಚವಾಗಿ ಬಹೆಳ 
ದಾಹವನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುಕ್ಮದೆ ಬಳಿಕ ಅದರ ವೇಗವು ಶಾಂತವಾಯಿತೆಂದರೆ 
ವಾತ ಕಫಗಳ ಸ೦ಯೆೋಗದಿಂದ ಶಿ:ತವನ್ನು೦ಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ದಾಹೆಪೂರ್ವಕ 
ಮತ್ತು ಶೀತಪೂರ್ವಕ ಇವೆರಡು ಜ್ವರಗಳು ತ್ರಿದೋಷಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗು 
ಶ್ರವೆ ಅದರಲ್ಲಿ ದಾಹಪೂರ್ಶಕ ಜ್ವರವು ದುಃಖಪ್ರದವೂ, ಕಪ್ಪ್ರಸಾಧ್ಯವೂ; 
ಶೀಶಪೂರ್ವಕ ಬ್ವಗವು ಸುಖಸಾಧ್ಯವೂ ಆಗಿವೆ. ಯಾಕೆಂದರೆ ಶೀತಜ್ವರಗಳಿಗೆ 
ಎಷ್ಟೋ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡ ಬರ.ತ್ರದ್ಯೆ ಆದರೆ ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಕ 
ಗಳಿಗೆ ಅತಿ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಬರಲಾಕಮ. ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ದೇಹೆದಾಹ, ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಅಸ್ವಸ್ಥ ನಿದ್ರಾಭಂಗ, ಹೆಜ್ಜು ಜ್ವರ ಬರುವದು, 
ತಲೆಶೂಲಿ ಮುಂತಾದ ಆಕ್ಷಣಗಳಿರುತ್ತವೆ 

ಉಪಾಯ: ೧ ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯ ತಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ತಿಗಡಿ, ಬಾಳಹಿರಡಾ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಿಂದ ನೀರಡಿಕೆ, ದಾಹ ವತ್ತ ಎಲ್ಲ 
ಎಷಮಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ದಾಹದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 

೬4 ಔಡಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ನೆಲದ ಮೇಲೆ ಹಾಸಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ರೋಗಿಯನ್ನು 
ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಶರಿ*ಕದ ಮೇಲೆ ಪತ್ತೈ ಆ ಔಡಲೆಲೆಗಳನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ, 
ಆದರ ಮೋಲೆ ತಿಳುವನ್ನ ಹೊದಿಕೆ ಹೆೊಚ್ಚಬೆ"ಕು. ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯೆನಂತರ 
ತೆಗೆದು ಶೀತಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

೩ ದಾಹೆಜ್ವರಿಕ ರೋಗಿಯನ್ನು ಅಂಗಾತ ಮಲಗಿಸಿ, ಅವನ ಹೊಕ್ಕಳದ 
ಮೇಲೆ ತಾಮ್ರದ ಇಲ್ಲವೆ ಕಂಚಿನ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಆದರೊಳಗೆ ಎತ್ತರದಿಂದ 
ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಸುರುವಬೇಕು, ಈ ಪ್ರಯೋಗದಿಂದ ದಾಹ ಶಾಂತವಾಗಿ 
ಕೋಗಿಗೆ ಹಿತವಾಗುವದು. 

೪ ಜ್ವರದರೊಳಗಿನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬಗೆಯ ದಾಹಕ್ಕೆ; ಯಾವ ಮಾತ್ರೆ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ಇರುತ್ತದೆಯೋ ಆ ಮಾತ್ರಿಯನ್ನು ರೋಗಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ 
ಬಾಹೆವು ನಿಶ್ಚ ಯೆಪೂವಳಕ ಶಮ;ವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಹವೀಜ ಕುಟ್ಟಿ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ 


ಅಮ್ಭತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ಕಜುಸಕ್ಕರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು, 
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೬ ಅಳಲೆಕಾಯಿ, ತೆರೇದ ತೊಟ, ವ.ಂಜಿಸ್ಟ, ಅಳಲೇತೆೊಗಟಿ, ನೆ್ಲೀ 
ಚಿಟ್ಟು, ತಾರೀಕಾಯಿ, ಕತ್ಯೀ ಕಯ ತಿಳುಲು, ಆಲದ ತೊಗಟಿ ಇವುಗಳ 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ೫ ತೊಲಿ ಇಳಿಸಿ ಅಂದ ಮೇಲೆ ಜೀನುಶುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನೇ ನಿಕಾಥೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು. 

೬ ೧ ತೊಲಿ ಕೃಷ್ಣಾಗರು ಚಂದನವನ್ನು ೫ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

ಲ ಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಅ೦ತರ್ದಾಹಕ್ಕೆ; ... ೨ ತೊಲಿ ಕರೇ ಅತ್ತೀಬೇರು, 
೨ ತೊಲಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ ಕನ» ಮಾಡಿ ೨-೨ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆಯಂ೦ತೆ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಂತರ್ದಾಹ್ಯ ವಿಶ್ವ ಸೋಷ ಇವುಗಳ ಶಮನವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. 

೯ ಹವೀಜ್ಯ ಜೀರಿಗಿ, ಕಪ್ಪು ಚಿನ್ನಿ (ಕಂಕೋಳ)ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಶಾಬೀರಿಗೆ, 
ಬಡೇಸೊಪ್ಪು, ಬಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರಗಾಳ 
ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಗ.ಲಾಬಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ತೊಯಿ;ಸಿ ಅರೆದು ಕಡಲೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಬೆೇಕು ಆ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಕಲ್ಲಸಗ್ಸಿಸಿಗಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ ಇವುಗಳ 
ಕಪೂಯದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ದಾಹಪೂರ್ವಕ ಜ್ವಗಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, ಇದೇ 
ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಕ್ಕೀ ಕಚ್ಚಿನಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮೂಶೃದಾಹವು ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹ ಭಜ ಜಾಸ್‌ 


(೭) ಗಂಭೀರ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಅಂತರ್ದಾಹೆ, ನೀರಡಿಕೆ, ಪ್ರಬಲದೋಷ, ಉಬ್ಬಸ, ಒಣ 
ಕೆಮ್ಮು ಮಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾವ ಜ್ವಕಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತಿ ವೋ ಅವಕ್ಕೆ ಗಂಭೀರ 
ಜ್ವರವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. 
ಉಪಾಯಗೆಳು. 
೧ ಈ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ಪಿಶ್ಠಶಾಮಕ ಊಪಾಯ ಮಾಡಬೇಕು. 
೨ ೨ ಗುಂಜಿ ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿ ಕಛಕ್ಕವನ್ನು ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸ್ಕ 


ಜೀನುಶುಪ್ಪಗಳೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 

೩ ಸೂತಶೇಖರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ: ೧-೨ ಗುಂಜಿ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಂ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಜೀನಶುಪ್ರ, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯಿ ಪಾಕ ಇವುಗಳನ್ನಾದರೂ ಪ್ರಸಂಗೋ 


ಜಿಕವಾಗಿ ಉನಯೋಗಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 
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೪ ಪಿತ್ಕಜ್ವರದೊಳಗಿನ ಕಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, ನೆಲ್ಲೀಕಾಯ 

ಬಾಕದೊಳಗೆ ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಷಿಕ ಭಸ್ಮವನ್ನು ಕೊಡುವದು, 
೩೩ ಸಪ್ತಧಾತುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ ಣ;-ಶಸಧಾಶುಗತ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಮೈ ಜಾಡ್ಯ, ಹೃದಯ ಜೋಷ್ಮ 
ಕರಿಕೆ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗ್ಲಾನಿ, ಅರುಚಿ, ಔದಾಸೀನ್ಯ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗ 
ಳಾಗುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ, 

೧ ರಸಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗೆಳಿಗೆ ಉಪಾಯ: 

೧ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ವಾಂತಿ, ಲಂಘನಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಬೆವರು 
ಒರಿಸಚೀಕು. 

೨ ತ್ರಿಫಳ, ಅಜ್ಯಾನ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಬೇರು, ಅರಿಸಿಣ ಬಿದರಬೀಜ್ಕ ಅಡಸಾಲ 
ಇವಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಸಧಾತುಗತಜ್ವರ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತವೆ. 

೨ ರಕ್ತ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ:-_-ರಕ್ತವಿ ಶ್ರ ಉಗುಳು, ಓಕರಿಕ್ಕೆ ಶರೀರದಾಹ, ಮೋಹ, 
ಭ್ರಮೆ, ಅಸಂಒದ್ಧ ಮಾತುಗಳು, ಮೈ ಮೇಲೆ ಗಳ್ಸಿಗಳೇಳುವದು, ನೀರಡಿಕೆ 
ವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು ರಕ್ತ ಧಾತುಗತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. 

ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ತೆಕೀಡ ತೊಗಬಿ, ತ್ರಿಫೆಳೆ ಕಹಿಪಡುನಲ, ಬೇವು, ಅಡಸಾಲ್ಕ 
ಅವಪ್ಪಶಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಖ ದಲ್ಲಿ ಜೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ಇದು 
ರಕ್ತಧಾಶುಗಶಜ್ವರಕ್ಕೆ' ಅಪ್ರಸಿಮ ಔಳಧವಗಿರುತ್ತದೆ. 

೨ ತ್ರಿಫಳೆ, ಅಜ್ವಾನ್ಕ ಅರಿಷಿಣ, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇರು, ಬಿವರಬೀಜ್ಕ ಅಡ 

ಸಲ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತ.ಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಸರಕ್ತಧಾತುಗತ 
ಬೃರದಿಂದಾದ ದಾರುಣದ ಶವನವಾಗುತ್ಮಡೆ. 
೩ ಅಡಸಾಲ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಲ್ಲ'ಸ್ಬಸಿಗಿ, ನೆಲಬೇವು, ಕಟುಕ 
ಕೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಜೀನತುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ರಕ್ತಮಿತ್ರಿತ 
ಜ್ವರ, ದಾಹ, ತೃಷೆ ಮೂರ್ಛೆ, ಮತಿಭ್ರಂಶ ಮೆತ್ತು ಪಿಶ್ನ ಜ್ವರ ಇವುಗಳ 
ನಿವಾಕಣವಾಗು ತ್ತದೆ. 

೪ ರಕ್ಕಧಾಶುಗಕ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಮೈ ಮೇಲೆ ನೀರು ಸಿಂಪಡಿಸುವದು, ಜ್ಯಕ 


ಎ [೧೧೬ ಸೃ. 
ನಾಶಕ ಔಷಧ ಕೊಡುವದು, ಲೇಪ ಮಾಡುವದು, ರಕ್ಷ ತೆಗೆಯುವದು 
ಮುಂತಾದ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 
(೩) ಮಾಂಸಗತ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ವೆೊಳಕಾಲ ಕೆಳಗಿನ ವೂನಗಂಡದಲ್ಲಿ ಮಾಂಸದ ಕರಣಿಗಳಾ 
ಗುತ್ತವೆ, ನೀರಡಿಕೆ ಮತ್ತು ಮಲ-ಮೂತ್ರಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗುವಿಕೆ ಹಾಗು 
ಆಂಶರ್ದಾಹಗಳಾಗುವದು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸು 
'ವದು, ಶರೀರಕ್ಕೆ ಗ್ಲಾನಿಯು೦ಟಾಗು ವದು. ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಈ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯಗಳು: 
೧ ಮಾಂಸಗಕ ಜ್ವಕ ಬಂದರೆ, ತೀಷ್ಣವಾದ ರೇಜಕವನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 


(೪) ಮೇದಗತಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ:-ಶರೀರಕ್ಕೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವದು, ನೀರಡಿಕೆ, ಮೂರ್ಛೆ 
ಬಡಬಡಿಕೆ, ಓಕಂಕೆ, ಮೈ ಮೇಲೆ ಬಕ್ಳೆಗಳೇಳುವದು, ಅರುಚಿ, ಗ್ಗಾನಿ, ಸ್ವಲ್ಪ 
ನೆವಕ್ಕಾಗಿ ಅತಿ ಸಿಟ್ಟು ಬರೋಣ ಮುಂತಾದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಮೇದಗತ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
ಆಗುತ್ತವೆ. 
ಉಪಾಯ: ...-ಹೆಚ್ಚು ಬೆನರು ತರಿಸಬೇಕು, ಲಂ೦ಘನ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 


(೫) ಅಸ್ತಿಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ ಣಗಳು: ಎಲುವು ನೋವು, ಉಗುಳುವುದು, ದಮ್ಮು, ಓಕರಿಕೆ, 
ಜ:ಲಾಬು, ಕೈ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಸ್ತವ್ಯಸ್ತವಾಗಿ ಮಾಡುವದು ಮುಂತಾದವು 
ಗಳು ಅಸ್ತಿಗತಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು.: 

೧ ವಾಂತಿನಾಶಕ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಒಸ್ತಿಶೋಧಕ 
ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, ಅಧ್ಯಂಗನ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸು ವದು. (ಔಷಧ 
ಯುಕ್ತ ಎಣ್ಣೆ-ಶುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದು.) ಉದ್ಯರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವದು. 

೨ ಹಳದಿ ಹೊನ್ನರಿಕೆಯ ಎಲೆಯು ಶಸ ಇಲ್ಲವೆ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಅಮೃತ 


ಬಳ್ಳಿಯಸತ್ವವನ್ನು ೪ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಹಾಕಿ, ೪-೪ ತೊಲಿಯಂತೆ ಎರಡು ಸಾರೆ 


ತಾ! ಗಿ೧ು ಸ... 
ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಅಸ್ತಿಗತ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಅಮೃತಶಒಳ್ಳಿಯ ೧ ಮಾಸಿ ಸತ್ವನನ್ನು ಹಾಲು-ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ೨೧ 
ದಿವಸ ಕೊಡುವದು. 

೪ ಲವಂಗ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟ್ರಮಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ವನ್ನು ೨೧ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು, 

8 ಸೋನಾಮಖಿ(ನೆಲವರಿ)ಯ ಎಲೆ, ಶುಂಠಿ, ಜೀರಿಗಿ, ವಾಯವೆ 
ಡಂಗ ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಅರ್ಧ ಇಲ್ಲವೆ೧ ತೊಲ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ಕಿಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ವಾಶ, 
ಪಿತ್ಲಾಧಿಕ ಆಸ್ತಿಗತ ಹರ, "ಫಿಎಟ್ಟಿಯುಬ್ಬು ಏಕೆ, ಬಿಕ್ಕು) ವಾಂತಿ, ಅಂಗದಾಹೆ, 
ಶ್ವಾಸ, ಒಣಕೆ ವು ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 


(೬) ಮಜ್ಜಾಗತ ಜ್ವರ. 
ಲಕ್ಷಣ: -ಕಾರ್ಗತ್ತ್ಯಲೆಯಲ್ಲಿ i ಬಿಕ್ಕು, ಕೆಮ್ಮು 
ಆತಿ ಶೀತ, ಓಕರಿಕೆ, ಅಂತಶರ್ದಾಹೆ, ಮಹಾಕ್ವಾಸ ಮತ್ತು ವೃಷಣ್ಯ ಹಣ್ಣೆ 
ಹೃದಯ, ಕಣ್ಣ ಕುಣಿಕಿ ಮುಂತಾದ ನು ಸ್ಮ ಳಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ್ಯಥೆಯಾ 
ಗುವದು. 
ಉಪಾಯ: ಇದಕ್ಕೆ ಜಲೋ ಔಷಧ ಸಿಗವಿದ್ದರೆ ಇದು ಅಸಾಧ್ಯವೇ 
ಸರಿ. ದೈವಬಲದಿ೦ದ ಒದುಕಿದರೇ ಬದುಕಬೇಕು. 


(೭) ಶುಕ್ರ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮ ಣ:--ಶುಕ್ರಸ್ಥಾ ನಕ್ಕೆ ಬ ಜ್ವರಗಳು ಹೋದರೆ, ಶಿಶ್ನವು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಸ್ಭೂ ರ್ತಿಗೊಳ್ಳು ವದು; "ವೀರ್ಯವು ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಶ್ರವಿಗುನದು 
ಈ 'ಕೋಗದ ಮನುಷ ನು ಬಹುಶ: ಬದು ಕುವದಿಲ್ಲ. 

ಉಪಾಯಗಳು . 

೧ ಮಜ್ಯಾಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಯಾವ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿಯೂ 
ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಹೇಳಿಲ್ಲ; ಯಾಕಂದರೆ ಆ ಜ್ವರದಿಂದ ರೋಗಿಯು ಒದುಕು 
ವಜೀ ಇಲ್ಲ. ಅವನ ದೈವಪರೀಕ್ಷೆ ಗಾಗಿ ಈ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು: 

೨ ನೆಲ್ಲೀಜಿಟ್ಟು, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ, ಹಸೀನೆಲ್ಲೀ 
ಕಾಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಮಾಕ್ಷಿಕಭಗ್ಗಿ, ಜೇನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೆೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಇಸಮಗೋಲು ತಕ್ಕೊಂಡು, ಅದನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿ 


ಎ ೧೧೯ ಸ. 
ನೆನೆಹಾತಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲಿ ಕಲ್ಪಂಸಕ್ಕರಿ, ಆರ್ಥತೊಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ 
ಬೆರಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಧಾತುಶ್ರಾವವು ಕಟ್ಟಾಗುತ್ತದೆ. 
ಸ್‌ ಧಾತುಗೆತ ಜ್ವರಗೆಳ ಸಾಧ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರವು. 

, ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮೇದ ಈ ಧಾತುಗತ ಜ್ವರಗಳು ಔಷಧದಿಂದ 
ಸ... ವೆ; ಅಸ್ತಿ ಮಜ್ವಾ ಗಶ ಜ್ವರಗಳು ದುಸ ಸ್ಸಾಧ್ಯಗಳು; ಮತ್ತು ಶುಕ್ರ 
ಧಾತುಗತ ಜ್ವರ ಬಂದರೆ ಮರಣ ಬರುವದು ಖಂಡಿಶವು, 

೩೪ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ (ಅಸ್ಥಿಜ್ಯ ರೆ.) 

ಲಕ್ಷಣ: ಮೊದಲು ತಿ:ವ್ರ ಜ್ವರ ಒಂದು ೨೧ ದಿನಗಳಾದನಂತರ, 
ಸಣ್ಗಾಗಿ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುತ್ತದೆ ಅದರಿಂದ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ನೀರು 
ಗಂಟು, ನೀರು ಬಿಲ್ಲೆಗಳಾಗಿ ಜರರಾಗ್ನಿಯಿ ಮಂದವಾಗುತ್ತದೆ. ಇ೦ಥ ಜ್ವರ 
ಗಳಿಗೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರವೆಂಬ ಹೆಸರು. ಈ ಜ್ವರಗಳ ಒಗ್ಗೆ ಮನಸರಿ ಮಾಡಿದರೆ 
ಮುಂದೆ ಪಾಂಡು, ಕ್ಷಯ, ಉದಕ ಮಂತಾದ ಮಹಾ ರೋಗಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಆಹಾರವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಅನ್ನವು 
ಜೀರ್ಣಿಸದಾಗುತ್ತದೆ. ವ.ಲಾವರೋಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಏಲುವುಗಳು ಬೆಜ್ಜಗಾ 
ಗುತ್ತವೆ, ಬಾಯಿಗೆ ನೀರೊದೆಯುತ್ತದೆ. ಶುಕ್ರ ಇಲ್ಲವೆ ರಜ ಧಾತುಗಳು 
ನೀರಾಗಿ ಕಿ *ಇವಾಗುತ್ತವೆ. ಬೆೇರ್ಣಜ್ಯರದಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತ್ರಾಸವಾ 
ಗದಿದ್ದರೂ, ಒರ ಬರುತ್ತ ಹೆಚ್ಚೆಚ್ಚು ಖೀಡೆಗಳನ್ನುಂಟುಮಾಡತ್ತಾ ಕಡೆಗೆ 
ಪ್ರಾಣನಾಶಕ ರೋಗವುಂಟಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರದ 
ಕೋಗಿಯು ಉಪವಾಸ-ಲಂಘನಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು; ಮತ್ತು ಅನನಿಗೆ 
ವಮನ-ವಿರೇಚನಾದಿ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಸಬಾರದು. 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ೧೦ತೊಲು ಶಾಜೀರಿಗಿ, ೨೦ತೊಲಿ ಬೀಜತೆಗೆದಉತ್ತತ್ತಿ, ೫ತೆೊಲಿ ಜೀರಿಗಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಗು-ಸಾಯಂಕಾಲ 
ಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ೨೧ ದಿನ ತಕ್ಕೊಳ್ಳ ತಕ್ಕ ದ್ದು. 

೨ ಪತ್ರಿಬೀರು ಇಲ್ಲವೆ ಜಾಜೇಬಳ್ಳಿಯ ಜೀರುಗಳ ಕಸಾಯುವನು ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಕದಡಿ ೨೧ ದಿನ ಶಕ್ಕೊ೦ಡರೆ ಅನ ಹಾಗು ಕಲಂಣವಾದ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳ 
ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

& ಕಟುಕರೋಣಿಯ ವೃಡಿಯನ್ನು ಮುಂಜಾವು. ಸಂಜಿಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನಕಪ್ಪ 
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ದೊಡನೆ ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿನ ಸೆಕ್ಸಿಸತಕ್ಕದ್ದು, 

೪. ೧1ಮಾಸಿ ಜೀರಿಗಿಪುಡಿ ಮತ್ತು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಮೇಲೆ ನೀರು ಕುಡಿಸ 
ಲಾಗದು, ೧೪ ಇಲ್ಲವೆ .೨೧ ದಿವಸ. 

೫ ಎಳೇ ಪತ್ರೀಕಾಯಿ, ಕುರೇಸಾನಿ ಅಜ್ವಾನ, ಟಕ್ಕರಿಕೆ, ಆಗಳಶ.೦೧, 
ಲೋಧನಚಕ್ಕಿ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಢೆಗಳೆಂದ ಬೀರ್ಣಜ್ವರ, ಹೊಟ್ಟಿ ತೂಲ, 
ತಲೆಕೂಲಿ, ಉಜಟಟ್ಟಿಸ್ಕ ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮು೦ತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 
ದಿವಸ ೧೪. 

೬. ೧ಪಾಲು ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೨ಪಾಲು ಹಳೇಬೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕುಟ್ಟಿ ಅಡಿಕೆಯಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬೆಳಗು-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳನ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು, 
ದಿವಸ ೧೪-೨೧. ಇದರಿಂದ ಜೇರ್ಣಜ್ವರ, ಅಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯ, ಅಜೀರ್ಣ ಕೆಮ್ಮ, 
ಆರ.ಚಿ, ಕೃಮಿ, ಶಾಸ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಅಮೃಶಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿಪುಡಿ ಹಾಕಿ ೧೪ ಇಲ್ಲವೆ ೨೧ 
ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫಸುಕ್ತ ಜ್ವರದ ನಿವಾರಣವಾಗುವದು. 

೮ ಅಮೃತ-ಒಳ್ಳಿ, ನೆಗ್ಗಿವಖಳ್ಳು, ಸುಂಕ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯೆದಲ್ಲಿ ಬೇನೆ 
ತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ೭ ಇಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿವಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರಗಳ ನಿವಾಕಣ 
ವಾಗಿ ಧಾಶುನೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿವೆ ಹೆಣ್ಣುತ್ತದೆ. 

೯ ಸೈಂಧಲವಣ, ಪಾದೇಲನಣ, ಡಿಕ್ಕಿಮಲಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವನ್ನು 
&|& ಮಾಸಿ, ಇಂಗು ೧ ಮಾಸಿ, ವಿಷಖಜ್ಜೂರ ಮಾಸಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ ೧, 
ಅವಂಗ ೭ ಇವುಗಳ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಆದರ್ಷಯ ಆರ್ಧಪುಡಿಯನ್ನು ಹುರಿದು, 
ಇನ್ನರ್ಧ ಹಾಗೆ ಇಟ್ಟು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ಈ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಶಕ್ತಿ ಮಾನ 
ದಂತೆ ೧ ತೊಲಿಯ ವರಿಗೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ ಆದರಲ್ಲಿ ಕಾದಹೆಂಚಿನವಬಿಲ್ಲಿ ಎದ್ದ 
ತಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೭, 

೧೦ ಚಲೋ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ೪ ತೊಲಿ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಬೆಚ್ಚಿ ರಾತ್ರಿ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಆ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ ಕುಡಿದರೆ ಜೀರ್ಣಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುವವು. 

೧೧ ಸಂಡಿಗ್ಗು೦ಬಳದ ಪಾಳೆ, ಜೇರಿಗಿ ಪಾಕ, ಖಜ್ಯಕಪಾಕ, ಬಾದಾವಿ 
ಸಾಕ ಇವುಗಳಲ್ಲಿಯ ಯಾವುದೊ೦ದು ಪಾಠವನ್ನು ೨೧ ದಿವಸ ತೆಗೆದುಕೋ 
ಬೇಕು.. (ಪಾಕಮಾಡುವ ಕೃತಿಯನ್ನು ಜಿ, ಪ್ರ. ಗ್ರಂಥದ ಪಾಕಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ 
ನೋಡಿರಿ.) 
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೧೨ ಜೇರಿಗಿ ಹಾಗು ಹಿಪ್ರಲಿಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ, ಕಾಲು ತೊಲಿ ಪ್ರಡಿಯನ್ನು ಕಾಸಿದ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಕಬ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಬಿಂಸಿ ಕುಡಿನಬೇಕು. ದಿವಸ ೨೧.೨೮ ಈ ಔಷಧವು 
ಜೀರ್ಣಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮವು. 

೧೩ ತುಳಸಿಯ ಎಲೆಯ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಯ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ೬ 
ಇಲ್ಲವೆ ೧೪ ದಿನ ಕುಡಿಯಬೇಕು. 

೧೪ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಆಮೃತನಳ್ಳಿ, ಕಜೋರ, ದುಷ್ಟ ಪ್ರಜೆಟ್ಟು, ಬೇಕಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಪಾದರೀಬೇರು, ನೆಲಬೇವು, 
ನೆಲಿಂಗಳ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ್ಯ ಪದ್ಮಕಾಷ್ಟ, ಕರೆ"ಬಾಳದಬೇರು, ನೆಲಗುಳ್ಳ 
ಬೇರು, ಕೆೊಳ೦ಜನ, ಬೇವು ಇವುಗಳ ಕಾಥೆ:ನಿಕಾಥೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜೇರ್ಣಜ್ವರ, 
ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬುಸ, ಒಣಕೆಮ್ಮು ಮೆತ್ತು ಬಾವುಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೧೫ ಲಘುಮಾಲಿನಿ ವಸಂತ:-- ಕುದುರೆಯ ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಕಪ್ಪರಿ 
ಗೆಯ ಪುಡಿಯನ್ನು ಹಾಕಿ ೨೧ ದಿವಸ ಬಿಸಬೇೇಕಃ. ಆದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿನಿತ್ಯ ಹೊಸ 
ಮೂತ್ರವನ್ನು ಹಾಕಿ, ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿಟ್ಟು ಒಣಗಿಸಬೇಕು, ನಂತರ ಆದರ ವನ್ತಗಾಳ 
ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಲ ತೊಲಿ ಆ ಚೂಣಳ, ೪ ತೊಲಿ ಬಿಳೇಮೆಣಸಿನಕಾಳ ಪುಡಿ 
ಇ೦ಗಳಾರ ೮ ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಅರೆದ, ಅದರಕ್ತಿ ೨ ತೊಲೆ ಆಕಳ ಬೆಣ್ಣಿ 
ಹಾಕಿ, ಜನ್ಮಾಗಿ ಕೂಡುವಂತೆ ಅರೆಯಶಕ್ಕದ್ದು; ಒಳಿಕ ಆ ಬೆಣ್ಣೆಯ ಜಿಗುಟತಿ 
ಹೋಗುವದಕ್ಕಾಗಿ ದಿನಾಲು ಲಿ೦ಬೀರಸ ಹಾಕಿ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಹೀಗೆ ೧೦೦ 
ಲಿಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ರಸ ಹಾಕಿ ಅರೆದ ಬಳಿಕ ೨ ಅನರೀಕಾಳ ಪ್ರಮಾಣದಷ್ಟು 
ಭಾಾತ್ರೆ ಇಟ್ಟಿಟ್ಟು ಒಂದೊಂದು ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ವಂಜಾವು-ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಜೇನ 
ತುಪ್ಪ ಹಿಶ್ರಲಿಃ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಜೆ'ರ್ಣ೯ಬ್ವಣ, ಸಂಗ್ರ 
ಹೆಣಿ, ಅತಿಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಆರ್ಶ, ಜ್ವರ, ಶೂಲಿ, ಅಗ್ನಿಮಾಂದ್ಯ, ವಾಶವಿಕಾರ, 
ಪ್ರದರ, ರಕ್ಕಾರಶ್ಶ, ವಿಷಮಜ್ವಕ, ನೇತ್ರರೋಗ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಪಥ್ಯ; ಹಾಲು, ಅನ್ನ, ತುಪ್ಪ, ರೊಟ್ಟಿ, ಸಕ್ಕರೆ. 

೧೬ ವರ್ಧಮಾನ ಪಿಶ್ರಲಿಣ ಪಾವು ಆಕಳಹಾಲು, ಅರ್ಧಪಾವು ನೀರು 
ಅವುಗಳ ಮಿಶ್ರಣದಲ್ಲಿ ೫ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ನೀರೆಲ್ಲ ಅಟ್ರಿಸುವ ಪರೆಗಿ 
ಕುದಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಲುಸಕ್ಕಗೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಅದರಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ೨.೨ 
ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಹಾಕುತ್ತ ಹೋಗಬೇಕು. ಇದರಂಕೆ ಏಳು ದಿನ ಬೆಳಿಸಿ 
ತಕೊಂಡು ಆದೇ ಪ್ರನಶಾಣದಂತೆ ಇಳಿಸಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. ಹಿಶೃಲಿಗಳು 
ಬೆಂದು ಮೈತ್ರ್ಯಗಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಥೆನರೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಆ ಕಷಾಯದಲ್ಲಿ ಕಿವುಚಿ 
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ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಪೂನಾ ಹಿಪ್ಪಲಿಗಳು ತಡೆಯದಾದರೆ ಅರ್ಧ ಹಿಪ್ಪ ಅಗಳನ್ನಾ 
ದರೂ ಕಿವುಚಿ ಕ 'ಡಿಯ ತಕ್ಕ ದ್ನ ಅಷ್ಟೂ ಶಡೆ ಸುದಿದ್ದರೆ ಅವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಹೊರಗೆ 
ತೆಗೆದು ಬೆ'ನತುನ ರೈದಲ್ಲ ಚ ತಿನ್ನುವದು ಇಟ ಗೆ. ಆದರಿಂದ ಕೆಮ್ಮಿ, ಆಜೇರ್ಣ 
ಅರುಚಿ, ಉಬ್ಬಸ ಹೃದ್ರೋಗ ಪಾಂಡುಕೋಗ, ಕ್ರಿಮಿ ಮಂದಾಗ್ನಿ, ವಿಷ 
ವಾಗ್ಮಿ, ಬ ಕ್ಕ ಕಯ ವ.ಎ೦ತಾದವ್ತಗಳ ನಾಶವಾಗುವದು. 

೧೭ ೪೨ ಉತ್ಪ್ತೃತ್ತಿಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ತುಸ ನೆನೆಸಿ ಒರಸಿ ನ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಿ 
ತುಂಬು ಹಾಗು ಬೀಜಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಒಜೇಸೋವು ತುಂಬಿ ೨ 34೦ 
ಲವಂಗದ ಚ೩ರ್ಣ ಹಾಕಿ ಎಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ೪೨ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ೨೧ ದಿನ 
ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ೧-೧ ಗುಳಿಗೆ ಶಕ್ಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೮ ಕುಂಟಿಗನ ಎಲೆಯ ರಸ ೧ ತೊಲಿ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೆೇನುತ ಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ೭-೧೪ ದಿವಸ ಕೊಡುವದು, 

೧೯ ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಶ ೦ರ, ಉತ್ಕತ್ತಿ, ದೀಪದ್ರಾ ಕಿ ಗಳ ಜೂರ್ಣವನ್ನೂ 
ತುಪ್ಪ ವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಅಟ್ಟಿಸಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ಗಡ ತೆಆಗಬಿ ಸನ್ನು ನೆರಳಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಿ ಪ್ರಡಿ ಮಾಡಿ 
ದಿನಾಲು ಸರತಿಗೆ ೬ ಮಾಸಿ ಜೂರ್ಣ ವನ್ನೂ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕ೭ಯನ್ನೂ ಹಾಲಲ್ಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕಾಸಿ ಕುಡಿಯುವದು. ದಿವಸ ೨೧, 

೨೧ ಆರೀಗಿಡದ ತೊಗಟಿ, ಬೇವಿನಸೊಪ್ಪು, ಬಾರೀಸೊವು, ಅತ್ತಿ, ಬಸರಿ 
ಇವುಗಳ ಸೆೊಫ್ಪು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ೩-೩ ತೊಲಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಆಸ್ಪ 
ನಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಪ್ರಹರಕ್ಕೊವೆ ೩-೩ ತೂ ಲಿರಿತ ೧೪ 


ಕೊಡಬೇಕು. 

ಏಶಿ ಬೆರ್ಣಜ್ವರ, ಆಶ ತೈ ಹಾಗು ಬಾಣಂತಿಯ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ;೧ತೊಲಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೧ ತೊಲ ಲೋಹಭನ್ಮ, ik ಚೂರ್ಣ ೬ ತೆಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬೆರಿ 
ಸಿಟ್ಟ ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ ೩ ರಿಂದ ೬ ಮಾಸಿಯ ವಣ ಆಕಳ ಇಲ್ಲವೆ ಆಡಿನ 
ಹಾಲಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಕೊಡ ಕ್ಕದ್ದು. 

೨೩ ಅಡಸಾಲದ ಹಣ್ಣಾದ ಎಲಿ ೨ ತೊಲಿ, ನೆಲಗುಳ್ಲ ಬೇಕು ೨ ತೊಲಿ 
ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅದರನ್ಲಿ ಶುಪ್ರ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, ಬೆಲ್ಲ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡಕಕ್ಕದ್ದು. 

ಕ 3೪ ವ ಧಃಖಾಲಿನೀವೆಸಂತ:-೨ ತೆೊಲಿ, ಪ್ರವಾಳಭನ್ಮ ೨ ತೆಲಿ ಶುದ್ಧ 
ವಾದ ಇಂಗಳೀಕ, ಶುದ್ಧ ಕಲುಕಗ್ಸರಿಗೆ ೨ ತೊಲಿ, ೧ ತೊಲಿ ಮೆಣಸು, 
೧ ತೊಲಿ ಹಿಪ್ದಲಿ, ಯಾಲಕ್ಕೀ ಕಾಳು, ಕಡೂರ, ಗೌಲ್ಯ ವಾಯನಡಂಗ, 
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ಬಳೆಗಾರ, ಕೋಸ್ಟ, ಕೇತರ ಇನಲ್ಲ ೧.೧ ಕೊಲಿ 2ಕ್ಕೊಂಡು, ವಕ್ರ 
ಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ, ಎಲ್ಲ ಪುಡಿಯನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ತೊಲಿ ಬೆಣ್ಣಿ 
ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಬಳಿಕ ಲಿಂಬೀ ಹುಳಿಯಲ್ಹಿ ೭ ದಿನ ಅರೆಯಬೇಕು. ೧.೨ ಗುಂಜಿ 
ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು- ಈ ಗುಳಿಗೆಗಳು ಬೇರ್ಣಜ್ವಕ್ಕ ಕಾವ.ಣಿ, 
ಪಾಂಡುರೋಗ, ಕ್ಷಯ, ಅಶಕ್ತತೆ, ಕೈಮಿವಿಕಾರ ಇವುಗಳಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಆನು 
ಪಾನದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 


೩೫ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ (ಹೈತಿಗಿ) 
(ಮಂಥರ ಜ್ವರ-ಮುತ್ತು ಜ್ವರ) 

ಕಾರಣ ಮತ್ತು ಲಕ್ಷಣ: -ಜ್ವಕದಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚು ತುಪ್ಪ ತಿಂದರೆ, ಜಡಾನ್ನೆ 
ವನ್ನು೦ಡರೆ ಅಥವಾ ಕರಿದ ಪದಾರ್ಥ ತಿಂದರೆ, ಬೆವರು ಬರುವದನ್ನು ತಡೆದೆ 
ಅಂದರೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಗಾಳಿ ಬೀಸಿಕೊ೦ಡು ಬೆವರು ಒರುವ 
ದನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದರೆ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವರ ಒರುತ್ತಿವೆ. ಈ ಮಧ.ರಾ 
ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಾಹೆ, ಜ್ವರ, ಭ್ರಮ, ಮೂರ್ಛಾ, ತೃಷೆ, ಅತಿಸಾರ, ಓಕರಿಕೆ, ನಿದ್ರಾ 
ನಾಶ, ಬಾಯಿ, ನಾಲಿಗೆ, ಗಂಟಿಲುಗೆಳು ಆರುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಇತರ 
ಜ್ವಕಗಳಂತೆಯೇ ಇದ್ದು, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಒಡೆದುಕಾಣುವ೦ಥ ಚಿಹ್ನೆ ವೆಂದರೆ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಸುತ್ತುಮುಂತ್ರಲಿಿ ಬಿಳೇ ಸಾಸುವೆಯಂಥ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುತ್ತವೆ ಈ 
ಗುಳ್ಳೆಗಳು ಜ್ವರ ಬರಹೆತ್ತಿದ ೭-೧೦-೧೨ ದಿನಗಳಿಗೆ ಕಾಣಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಆ 
ಗುಳ್ಳಿಗಳು ೨೧ ದಿನಗಳಿಗೆ ಪೂಣಳವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಮೊದಲು ಆವು ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಣಹತ್ತಿ, ಬಳಿಕ ಎಡೆ, ತೊಡೆ, ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಸಹ ಕಾಣಿಸ 
ಹೆತ್ತು ತ್ತವೆ. ತದನಂತರ ಶರೀರದ ಇತರ ಅವಯವಗಳಕ್ಳೂ ಕಾಣಲಾರಂಭಿಸು 
ವವು. ಅವೆಲ್ಲ ಬೆಳ್ಳಗಿಕುತ್ತವೆ ಅಂತೇ ಈ ಜ್ವಕಿಗಳಿಗೆ ಸರತ ಬ್ವಳಿವೆನ ಿ ವದುಂಟ್ಲು 
ಈ ಜ್ವರದ ರೋಗಿಗಳು ಒಡಬಡಿಸುವದು, ಹುಚ್ಣುಚ್ಚಾರ ಮಾಡುವರಾದ್ದರಿಂದ 
ಈ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಹುಜ ಮಧುರಾಜ್ಟರವೆ೨ಶಲೂ ಆನ್ನಿತ್ಮಾರೆ. ಎನೆ ಮತ್ತು 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವಾಗ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ 
ಮಧುರಾ ಜ್ವರಗಳು ಬರುವಾಗ ಮೊದ ಮೊದಲು ಗೊರವೇಳನದೇನೋ 
ಎಂಬ ಸಂಶಸುವುಂಟಾಗುಶ್ರದೆ; ಆದರೆ ಗೊಬ್ಬರದ ಗುಳ್ಳಿಗೆಗಳು ಇದರಂತೆ 
ವಿರಳ ವಿಕಳವಾಗಿಕಡಿ ಗುಂಪು ಗುಂಪಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಡಲ್ಲಿ ಗೊಬ್ಬರದ 
ಜ್ವರದಂತೆ ದಾಹವಿಕುತ್ತದಾದ್ದರಿಂದ *ದಕ್ಕಾದರೂ ಉಪ ಪಚಾರಗಳು ದೆ 
ಯುವದಿಲ್ಲ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಎಶೇಷವಾಗಿ ಬೇಸಿಗೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಒರುತ್ಮವೈ 
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ಮತ್ತು ದೊಡ್ಡ ವರಿಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವರಿಗೇ ಇವು ಬಕುವದು ಹೆಚ್ಚು, ಜ್ವಕಗಳು 
ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗುತ್ತವೆ. ವೈದ್ಯಕು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಔಷಧಗಳನ್ನೇ 
ಯೋಜಿಸಿಕುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಮಾಧವಾಚಾರ೯ರು ಈ ಜ್ವರವನ್ನು ಪಿತ್ಕಜ್ವರ' 
ದಲ್ಲಿ ಗಣಿಸಿಕುವಕು, ಯಾಕಂದರೆ ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ ಪಿತ್ಥ 
ಜ್ವರದ೦ತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಗುಳ್ಳಿಗಳೇಳುವದೊಂದೇ ಪಿತ್ನಜ್ವರಕ್ಕೂ ಇವಕ್ಕೂ 
ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಃ, 
ಮಧುರಾಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ಪಿತ ಜ್ವಕಕ್ಕೆ ಹೇಳಿದ ವಿಶೇಷ ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಇದಕ್ಕೆ ಮಾಡಬೇಕು. 

೨ ರಕ್ತಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರೇಬಾಳದಬೇರು, ಹವೀಜ, ಕಲ್ಲು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಂಠಿ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ ಕೊಡುವದು, 

೩ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯಬೇರಿನ ಒಂದು ಬಟ್ಟಲು ಕಸವನ್ನು ಕುಡಿಸಿದರೆ 
ಕೂಡಲಿ ಗುಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ತ್ರಿಫಳ, ಲವಂಗ, ರಾಜಹಂಸ, ಆಲದಎಲೆ, ಶುಂಠಿ ಇವನ್ನು ಸಮ 
ಭಾಗ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ ೭ 

೫ ಮಧುರಾಜ್ವಕವು ಹೊರಬೀಳಲಿಕ್ಕೆ:__ ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆ ೩ ತೊಲಿ, 
ಬಜಿ, ೩ ತೊಲಿ ಇವುಗಳ ಅಪ್ಪ ಮಾಂಶ ಕಪಾಯು ಮಾಡಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯ 
ನ್ಲೆದ್ದಿ ಹೊಟ್ಟಿಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಬೇಕು. ಬೇಗನೆ ಜ್ವರ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ. 

೬ ಆಡಜಾಲಿಕಾಯಿ(ಹುಜ್ಜ ಜಾಲಿ) ಮತ್ತು ಜೀರಿಗೆ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ 
ಅರ್ಧತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೭ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಕ್ಟೀಕಾಯ ಶಿಳಲು, ಕಟುಕರೋಣಿ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, Me ಇವುಗಳ ಕನಾಯ ಕೊಡಬೇಕು. 

ಲಿ ಮೊದಲು ಬೇದಿನಎಲೆ ಹಾಕಿ ಕಾಸಿದನೀರಿನಿಂದ ಸಾ ನಮಾಡಿಸಬೇಕು; 
ಆಂದರೆ ಕೋಗಿಗೆ ಸುಖವೆನಿಸುವದ್ದದೆ ಮೈತಿಂಡಿ ಏಳುವದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತು 
ಜ್ವರವೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ಅವಧಿಯು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಕುತ್ತಿ 
ಗೆಯ ಮೇಲೆ ಗುಳ್ಳಿಗಳು ಕಾಣಹೆಸ್ತಿದೊಡನೆ ಈ ಉಪಾಯ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೯ ದೀಶದ್ರಾಕ್ಸಿ ಕಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಉತ್ತುತ್ತಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ 
ಇವುಗಳ ಕಪಾಯವನ್ನು ಮುಂಜಾವು-ಸಂಬಿಗಳಲ್ಲಿ "ತೊ ಡತಕ ದ್ದು. 

೧೦ ಕುಂಟಿಗನ ಬಳ್ಳಿಯ ಒಂದು ಎಲೆಸುನ್ನು ಎರಡು ವೀಳ್ಯೈಜೆಲೆಗ 
ಳೊಡನೆ ತಿನಬೇಕು, ದಿವಸ ೭, 

೧೧ ಗಜ್ಜರೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ಒಂದು ಒಟ್ಟಿಲು ರಸ ಕುಡಿಯಬೇಕು. ಸಣ್ಣ 
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ನರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಕೊಡಬೇಕು, ದಿವಸ ೬, ಹೆಂಗಸರಿಗೆ ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಕೊಡ 
ಕೂಡದು. 

೧೨ ಜೋಳದ ಅಕಳಿನ ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

೧೩ ಹುಚ್ಚ ಖಬಸ್ಪಿ ರೋಗಿಯ ತಲೆಗಿಂಬಿಗೆ ಇಡಬೇಕು. ಈ ಬಸ್ಸನ್ನು 
ತಿಂದರೆ ಬವಳಿ ಬರುವದಾದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ “ಹುಚ್ಚು ಖಬ್ನಿ'” ಎಂಬ ಹೆಸರು 
ಬಿದ್ದೆ. 

೧೪ ತೆಂಗಿನ ಹೊಸ ಚಿಪ್ಪನ್ನು ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
'ಕಸಕಸಿ ಬೆಂಸಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಈ ಮಧುರಾಜ್ಜರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೫ ತುಳಸೀರಸ, ಆಕಳ ಸೆಗಣೀರಸ, ಜೀರಿಗಿ, ಸತ್ತ ನೊಣ ಇವುಗಳನ್ನ 
ರೆದು ಕೊಡುವದು; ಇಲ್ಲವೆ ಸಾರಂಗದ ಕೋಡು, ರಕ್ತಜ೦ದನ, ಜೀರಿಗೆ, 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಗೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಸು ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಡುವದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಮಧುರಾಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೬ ಕೋಡುಮುರುಕನ ತೊಗಟಿ, ಕಲುಸಲ್ಪಸಿಗಿ, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ಕಮ 
ಲಾಕ್ಷ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಆಕಳ ಸೆಗಣಿಸು ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ 
ನಿಲುತ್ತವೆ. 

೧೭ ಕತ್ತೆಯ ಲದ್ದಿಯ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೮ ಎರಡು ತೊಲಿ ಎಮ್ಮೆಯ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು ಗೋರೋ 
ಜನವನ್ನು ಹಾಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ ಜ್ವಕ ಹೊರಬೀಳುತ್ತವೆ; ವತ್ತು ಗೊಬ್ಬರದ 
ಸಂಶಯ ನಿಲ್ಲುವದಿಲ್ಲ. | 

೧೯ ರುದ್ರಾಕ್ಷಿಯನ್ನು ಜೀನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ಮು ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ 
ದೊಡ್ಡ ಅಜವಾನ(ಅಆಜಮೋದ)ದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಶುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು; ಅಥವಾ ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೈ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಜೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ನೊಣ ಕೆೊಂದು ಬೈದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. 

೨೦ ಆಳದ ಎಲೆ, ಸೆಜ್ಜೇಹಿಟಿಪ್ವಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು, 

೨೧ ಪುದೀನ, ಅಡವೀ (ಬಿಳೇ) ತುಳಸಿ, ಕರೇ ತುಳಸಿ ಇವುಗಳ ಕಸ 
ತೆಗೆದು ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು; ಅಥವಾ ನೆಲಗ'ಲ್ಲ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಜೀನಶುಪ್ಪಹಾಕಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೨೨ ವಿಷಮಜ್ಜಕ್ಕ ಮಧುರಾಜ್ಯರ ಹಾಗು ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ಯರಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
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ತಲೆ ಕಾಯ್ದಕೆ, ಎಂದುಳು ಕೆಟ್ಟಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚ ಕದಪ್ಪುವ ಸಂಭವವಿರುತ್ತ 
ಆದುದರಿಂದ ಬರ್ಥದ ಚೀಲವನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಒಫ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಯನ್ನೆದ್ದಿ ತಲೆಯಮೇಲಿಸಬೇಕು. ಸುಖವಾಗುವದು. ಇದರಿ 
ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತ ಸಂಚಯವಾಗುವದಃ ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, ತಲೆಗೆ ತಂಪಾಗುತ್ತ 
ಮತ್ತು ವಾಯವಿಕಾಕವಾಗುವ ಅಂಜಿಕೆಯು ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 2 
ದಲ್ಲಿ ತಲೆಯು ಎಷ್ಟು ಹೆಜ್ಜು ತಣ್ಣಗಿದ್ನೀತೋ ಅಷ್ಟು ಹಿತಕರವು. 
೩೬ ಕೃಷ್ಣ ಮಧುರಾ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಮೈಮೇಲೆ ಜ್ವರ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು, ಹಲ್ಲು, ಶುಟಿ, ಕುತ್ತಿ 
ಮುಖ್ಯ ನಾಲಿಗೆ, ಮೂಗು ಇವೆಲ್ಲ ಕಪ್ಪಾಗುವದು, ಕಣ್ಣು ಚಿತ್ರ ವರ್ಣವಃ 
ವದು. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಇತರ ಉ 
ಲಕ್ಷಣಗಳಿಲ್ಲ ಮಧ:ರಾಜ್ಯರದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು:. 

೧ ಇ೦ಗು, ಆವಿಯೆಬೆನ್ನು, ಯಾಲಕ್ಕಿ, ತುಳಸೀ ಎಲೆ, ತೆಂಗಿನ ಚಿಂ 
ಮಾವಿನ ಕೊಪ್ಪ,(ಬೀಜ) ಕಸಕಸಿ ಈ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂ 
ಅಕಳ ಸೆಗಣಿಯ ರಸದಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಅರೆದ, (-೦ದರೆ ಚಿಪ್ರ ತೆಯಪ್ಪಿ ಉಳಿದವ; 
ಅರೆಯಬೇಕು.) ಸೋಸಿ ಕ.ಡಿ:ಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೃಷ್ಣಮಧುರಾ 
ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨ ಹಣಜೀಹುಲ್ಲು, ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ ಇವುಗಳ ೪ ತೊಲಿ ಕಪಾಯ ಕುಡಿ 
ವದು. ಪಥ್ಯ: ಅನ್ನ, ತೊಗರೀಬೇಳೆಯ ಉಪ್ಪುಕಾಕವಲ್ಲದ ಸಾರು ಇ 
ಪದಾರ್ಥಗಳು ವರ್ಜ್ಯ. 

೩ ಬೇವಿನಕಡ್ಡಿ, ಅರಿಷಿಣ ಒಡೇಸೋಪು, ಹವೀಜ ಇವನ್ನು ರಾ 
ನೀರಲ್ಲಿ ನೆನೆಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅರೆದು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೪ ಕರೇಶುಳಸಿ, ಬಿಳೇಶುಳಸಿ, ಪುದೀನ ಕಲುಸ್ಸುಸಿಗಿ, ಇವುಗಳ ೬ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕವಾಯ ಕೊಡುವದು. ದಿವಸ ೭ 


೩೭ ಕೃಷ್ಣಮೂಸ್ರ ಜ್ವರ. 
ಲಕ, ಇ ಮೂತ್ರವುಕವ್ಪುನಣ್ಣದ್ದೂ, ರಾಡಿಯೂ ಇರುತ್ಮವೆ. ಮೂ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅಎಯ. ವವು ಸೇದಹತ್ತಿ ಮೂತ್ರವು ಅತಿಶಯವಾಗುವವು; ಇಲ್ಲವೆ ಒಃ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಆಗುವವು; ಮತ್ತು ಮೇಲಿಂದಮೇಲೆ ಆಗತಿವವು, ಯಳ್ಳುತವ್ಪ ಕೆಟ್ಟಿ! 


ಎ ೧೨೭ ಸ. 
ತ್ಮಜಿ. ಈ ರೋಗವು ಯಕೃತ ಕೆಡುವದರಿ೦ದಲ್ಲೇ ಆಗುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. 


ಉಪಾಯಗಳು. 
೧ ಒಂದು ತೊಲ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಜ್ಞೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಚಕ. ರ್ಥಾಂಶ 


ಕನಾಯ ಮಾಡಿ, ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತೊಲಿ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಗು ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧಿನಿ ಮಾತ್ರೆ ತೆಯ ಕೊಡುವದು, ಪಥ್ಯ: ಹಾಲು-ಅನ್ನ. ಆರೋಗ್ಯ 
ವರ್ಧಿನಿ ಮಾತ್ರೆ ಮಾಡುವ ಕ್ರಮವನ್ನು ರಸರತ್ನ ಸಮ. ಜ್ಹಯದ ೨೦ನೇ ಆಧ್ಯಾ 
ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ 

೨ ಯ.ಕೃಶ ಗುಣವಾಗುವ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಯಳ್ಕತಕ್ಕೆ ಬಾಹ್ಯಲೇಪ: ನುಗ್ಗಿ ತೊಗಟೆ, ಸಾಸುವೆ, ಬಿಳೇಗೆಣಜಲಿ 
ಬೇಕು, ಶುಂಠಿ, ದೇವದಾರು. ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ 
ಯಕೃತಕ್ಕೆ ಬಡಿಯಬೇಕು. 

೩೮ ಕೃಷ್ಣ ಜ್ವರ. 

ಈ ಜ್ವಕವು' ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಲಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ಇತ್ತೀಚೆಗೆ ಇಜಿಪ್ತ (ಅಫ್ರಕಾ), 
ಅಮೇರಿಕೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿಬರುವ ವ್ಯವಹಾಕವು ಸುರುವಾದಾಗಿನಿಂದ, ಸಂಸ 
ರ್ಗಡೋಸನಿಂದ ಇತ್ತ ಕಡೆಗೂ ಈ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಬರು 
ತ್ಮದೆ; ಆದರೂ ಈ ಜ್ವರವು ನೀರಾವರಿಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಅತಿ ತೈತ್ಯಪ್ರದೇ 
ಶದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಆಸಾಮದಲ್ಲಿಯಷೂ, ದಾರ್ಜಿಲಿಂಗ್ಯ ತೆರಾಯಿ, ಮರತ 
ಅವೃತಸರ ವೂಂತಾದೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯ:ಆ ಕ೦ಡು ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಜ್ವರವು ತೀವ್ರ 
ಸ್ಪರ್ಶ ಸಂಚಾರಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ರೋಗದಿಂದ ರಕ್ತದೊಳಗಿನ ಕೆಂಪು ಕಣ 
ಗಳು ಬಹು ತೀವ್ರ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಮನುಷ್ಯನು ಕ್ಲಿ ಪ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಕರ್ರ 
ಗಾಗುತ್ತಾನೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಳಿಒಂದು ಜ್ವರ ಬಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಮಲೇರಿಯಾ 
(ಹಳಿಜ್ವರ) ಕ್ಕಿಂತ ಇದು ತೀರ ಛಿಕ್ನ ವಾಗಿದೆ ಕೃಷ್ಣ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಂತಿಯಾಗು 
ತ್ತದೆ; ಕಾವುಣಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಚರ್ಮದ ಬಣ್ಣವು ಕಪ್ಪಾಗುತ್ತದೆ; ಅಥವಾ 
ಹಳಡೀ-ಕಂದೀ ವರ್ಣದ್ದಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಬಗೆಯ ಕ್ರಿಮಿಗಳಿ 
ಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಮಲೇರಿಯಾದ ಜ೦ಶುಗಳ೦ಕೆ ಎಲ್ಲವೂ ಒ೦ದೇ ಜಾತಿಯವಿರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಭಿನ್ನಭಿನ್ನ ಪ್ರಕಾರದವಿಕುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರಗಳು ಬೇಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಮಳೆಗಾಲ ಶೀರಿ ಹವೆಯ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಬದಲಾಯಿತೆ೦ದಕೆ ಬಕುತ್ತವೆ. 
ಈ ಜ್ವರದ ಕಾಲಾವಧಿಯನ್ನು ನಿಸ್ಕರ್ಸವಾಗಿ ಹೇಳಬರುವಂತಿಲ್ಲ; ಆದರೂ 
ಸಎ೯ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇವು ಎಂಟು ದಿನ ಬರುವವು; ಎನೆಷ್ಟೀ ಕೋಗಿಗಳು 
ಇದರಿಂದ ತಿಂಗಳುಗಲ್ಲಿ ಬಳಲುವದನ್ನೂ ಉಣಬಹುನು, 


[೧೨೮ ]— 

ಈ ಜ್ವರ ಬರುವ ಮುಜೆ ೧-೨ ದಿನ ತಲೆನೋವೇಳುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿಗೆ 
ಸ್ವಸ್ಥ ವೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ಓಕರಿಕೆ ಒರುತ್ತದೆ. ಬಾಯಿಗೆ ನೀರೊಡೆಯುತ್ತದೆ. 
ಇವು ಶೀತಜ್ವರದಂತೆ ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ಒರುತ್ತವೆ. ಇವೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಚಳಿ 
ಬ೦ದು ಬರುತ್ತವೆ. ಆದರಿಂದ ಜಳಿಜ್ವರದಂತೆಯೇ ಇವುಗಳ ಭಾಸವಾಗು 
ಶ್ರದ; ಮತ್ತು ವೈದ್ಯರೂ ಮೋಸಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು ಚಳಿ ಒಂದು 
ನಂತಕ, ೧೦೩-೧೦೪-೧೦೫ ಅಂಶಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವಠ ಒರುತ್ತವೆ. ನೀರಡಿಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ವಾಂತಿಯಾಗಹಕ್ತುತ್ತದೆ. ನೀರು ಕೂಡ ಹೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲ 
ದಾಗುತ್ತವೆ ವಾಂತಿಯೊಳಗೆ ಪಿತ್ಕಬೀಳುತ್ತದೆ, ಆದು ಅರಿಪಿಣವರ್ಣದ್ದಾಗಿ 
ರುಶ್ಮದೆ, ಬೆನ್ನೆ ಲವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ,(ತ್ರೀ ಕಾಸ್ಕಿ) ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಬಹಳ ನೋವುಂ 
ಟಾಗುತ್ತದೆ. ಯಕೃತ ಮತ್ತು ಪ್ಲೀಹಗಳ ವೃದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು 
ನೋಯುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರವು ಕಪ್ಪುಮಿತ್ರಿತ ಕೆ೦ಪ್ರ ಹಾಗು ಮಂದಗಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಜ್ವರವೇರುತ್ತವೆ. ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಇಳಿದು ಮತ್ತೆ ಏರುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಈ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಮೂತ್ರವನ್ನು ದೂರಿನಿಂದ 
ನೋಡಿದರೆ ಕಪ್ಪಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ; ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ದಿಟ್ಟಿಸಿ ನೋಡಿದರೆ ಕೆಂಪುನಶ್ರಿತ 
ಹಳದೀ (ಕಂದೀ) ವರ್ಣದ ಕೆನೆಯು ಕೆಳಗೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅದನ್ನು ಬಹಳ 
ಹೊತ್ತಿನವರೆಗಿಟ್ಟರೆ ಕೆಂಪು ಕೆನೆ ಕಾಣುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ: ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾನಾ ಬಗೆಯೆ ಭಾವನೆಗಳೂ 
ಅ೦ದರೆ ಇತರ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳೊಳಗಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳೂ ಕಂಡು ಬರುತ್ತವೆ, ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೂ ಎಲ್ಲ ಭಾವನೆಗಳೂ ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವರಿಗೆ ಕೆಲವು, 
ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ಹೀಗೆ ತೋರುತ್ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಈ ರೋಗದ 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಮಾಡುವದಕ್ಕೆ ಕಠಿಣವೆನಿಸುತ್ತದೆ, ಆದರೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಪಾತ, 
ನಾಡಿಗಳ ವಿಷಮ ಹಾರುವಿಕೆ, ಛಿನ್ನ ಇಲ್ಲವೆ ಊರ್ಧ್ವಶ್ಚಾಸ್ಕ ಬಕ್ಕು, ಮಬ್ಬು, 
ಮೋಹ, ಭ್ರಮೆ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ ದವೆಂದರೆ ೨.೩ ಅಥವಾ 
೬-೭ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಆ ರೋಗಿಯ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ; ಆದರೆ ಇದಕ್ಕೂ ಸೌಮ್ಯ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣದ ಅಂದರೆ ಆರಿ ಜ್ವರ ಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ, ದೋಷಗಳ ಪ್ರಮಾಣವು ದಿನದಿನಕ್ಕ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತಾ ನಡೆದರೆ, ಮನಃಸ್ಕಾಸ್ಕ್ಯೃವುಂಟಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಒದು 
ಕುತ್ತಾನೆಂದು ತಿಳಿಯಬಹುದು, 

ಮಲೇರಿಯಾ(ಚಳಿಜ್ವರಕ್ಕೆ) ಕ್ವಿನಾಯಿನದಿಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ 
ಕೃಷ್ಣ ಜ್ಯರಕ್ಕೆ ಕ್ವೈನಾಯಿನದ ಉಪಯೋಗವಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ, ಅದ 
ರಂದ ಜ್ಯಕದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸರತಿ (ಪಳಿ)ಗೆ ವೊದಲ 


17] ಎ 03೫ ಸ. 
ಗಿಂತ ಸೌಮ್ಯ ಲಕ್ಷ ಣಗಳು ತೋರಹೆತ್ತಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವೆಂಶಲೂ, ಹೆಚ್ಚಾ ದೆ 
ಲಕ್ಷ್ಮ ಣಗಳು ಕಂಡರೆ "ಸಷ ಸಾಧ್ಯ ಅಧವಾ ಅಸಾಧ್ಯವಂತಲೂ ತಿಳಿಯತಕ್ಕ ದ್ದು p 
ಕೃಷ್ಣ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: 


೧ ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಶು ಜೀನಶುಪ್ರ ಅಥವಾ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡುವದು 


೨. ರಾಜಚಂಡೇಶ್ವರ, ಪಂಜವಕ್ತ, ಪಂಜಸೂಶ, ನವಜ್ವರೇಭಸಿಂಹ, 
ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ, ಕಾಲಕೂಟ, ಜ್ವರಶಮುರಾರಿ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು 
ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪೃಕೃತಿಧರ್ಮಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಅನುಪಾನದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚ. ಕಡಿವೆ) 
ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಮೂತ್ರದ ವಿಕೃತ ಪರಿಣಾಮಕ್ಕೆ; --ಉತಶೀರಾಸವ, ಉನಸೀರಾದಿ 
ಕವಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ಕುಶಕಾಶಾದಿಕಪಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವದು, 

೪ ಶಶ್ಯಾದಿಕಪಾಸುವನ್ನು ಕೊಡ:ವದು. (ಕಜೂರ, ಶುಂ್ರ ದೇವ 
ದಾರು, ಕಲ್ಲುಸ ಸಿಗಿ, ನೆಲಗುಳ್ಳ, ಕಟ. ಕರೋಣಿ, ನೆಲಬೇವು, ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ನೆಲಿಂಗಳ, ) ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ಬರೇ ಚೀವಿತತೊಗಟಿಸು ಕಾಯದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಹಾಕಿಕೊಡು 
ವದು. ಈ ಉಪಾಯವು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮಿಗಿಲಾದದ್ದು. 

೬ ಅಡಸಾಲ್ಕ್ಯ ಬೇವು, ನೆಲಗುಲ್ಸ, ಕಜ್ಗುಸಬ್ಬ ಸಿಗಿ, ವಟ ಪತ್ರಿ ಪಾಷಾಣ 
ಭೇದಿ, ನೆಗ್ಗಿ ಮುಳ್ಳು, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಬೇನಶುಪ್ಪ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. 

ಪಥ್ಯ: ಗಟ್ಟಿ ಯಲ್ಲದಗಂಜಿ, ಸಾಬೂಳಿಕ್ಸಿ, ಸೀ ಮುಚ್ಚಿಗೆ, ಸಕ್ಕರಿ, ಕಿತ್ತಳೆ 
ಮುಂತಾದ ಹೆಣ್ಣುಗಳು, ಸಾಕಷ್ಟು ನಿದ್ದೆ, ಕಾದಾರಿದ ನೀಕು. 

ಅಪಧ್ಯೆ: ಎಲ್ಲ ಬಷ್ಣೈ೯ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ದ್ವಿದಳಧಾನ್ಯಗಳು, ಪಜನಕ್ಕೆ 
ಬ ತ್ರಾಸವಾಗುವಂಥ ಜಡಾನ್ನ, ಹುಳಿ, ಎಣ್ಣೆ ಖಾರ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 

೩೯ ದುರ್ಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ;-- ಪ್ರವಾಸದಲ್ಲಿ ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಹೆೊಸ ನೀರು ಕುಡಿಯುವದ 
ರಿಂದ, ಅಡವಿಯೊಳನನ ಇಲ್ಲವೆ ಇತರ ಬಾಎ-ಕೆರೆಯೊಳಗಿನ ನೀರಲ್ಲಿ ಒಣಗಿದ 
ಎಲೆ ಬಿದ್ದು ಕೆೊಳೆತ ಹಾಗು ಅಡವಿಯೊಳಗಿನ ಎಸ್ತ್ರೋ ನಿಪಾನಿ ಗಿಡಗಂಟಿಗಳ 
ಬೇರುಗಳೊಳಗಿಂದಲೂ ಕೊಳೆತ ಪದಾರ್ಧಗಳೊೊಳಗಿಂದಲೂ ಹರಿದು ಬರದಂಥ 
ನೀರನ್ನು ಕ,ಡಿದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸ್ಮಾನ -ವಾಡಿದರೆ, ಅಥವಾ ಒಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ನ.ಡಿ 


[೧೩೦ ಸ... 
ಮಾಡಿದರೆ ಮು೦ತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಈ ಜ್ವಕವುಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ಇಂಗ್ಲಿಷಿನಲ್ಲಿ *ಮಲೇರಿಯಸ್‌ ಫೀವರ್‌'' ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು 
ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಚಳಿಜ್ವರದಂತೆಯೆ ಇರುತ್ತವೆ; ಆದರೂ ಅವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಮೂಲಕ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಒಮ್ಮೆಲೆ ವಿಕೋಪಕ್ಕೆ ಹೋಗುವದೂ ಉಂಟು. 
ಆ ಬಗ್ಗೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ನಿದಾನ ಮಾಡಿ ಔಷಧ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಫ್ರೊ. ರಾಸ ಎಂಬವರು ಮಲೇರಿಯಣಪಾರಾಸಾಯಿಟಿ (ಚಳಿಜ್ವರ) 
ಜಂಶುಗಳ ಶೋಧ ಹಚ್ಚಿ ಸಿದ್ಧ ಮಾಡಿರುವಜೀನಂದಕೆ, ಒಂದು ಬಗೆಯ 
ಗುಂಗಾಡಗಳ ಕಡತದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆ ಜಂತುಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ 
ಡಳಿಜ್ವರವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಈ ಶೋಧ ಹೆಚ್ಚಿ ಪ್ರೋ. ರಾಸ ಇವರು 
ಲೋಕದವರ ಮೇಲೆ ವುಹದುಪಕಾರಗತನ್ನು ಮಾಡಿರ, ತ್ತಾರೆ, ಈ ಶೋಧೆ 
ದಿಂದ ಹಿನುಜ್ವಕದ ಬಾಧೆಯು ನಿಜವಾದ ಕಾರಣವು ಗೊತ್ತಾಗಿ ಅದಕ್ಕೆ ಖಾತ್ರಿಯ 
ಉಪಚಾರಗಳನ್ನು ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳೂ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಡಳಿಜ್ವರ, ಸರತಿಯ ಜ್ವರಗಳು, ಪ್ಲೇಗು ವಮಖುಂತಾದವು ವಿಷಯುಕ್ತ 
ಕೃವಿತಿಗಳಿಂದಲೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆಂಬದು ಮಾಯಕ್ರಾಸಕೋಪ (ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರ)ವಿಂಡ, ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಇನ್ನು ಸಂಶಯ ತಾಳುವ 
ಕಾರಣವುಳಿಯಲಿಲ್ಲ; ಆದುದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ವೈದ್ಯಕೂ ಆ ಧೋರಣದಿಂದಲೇ 
ಔಷಧೆೋಪಚಾರಗಳನ್ನು ಕೈಕೊಳ್ಳಬೇಕು, ನಮ್ಮ ಆರ್ಯವೈದ್ಯಕದೊಳಗಿನ 
ಔಷಧಗಳ ಗುಣಧರ್ಮವನ್ನು ಬರೆಗೆ ಹಜ್ಜ ಹೋದರೆ, ಅವೆಲ್ಲ ಮೇಲಿನ ಧೋ- 
ಕಣದಂತೆಯೆ ಇರುತ್ತವೆಂದು ನಿರ್ವಿವಾದವಾಗಿ ಒಪ್ಪಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ, 

ಉಪಾಯಗಳು.: 

೧ ಚಳಿಜ್ವರ(ಮಲೇರಿಯಾ) ಹಾಗು ದುರ್ಜಲ ಜನಿತ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಕ್ವಿವಾ 
ಯಿನಕ್ಕಿ೦ಕಲೂ ಲೆಕ್ಕೀಸೊನ್ಸು ಚನ್ನಾಗಿ ಉಷಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆಂಬ ಬಗ್ಗೆ 
ಅನುಭವ ಬಂದಿದೆ. ಲೆಕ್ಕೀ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವಕನಿವಾಕಣ ಶಕ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ. ಲೆಕ್ಕಿಯ ಹಸೇ ಎಲಿಗಳನ್ನು ತಂದು ಕೈಯಿಂದ ಚಿವುಟಿ ತಿಕ್ಕಿ 
ವಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ಗಂಟುಕಟ್ಟಿ ಜ್ವರಬರುವ ವೊದಲು ೪.೫ ತಾಸು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಮೂಸಿ 
ನೋಡುತ್ತಿರಬೇಕು; ಮತ್ತು ಆದರ ಎಲೆಗಳ ೪.೫ ಹನಿಗಳನ್ನು ಮಖ ಗಿನಲ್ಲಿ 
ಹಿಂಡಬೇಕು; ಹಾಗು ಅದನ್ನು ಶ್ವಾಸದಿ೦ದ ಮೇಲೆ ಜಗ್ಗಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದ 
೦೦ದ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ ಗುಣವು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಯೋಗವನ್ನು 
ಪೂಜ್ಗುವಾದ ಗುರುಗಳು ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ರುತ್ತಾರೆ, 

2 ಕಹಿನಡುವಲ, ಬೇಕಿನಗಣ್ಜೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಅಡಸಾಲ, ಶುಂಠಿ 


ಎ [ ೧೫೧೫... 
ಊೀಜ, ನೆಲಜೇವು, ಕಟುಕರೆಪೀಣಿ ಇವುಗಳ ಕಾಢೆ-ನಿಕಾಢೆಯುನ್ನು ಮಾಡಿ 
'ನತುಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೩ ಅಳಲೀಕಾಯಿ ಬೇವು, ಶುಂಠಿ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಚಿತ್ರಮೂಲ ಇವುಗಳ 
೨ರ್ಣವನ್ನು ತಣ್ಣೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡುವದು, 

೪ ಊಟ ಮಾಡುವ ವೊದಲು ಶುಂಠಿ, ಸಾಸಿವೆ ಮತ್ತು ಅಳಲೇಕಾಯಿ 
ವುಗಳ ಕಾಲು ತೊಲಿ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ತಿನ್ನಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ನಾನಾ 
ೇಶಗಳ ನೀರು ಕುಡಿದು ಉಂಟಾದ ಜ್ವಕಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ, 

೫ ನೆಲಬೇವು, ತಿಗಡಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ವಾಯವಡಂಗ್ಕೆ ಶುಂಠಿ, 
ಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ ಬೇನಶುಪ್ರ ಹಾಕಿ ಕೊಡ 
ಕು. ಇದರಿಂದ ಈ ಜ್ವರಗಳು ತಾತ್ಯಾಲಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೬ ಶುಂಠಿ, ಯವಕ್ನಾರ ಇವುಗಳ ಕಾಲು ತೊಲಿ ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿ 
(ರಿನೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅನೇಕ ಜಲಗಳ ಉಪಯೋಗದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳ 
ವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೭ ಅರಿಪಿಣ ಮತ್ತು ಯವಕ್ಸ್ನಕಗಳ ಚ೩ರ್ಣವನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ 
'ೊಟ್ಟರೆ ಈ ಜ್ವಕಗಳ ದೋಷವು ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೮ ೧೬ ಪಾಲು ಕೋಡುವಖರುಕನಬೀಜ, ೪ ಪಾಲು ಕಳ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, 
ಪಾಲು ಜಾಜೇಕಾಯಿ, ೧ ಪಾಲು ಬಿಳೇ ಔಡಲ ಬೇರು ಇವುಗಳನ್ನ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಗಟ್ಟಿ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಷ್ಟೇ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು, ಇದರಿಂದ ನೀ 
ನಿ೦ದುಂಟಾದ ದೋಷ ಹಾಗು ದೋಷಜ್ವರಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೯ ೨ ಪಾಲು ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ೫ ಪಾಲು ಕವಡೀಭಸ್ಮ, 
೯ ಪಾಲು ಮೆಣಸು ಇವುಗಳ ವಸ್ತ್ರಗಾಳ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದ, 
ಹೆಸಕುಕಾಳಸ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು.  ಮೆಹಂಚಾವು-ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿ? 
ಯನ್ನು ನೀರೆೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಅಬೇರ್ಣ, ಹೊಟ್ಟೆ ಶೂಲ, ಹೆೊಟ್ಟಿಯುಬ್ಬ ವದ; 
ಮಲಾವರೋಧ, ಶೂಲಿ, ದಮ್ಮು ಕೆಮ್ಮು, ದುಷ್ಟ ಜಲದಿಂದಾದ ಜ್ವರ 'ಇತ್ಯಾರಿ 
ಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ದುರ್ಬಲಜೀತಾರಸವೆನ್ನು ವರು. 

೧೦ ಜಂತಿನಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ದೂಹಿತ ಜಲದಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ:.. 
೧ೊಲಿ ಮೆಣಸು, ೩ ತೊಲಿ ಜಾಲೀಎಲೆ, ೫ ತೆಣಲಿ ಗಜಗದಬೀಜ್ಕ ೧ತೊರಂ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಬೇವಿನ ಸೊಪ್ಪಿನ ಕಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಡಲೆ: 
ಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಮೂರು ದಿನಸಕ್ಕೊಂದು ಸಲ ೨. 
ಗುಳಿಗೆಯಂತೆ ನೀರೆೊಡನೆ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳುವದು, 


ಎ [ Nae 
೧೧ ಕೃವಿಂಜನ್ಯ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: ಪತ್ರೀಎಲೆಯ ಕಸವನ್ನು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. 
೧೨ 'ಬೇವಿನಎಲೆಯ ಕಸಾಯದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪ್ರಡಿ ಮತ್ತು ಬಳೆಗಾರ 
ಇವನ್ನು ೪.೪ ಗುಂಚಿ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದು ಈ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಮುವಷ ಟಷೆಧವಾಗಿದೆ, 


೪೦ ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರ. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ ಜ್ವ ಕನಿಂಶ ನಂತರ ಅಪಥ್ಯ ಮಾಡಿದರೆ ಪುನಃ ಜ್ವರಬಕಣೆತ್ತು 
ಶ್ರವೆ, ಆ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ದಾಹ, ಶೈತ್ಯ, ತಲೆಕೂಲಿ, ಹೆೊಟ್ರಿಯುಬನ್ಸಿವದು, ಮೈ 
ಕಡಿತ, ನಡಶೂಲಿ, ಜುಲಾಬು ಆಗುವದು ಇಲ್ಲವೆ ಮಲಬದ್ಧವಾಗುವದು ಇತ್ಯಾದ 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಯಾವ ಪದಾರ್ಥವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತಿನ್ನು ವದರಿಂದ ಜ್ವರ 
ಗಳು ಮೆರಕಳಿಸಿರುವವೋ, ಅದರ ಪ್ರತೀಕಾಕಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಗ್ಯ ಔಷಧವನ್ನು 
ಯೋಜಿಸುವದು. (ಅಚೀರ್ಣಮಂಜಿರಿಯನ್ನು ನೋಡಿರಿ) 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಕಟುಕರೋಣಿ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಕಡಲೆಬೇರು, ಹವೀಜ್ಕ ಕಳ್ಳು 
ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವು ಮರಕಳಿಸಿದ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಆನುಕೂಲ 
ವಾಗಿದೆ. 

೨ ಆರ್ಧತೆಷಲಿ ಔಟುಕರೋಣಿ, ೧ ತೊಲಿ ಬಾಳದಬೇರು, ೧ ತೊಲ 
ಜೇಕಿನಗಡ್ಡೆ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದಕಂದ ಮಕ 
ಕಳಿಸಿದ ಬ್ರರಗಳು ಖಂಡಿತವಾಗಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೪೧ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆಗುವ ಉಪದ್ರವಗಳು. 

ಜ್ವರ ಬರುವಾಗಲೂ, ನಿಂಶಾಗಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ 
ಉಬ್ಬಸ, ಮೊರ್ಛ, ಅರಚಿ, ವಾಂತಿ, ನೀರಡಿಕೆ, ಅತಿಸಾರ, ಮಲಬದ್ಧತೆ, 
ಬಿಕ್ಕು, ಕೆಮ್ಮು » ಕೈಕಾಲು ಹೆರಿಯೋಣ ಈ ಹತ್ತು ಉಪದ್ರವಗಳಾಗ ತ್ತವೆ; 
ಆದರೆ ಮೂಲ ಟಕಗಳು ಶಾಂತವಾದವೆಂದರೆ ಇವು ತಮ್ಮ ಸ್ಪಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಕಡಿಮೆ 
ಯಾಗುತ್ತವೆ; ಆದುದರಿಂದ ಈ ಉಪದ್ರ ನಗಳ ನಿವಾರಣಕ್ಕಾಗಿ ಯತ್ತಿ 
ಸುವ ಮೊದಲು ಬೃರ ನಿವಾರಣದ ಉಪಾಯವನ್ನೇ ಸೈಕೆೊಳ್ಳ ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಆ ಉಪಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಹೆತ್ತು ಉಪದ್ರ ವಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರು 
ನಡೋ ಅದನ್ನು ನಿವಾರಿಸುವ ಔಷಧವನಿರಬೇಕು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜ್ವರದಲ್ಲಿ 
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ಎಲ್ಲ ಪೀಡೆಗಳೂ ಇರುತ್ತವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕಾಗುವದಿಲ್ಲ. ಜ್ವಕದ ಮಾನದಿಂದ 
ಕೆಲವು ಪೀಡೆಗಳೇ ಹೆಜ್ಜು- ಕಡಿಮೆಯಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಆ ಉಪದ್ರವಗಳ ನಿವಾರಣ 
ಕ್ಕಾಗಿ ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಯೋಜೆನಬಹುದು. 

ಕೆಳಗಿನ ಔಷಧಗಳನ್ನು ಸರ್ವ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಹೇಳಿರುತ್ತದೆ. ಇವು 
ಗಳಿಂದ ಗುಣವಾದರಂತೂ ವಿಹಿಶವೇ, ಇವಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಉಪಾಯಗಳ 
ಅವಶ್ಯಕತೆ ಕಂಡಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಬೇನೆಗಳ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. 
` ೧ ಉಬ್ಬಿ ಸಕ್ಕೆ: ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರಶಿವಣಿ, ದುಷ್ಟಪ್ರಜಿಟ್ಟು ಇವುಗಳ 
ಜೂರ್ಣವನ್ನು ಬೇನತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೆ:ಕು ಇದರಿಂದ ಒಳ್ಳೇ ಉಗ್ರ 
ಕ್ವಾಸವು ಕೂಡು ನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತದೆ (೨) ಶ್ವಾಸ ಕುಠಾರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ಕೊಡುವದು. (೩) ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇರು, [ನೆಲಿ೦ಗಳ, ಕಹಿಸಡು 
ವಲ, ದುಷ್ಟಪುಜೆಟ್ಟ, ಗಂಟಿ:ಭಾರಂಗಿ, ಕಾವರೆಗಡ್ಡೆ, ಕಟುಕರೋಣ್ಯ 

ಜೋಕ, ಜಾಲಿ, (ಉತ್ತರಹಿಂದುಸ್ತಾನದೊಳಗಿನ ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವನಸ್ಪತಿ) ಈ 
ಹತ್ತುಬಗೆಯ ಔಷಧಗಳ ಕಪಾಯವು ಸನ್ನಿಪಾತದಿಂದುಂಲಾದ ಶ್ವಾಸದ ನಾಶ 
ವನ್ನು ಕೂಡ ಮಾಡಬಲ್ಲದು. 

೨ ಮರ್ಫಿ: (೧) ಜ್ವರ ಒಂದಾಗ ಮೂರ್ಛೆ ಬಂದರೆ ಅದ 
ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಿ೦ಡತಕ್ಕದ್ದು, (೨) ಬೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧೆ 
ಲವಣ, ಮೆಣಸು, ಮನಶೀಲಗಳನ್ನು ತೆಸು್ತಿ ಅಂಜನ ಮಾಡುವದು, ಆದ 
ರಿಂದ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಮೂರ್ಛಿ ತಿಳಿಯುವದು, (8೩) ಸುಗಂಧ ಧೂಪ ಇಲ್ಲವೆ 
ಹೊಗಳ ವಾಸನೆ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (೪) ಕಂಚಿನ ಬಟ್ಟಲದಿಂದ ಕೈ ಕಾಲುಗೆ 
ಳನ್ನು ತಿಕ್ಕಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ ಬೇನತುಪ್ಪದಲ್ಲ ಹಿಪ್ಪಲಿ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 
(04) ನೆಲಗುಳ್ಳ ಕಾಯಿ, ಶ)೦೨, ಹಿಪ್ಪೆಲ ಇವುಗಳ ವಸ್ತಗಾಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಕೆೊಳಿವೆಯೊಳಗಿಂದ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಊದಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಕೂಡಲೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ತಿಳಿದೇಳುವನು. (೬)ಬಾಳಿಯ ಕೋಮಲ ಎಲೆಗಳನ್ನು ಮೈ ಮೇಲೆ ಇಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಅರುಚಿಗಾಗಿ: (೧) ಅಲ್ಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ಸೈಂಧಲವಣದ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ 
ನೆಕ್ಕಿ ಸಬೇಕು. (೨) ಮಾದಾಳದ ತಿಳುಲನ್ನು ಸೈಂಧಲವಣದೊಡನೆ ಗುಳಿಗೆ 
ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. (೩) ನೆಲ್ಲೀಜೆಟ್ಟು ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು 
ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. (೪) ನೆಕ್ಷಿಜೆಟ್ಟು, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಸಕ್ಕರೆ ಇವುಗಳ 
ಕಲ್ಕವನ್ನು ಬಾಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

ಲ ವಾಂತಿಗೆ:-(೧) ಅಳ್ಳೀಗಿಡದ ಬೊಡ್ಗೆಯ ಮೇಲಿನ ಒಣ ಹಕ್ಕಳಿ 
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ಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು ನೀಕಲ್ಲಿ ಮುಣುಗಿಸಿ ಅರಸಿ, ಆ ನೀರನ್ನು ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೨)ಅಮೃತಬಳ್ಳಿಯ ಕಪಾಯ ಇಲ್ಲವೆ ರಸದಲ್ಲಿ ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. (೩) ಚಂದನ ಗಂಧದಲ್ಲಿ ಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. (೪) 
ಭತ್ತದ ಅರಳು, ಪಶ್ರಜ (ಪತಂಗದ ಜೆಕ್ಕೆ) ಜಾರೀಬೀಜ, ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಚಂದನ, 
ಮರಅರಿಪಿಣ್ಯ ಇವುಗಳ ಸಮಭಾಗ ಚೂರ್ಣದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 'ಬೇನು 
ತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೫) ಅನನಸ ತಿನಬೇಕು. ಅಂದರೆ ವಾಂತಿ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಇದು ಪಾಜಕವಿರುವದರಿಂದ ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಹಿಶಕಕವಾದದ್ದಾಗಿದೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಮೂತ್ರವಾಗುವ, ಬೆವರು ಬರುವ ಮತ್ತು ದಾಹ ಶಮನವಾಗುವ 
ಗುಣಗಳಿಕುತ್ತವೆ. 

೫ ನೀಕಡಿಕೆಗಾಗಿ:--(೧)ಬಾಳದಬೇರು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಜಿೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, 
ಶುಂಠಿ, ರಕ್ತಚಂದನ, ಆಲದ ಮುಗುಳು ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕಷಾಯ ಮಾಡಿಟ್ಟು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತುಸ ತುಸ ಕೊಡಬೇಕು. (೨) ವಾಯತಿ 
ವಾಗುವ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಿರಡಿದ್ದರೆ ಭರ್ನದ ತುಣಕನ್ನು ತಿನಿಸಬೇಕು. (&) ಒಣಗಿದ 
ಕೋರೀ ಹಣ್ಣು ತಿನಿಸಬೇಕು. (೪) ದೀಪದ್ರಾಕ್ಲಿ, ಜ್ಯೇಷ್ಕಮಧು, ಕಲ್ಲು 
ಸಕ್ಕಕಿಗಳನ್ನು ಕುಟ್ಟಿ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿ ಬಾಯೊಳಗೆ ಹಿಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. (೫) ತೆಂಗಿನ 
ನೀರು ಕುಡಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ನೀರಡಿಕೆಯ ಶಮನವಾಗುವದಲ್ಲದೆ, ಅನ್ನದ 
ಅಂಶವೂ ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹೋದಂತಾಗುತ್ತದೆ. 

೬ ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ: --(೧) ಅಗಳುಶುಂಠಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗೆ, 
ಜೀಕಿನಗಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಬೀವು, ಕೋಡುಮುರುಕನ ಬೀಜ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯ 
ದಿಂದ ಜ್ವರ ಸಾರವು ನಿಶ್ಚಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಿಜುತ್ತದೆ. (೨) ಆಮ ರಕ್ತ 
ಅತಿಸಾರಕ್ಕೆ:-ಪಟಿಕ ೨ ಮಾಸಿ, ಯಾಲಕ್ಯೀಕಾಳು ಅರ್ಧ ತೊಲಿ, ಬಾಳಂತಿ ಸಲ್ಬ 
ಸಿಗಿ ೧ ತೊಲಿ, ಜಾಜೇಕಾಯಿ ೧ ಇದನ್ನು ತುಪ್ಪದ ದೀಪದ ಮೇಲೆ ಸುಟ್ಟು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಎಲ್ಲವುಗಳ ಏಕಶ್ರ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ೧ ಇಲ್ಲವೆ ೨ ಮಾಸಿ ಪುಡಿಯನ್ನು 
ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ, ಹಾಲಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೩) ಕೆಂಪುಕಂಕೋಳ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಳಿಂಬಕಬೀಜ್ಯ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸು, ಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಚಾಜೀಕಾಯಿ, 
ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಸಕ್ಕರೆ ಬೆಂಸಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆರ್ಧ 
ತೊಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೪) ಕೋಡುಮುರುಕನ ತೊಗಟೆ, ಕಛ್ಬುಸಬ್ಬಸಿಗ್ಗಿ 
ನೆಲಬೀವು, ಕಟುಕರೋಣಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅತಿ 
ಸಾರ ಮತ್ತು ಜ್ವರಗಳ ನಾತವಾಗುತ್ತದೆ. (೫) ಅರ್ಧತೊಲಿ ಇಸಮಗೋ 
ಲನ್ನು ರಾತ್ರಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ನೆನೆ ಹಾಕಿ, ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ತಿನ್ನಬೇಕ ; ಇಲ್ಲವೆ 
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ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರಿ ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಜ್ವರಾತಿಸಾಕವು ನಾಶ ಹೊಂ 
ದುತ್ತದೆ. (೬) ಸಕ್ಕರಿ, ರಾಳ, ನೆಬ್ಟೀಜೆಟ್ಟು, ಧಾತಕಕುಸುಮ, ಬೆಲಪತ್ರಿ 
ಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಪೋಸ್ತ್ರಕಾಯಿಯ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೬) ಕಣಗಿಲ ಬೇರು, ಧಕ್ಕೂರದ ಬೀಜ, ನೆಲಗುಳ್ಳ ಹೂ, ಇ೦ಗ 
ಳೀಕ, ಕಲ್ಲಕಡಲೆ, ಅಳಲೇಕಾಯಿ, ತಾರೀಕಾಯಿ, ನೆಲ್ಷೀಜೆಟ್ಟು, ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರು, ಕರ್ವೂರ, ಕೇಶರ, ಲವಂಗ, ಆಕಳಕರಿ, ಅಫೂ, ಮೆಣಸು, ಸುರಗೀ 
ಗಿಡದ ಅಂಟು, ಜಾಜೀಕಾಯಿ,, ಪತ್ರಿ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕೂಡಿಸಿ ಚೂರ್ಣಮಾಡಿ, ಅದನ್ನು ;ಜೀನತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ೧॥ ಮಾಸಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು, ಅ೦ಥದೊಂದು ಗುಳಿಗೆ 
ಯನ್ನು ಜೀನಶುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ, ಜ್ವರಾತಿಸಾರವು ಖಾತ್ರಿಯಿಂದ ನಿಲ್ಲು 
ತ್ತದೆ; ಮುಖದ ಮೇಲೆ ಕಾಂತಿ ಬರುತ್ತದೆ; ಅಗ್ನಿ, ಬಲಗಳು ವೃದ್ಧಿಂಗತವಾ 
ಗುತ್ತವೆ, 

೭ ಮಲಾವರೇೋಧಕ್ಕೆ:. (೧) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಮಲಾನರೋಧವಾದರೆ, 
ತೀವ್ರ ಸಾರಕವಾದ ಔಷಧಿಗಳ ಬತ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ, 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಲೋಕ್ಸರ್ಗವಾಗುವಂತೆ ವಾಡಶಕೃದ್ದು.(೨) ಬಟ್ಟೆಗೆ ಹಜ್ಜುವ ಸಬ 
ಕಾರ ಇಲ್ಲವೆ ಸೀಗೀಕಾಯಿಗಳನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕದಡಿ, ಅದನ್ನು ಅರಿವೆಗೆ| ಹೆಚ್ಚಿ ಅದಕ 
ಬತ್ತೀ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಕೆಲಹೊತ್ತು. ಗುದದ್ವಾರದಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ಆದರಿಂದ 
ಮಲೋಶ್ಸರ್ಗವು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ, (೩) ಬಾಳಹಿಕಡಾ, ಕಕ್ಕೀಕಾಯೊ 
ಳಗಿನ ತಿಳಲ), ಕಟಿ ಕರೋಣಿ, ತಿಗಡಿ, ನೆಲ್ಲೀಚೆಟ್ಟು ಇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು 
ಜೇನುತುಪ್ಪದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಮಲಾವರೋಧ ಮತ್ತು ಬೇರ್ಣಜ್ಜರಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಲ ಬಿಕ್ಕಿಗೆ-(೧) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಿಕ್ಕು ಹತ್ತಿದರೆ ಸೈಂಧಲವಣವನ್ನು 
ನೀರಲ್ಲಿ ಕರಗಿಸಿ ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು. (೨) ಇ೦ಗನ್ನು ಹೊಗೆಯಿಲ್ಲದ 
ನಿಗಿನಿಗಿ ಕೆಂಡದ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಅದರ ಹೊಗೆಯನ್ನು ಬಾಯೊಳಗೆ ತೆಗೆದುಕೋ 
ಬೇಕು. (8) ಕುದುರೆಯ ಒಣಗಿದ ಲದ್ದಿಯ ಹೊಗೆಯನ್ನು ನುಂಗಿದರೆ 
ಮಹಾ ಸನ್ನಿಪಾತಾತ್ಮಕ ಬಿಕ್ಕಿನ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೯ ಕೆಮ್ಮಿಗೆ: (೧) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಕೆಮ್ಮು ಬಂದರೆ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಬೇರು, ತಾರೀಕಾಯಿತೊಗಟಿ, ಕಳುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಶುಂಠಿ ಇವುಗಳ ಜೂಣರ್ಥದ 
ಲೇಹೆವನ್ನು ಅಡಸಾಲದ ರಸ ಮತ್ತು ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. (೨ 
ಕೊಳಂಜನ, ಶುಂಠಿ, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಮೆಣಸೂ, ದಸ್ಟವುಚಿಟ್ಟು, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ನೆಲಿಂಗಳ್ಳ 


[| CA ] ಬವ 
ಅಜ್ವಾನ ಇವುಗಳ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕೆಮ್ಮು ಹಾಗು 
ಕಫಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
೧೦ ಕೈ ಕಾಲು ಹರಿಶಕ್ಕೆ:. (೧) ಶು ಮತ್ತು ಔಡಲಬೇರುಗಳ 
ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಹಾಕಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಬೆವರು ತರಿಸಬೇಕು. (4) 
ಕಬ್ಬಕದ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀರು ಶುಂಬಿ ಅದರಿಂದ ಸಹನವಾದಷ್ಟು ಕಾಸಬೇಕು. 


೪೨ ಜೃರದೊಳಗಿನ ಉಳದ ಉಪದ್ರವಗಳಿಗೆ ಉಪಾಯ. 

(೧) ಬೆವರು ಬರದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನ್ನಿ ತರಿಸಲಿಕೈ:-.-(ಬೆವರಿನಿಂದಾಗುವ 
ಲಾಭಗಳು.) ಬೆವರು, ಬರುವದರಿಂದ ಮೈಯೆೊಳಗಿನ ಹೊಲಸು ನೀರು 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಮೈಯೊಳಗಿನ ಉಪ್ಸೃತೆ ಯುಂ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ೯ಲ*೬೦ ಅ೦ಶದಷ್ಟು ಸಶತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮೈಯೆೊಳಗಿನ 
ರೂಪಿತ ಹಾಗು ಸವೆದು ಕೊಳೆಶ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಹೊರಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 
ಮೂತ್ರಪಿಂಡದ ಮತ್ತು ಯೆಕೃತದ ಕೆಲಸಗಳು ಹಗುರಾಗುತ್ತವೆ; ಆದರೂ 
ಸಾಕಪ್ಟಕ್ಕಿಂತ ಹೆಜ್ಜು ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಹಾಗು ಸ್ಪಜಿಯೊಳ 
ಗಿನ ಪೋಷಕ ಕ್ಷಾರಗಳ ನಾಶವಾಗಿ ಆಶಕ್ಷತೆಯಬುಂಬಾಗುತ್ತದೆ; ಆದ್ದರಿಂದ 
ಬೆವರನ್ನು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೆಗೆಯಕೂ ಡದು. ಹೆವಣಿಯಾಗಿ ಬೆವರು ತರಿಸಿದರೆ 
ಜರ್ಮರೊೋಗಗಳುಂಟಾಗುವದಿಲ್ಲ; ಆದುದರಿಂದ ಹವಣಿ ಬೆವರು ಬಂದನಂತರ 
ತ್ವಜೆಯ. ನ್ನ ತಿಕ್ಕಿ ತೊಳೆದು ಒರಸಿ ಸ್ವಚ್ಛ ಮಾಡಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡದಿದ್ದರೆ 
ಇಸುಬು, ಖಜ್ಣೆ, ಗಜಕರ್ಣ ಮುಂತಾದ ಚರ್ಮರೋಗಗಳುಂಟಾಗುತ್ತವೆ, 
ಅತಿ ಚಳಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಗಾಳಿ ಬಡಿಯುವದರಿಂದ ತ್ವಚೆಯ ರಂಧ್ರಗಳು ಮುಚ್ಚ ಲ್ಪಟ್ಟು, 
ಬೆವತು ಬಾರದಾಗಿ, ರೋಮರಂ೦ದ್ರದೊಳಗಿನ ಚಿಕ್ಕ-ಪುಟ್ಟ ರಕ್ಷ ವಾಹಿನಿಗಳು 
ಸಂಕುಚಿತವಾಗಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕಕ್ಕವು ಸಂಚಯ ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರಿಂದ ದಾಚಿವಾಗೆ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ; ಆದುದರಿಂದ ಅಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಬೆವರನ್ನುಂಟುಮಾಡುವದು ಅತ್ಯು 
ವಶವಾಗಿದೆ. ರೋಗಿಗಳ ಬೆವರುಗಳಲ್ಲಿ ೨ ಭೇದಗಳುಂಟಿು ಯಾವುದೊಂದತಿ 
ರೋಗದಲ್ಲಿ (ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ) ಕಟ್ಟಕಡೆಗೆ ಜ್ವರ ಬಂದು ರೋಗ ನಿವಾ 
ರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗ ನಿವಾರಣವಾಗುವ ತುಸ ಮುಂಜೆ ಬೆವರು ಬಂದು 
ಬೇನೆಯ ಕಡಿಮೆಯಾಗದೆ ತಿಮ್ಮಡಿಯಾಗುವದು; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ರೋಗೆ 
(ಜ್ವರ)ವು ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಈ ಎರಡನೇ ಪ್ರಕಾರದ ಬೆವರು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಒಂದು ಬೇನೆಯ ಆಸಾಧ್ಯತ್ವವನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ. ಮೊದಲನೇ ಬಗೆಯ 


. ಜಿನಕು ಬಂದರೆ ಜ್ವಕ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ನಾಡಿಯು ಸುಧಾರಿಸ ಹತ್ತು 


18] ಕ್ಕೆ ೧೩೩ ]— 
ತ್ತದೆ. ಮೈಸ ಬೆಜ್ಜಗಾಗುತ್ತದೆ. ಚಿತ್ತಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ್ಯತೆಯುಂಟಾಗಿ, ನಿದ್ದೆ ಬಕ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರದ ಬೆವರು ಒಹುಕ8 ಜ್ವರ ಬಂದ ೭.೧೪-೨೧.೪೨ 
ದಿನಗಳಿಗೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಈ ಬೆವರು ಶುಭ:ಜಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ, ನಿಷ್ಕಾರಣ 
ವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು ಬರುವದು ಅಶುಭ ಚಿಹ್ನವಾಗಿದೆ, 
(೨) ಅಸಾಧ್ಯ ಸೂಚಕ ಬೆವರಿನ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

(೧) ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಳಗು ವುಂಜಾನೆ ಬೆವರು ಬರೋಣ್ಯ ಬೆವರು 
ಬಂದರೂ ಜ್ವರ ಬರೋಣ್ನ -ದು ಸೂತ ಬ್ವಗಿದ ಲಕ್ಷ್ಮಣವಾಗಿದೆ.] (೨) ಜ್ವರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೊಲಸು ನಾಶದ ಬೆನರು ಒಂದರಿ ಸನ್ನಿ ಸಾತಬ್ದಕದ ಲಕ್ಷಣವೆಂದು ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (4) ಜ್ವರದಲ್ಲಯ ಬೆಐಎ೭ಗೆ ಹುಳಿನಾತ ಬಂದರೆ ಆ ಜ್ವರಗಳು 
ಮಧುರಾ ಇಲ್ಲವೆ ಆಮವಾತ ಜ್ವರವೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. (೪) ಒರೇ 
ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಒಹಳವಾದರೆ ಎದೆಯ ಪರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಬೆವರು ಒ೦ದರೆ 
ಆ ಜ್ವರಗಳು ಕಪ್ಟಸೂಧ್ಯವೆಂದು ತಿಳಿಸಬೇಕು ಕೆಲಕೇವು ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದರ ಪರಿಣಾವವು ನೆಟ್ಟಗಾಗುವವಿ ಲ್ಲ (3) ತೀರ ತಂಪಾದ ಬೆವರು. ಒರು 
ವದು ಶಕ್ತಿ ಪಾಶದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದ್ದು, ಮೃತ್ಯುಸೂಚಕವೂ ಆಗಿರ.ತ್ತಜೆ (೬) ತುಸ 
ಹೊತ್ತು ಬೆವರು ಬರುವದು ಮತ್ತೆ ಜ್ವರ ಒಂದು ಪುನಃ ಶುಸ ಬಿವರು ಬರು 
ವದು ಕೆಟ್ಟ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. (೭) ನೋರೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗು ಹಣೆಯ ಮೇಲ 
ಷ್ಟ್ರೇ ಬೆವರು ಒರುವದರಿಂದ ಜಠ೦ಂವು ಕೆಟ್ಟ(ಅಜೇರ್ಣವಾದ) ಲಕ್ಷ್ಮ ಣವಾಗಿರುವದ 
ರಿಂದ ಜ್ವರವು ಅಸಾಧ್ಯಕ್ಕೆ ಡುವದ. ಸಹಜವಾಗಿದೆ ಜ್ವಕ ಬಹಳವಿದ್ದು ಹೆಚ್ಚು 
ಚಿನರು ಬಂದರೆ, ಮತ್ತು ಮೋರೆ, ಕಿ. ಹಂಗು ಉಗುರ ಕೆಳಭಾಗವು ಕಪ್ಪಿ 
ಟ್ವರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಒದ. ಕ.ವ ₹೬ ಶೆಖಿಲ್ಲವೆಂದೇ ಹೇಳ ಹದು, ಯಾಕಂ. 
ದರೆ ಆಯಾ ಭಾಗಗಳು ಕಪ್ಪಿಡೋಣದಂಂದ ಹೃದಯವು ಅಶಕ್ತ ಎಸಗಿದ್ದು ರಕ್ತಾ 
ಭಿನಕಣವು ವಂದವಾಗಿರತ್ತದೆಂದು ಸ್ಪಷ್ಟ ವಾಗುಕ್ತದೆ. 

(೩) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಾನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರದಿದ್ದರೆ ಅದನ್ನು 
ತರಿಸುವ ಉಪಾಯ, 

೧ ಬೆವರು ಶರಸುವ ಔಸಧ.1ಳು: ಸೆ ಸೀಕುಪ್ಪ, ಕರಿಬಂಟನೆಬೇಕು, 
ಅಫೂ, ಎಕ್ಕಿ, ತುಂಬಿ, ದೇವನ:ರು, ಕಂಗೋಣಿ, ಹಇಸಲಕ್ಕಿ, ಅಂಕಲಗೃ 
ಕರ್ಪೂರ, ಗೊಂಟಿಗೆ, ಲೋಧನಜೆಕ್ಸೆ, ಜೇಕಿನಗಡ್ಗೆ, ಬಿಸಿನೀರು, ನೆಲಿಂಗಳ 
ಹಾಗ. ವಾತನಾಶಕ ನನನ್ಪತಿಗಳ (ಔಡಲ, ನಗ್ಗಿ, ಬೇವು, ಲೆಕ್ಕಿ, ಕಾಡಿ 
ಗ್ಗರಗು ಇತ್ಯ್ಯಾದಿ)ಉಗೆ ಕೊಡತ(ದ್ದು, 


—l[ ಗಿ೩ಿಲೆ ]— 

೨ ಮರಅರಿಪಿಣದ ೨ ತೊಲಿ ಅರ್ಕವನ್ನು ಕುಡಿಸಿ ಮೈಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಹೊದಿಕೆಗಳನ್ನು ಹೊಚ್ಚಬೇಕು. 

೩ ೪-೫ ಗುಂಜಿ ಸೋರುಪ್ಪನ್ನು ಜೀನತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸುವದು. 

೪ ಹೆಣ್ಣಾದ ಆಲಜೆಲೆಯು ತುಂಬುಗಳ ಕಪಾಸುದಲ್ಲಿ ಬೆಲ್ಲಶಾಕಿ ಕೆಟ್ಟರೆ 
ಬೇಗನೆ ಬೆವರು ಒರುತ್ತದೆ. 

೫ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಕೊಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡಿದ ಕಷಾಯದ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ರೋಗಿಯ ಹತ್ತರಿಟ್ಟು ಮೈ ಮೇಲೆ ಜೆನ್ನಾಗಿ ಹೊದಿಕೆ ಹಾಕಿ, ಅದು ಆರುವ 
ವರೆಗೆ ಅದರ ಉಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಸಾಕಷ್ಟು ಉಗೆ ಒಡಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಪಾತ್ರೆ 
ಯನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು ಜೆನ್ನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವ ವರೆಗೆ ಹೊಚ್ಚಿ ಮಲಗಿಸ 
ಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಒರಸಿ, ಆ ಆರಿದ ಕಷಾಯದಲ್ದಿ ಜೇನಶುಪ್ರ-ಸಕ್ಕರೆ 
ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನು ಹಾಕಬೇಕೆೋ ಅದನ್ನು ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 

೬ ನೀರಲ್ಲಿ ಶುಸ ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ ಕ.ಚ್ಹಿ ಆ ಶು೦ಠಿಯನ್ನು ತೆಗೆದೊಗೆಯ 
ಬೇಕು ಬಳಿಕ ಆ ನೀರಲ್ಲಿ ಜೋಳದ ಆರಳಟ್ಟು, ತುಸ ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ, 
ತೆಳ್ಳಗಾದ ಮಂದೋಷ್ನ್ಯ ಕಾಟಿಯನ್ನು ಕುಡಿಯ ಕೊಡಬೇಕು. ನಂತರ 
ದಪ್ಪವಾದ ಹೊದಿಕೆಯನ್ನು ಹೊಚ್ಚಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. ಬೆವರು ಬಂದಬಂವಂತೆ 
ಒರಿಸಿ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 

೭ ಬೇವಿನ ಕಡ್ಡಿ, ಜಾಲಯಕಡ್ಡಿ, ಹುಣಸೇಕಡ್ಡಿ ಇವನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ಯೆೊಂದು ೧ ಬಿಸ್ಲಿಯ ತೂಕ ತಕ್ಕೊಂಡು ಅಷ್ಟೈಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಅದ 
ಕಲ್ಪ ತ್ರಿಭುವನಕೀತಿ೯ರನಿದ(ಮಾತ್ರೆ) ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತೆಯ್ದು ಕೊಟ್ಟರೆ ಬೆವರು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

೮ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ತೆೊಗರೆಯ ಬೇಳೆ, ಅರ್ಧ ತೊಲೆ ಕಕ್ಕೀಕಾಯೊಳಗಿನ 
ತಿಳುಲು, ಅಜ್ಛೇರು ನೀರು ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕವಾಯ ಮಾಡಿ ಕೊಡಬೇಕು. 

೯ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಹತ್ತೀಟ್ರಿಗೆಗಳ ಬದಿಯನ್ನು ಕಸರು.ಕಡ್ಡಿಗಳಿಲ್ಲದಂತೆ 
ಆರಿಸಿ ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೦ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಆಜ್ವಾನ, ಆರ್ಧ ತೊಲಿಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಾಲು ತೊಲಿ 
ಅರಿಸಿಣಬೇರು, ೧ ಮಾಸಿ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ರಾತ್ರಿ ನೀರಲ್ಲಿನೆನೆ 
ಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೧೦ ತೆ ಳಸಿಯ ಎಲೆ ಹಾಕಿ ಅರೆದು ಸಮರಾಸ ಮಾಡಿ, 
ಅದರಲ್ಲಿ ಹಂಚಿನ ಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನು ಕಾಸಿ ಮುಳ್ಳಗಿಸಿ ನಂತರ ಅದನ್ನು ಸೋಸಿ ಅಷ 
ಕಲ್ಲಿ ಶ್ರಿಭ-ವನ ಕೀರ್ತಿರ ಸದ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಯ್ತು ಕುಡಿಸಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು, 
ಮೇಳೆ ದಪ್ಪಾದ ಪ್ರಾವರಣವನ್ನು ಹೊಚ್ಚ ದರೆ ಬೆವರುಬರುತ್ತದೆ, 


[೧೬೯ ಸ... 

ಗಿಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಮ್ಲದೆ (ಗೋರ. ಚ೦ಜ) ೨॥ ತೆಲೆ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ೨೦ 
ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕುಡಿಸಿ ೧೦ ತೊಲೆ ಉಳಿಯಿತೆ೦ದರೆ ಸೋಸಿ, ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾ- 
ಕಿಡಬೇಕು. ೩-೩ ತಾಸಿಗೊಮ್ಮೆ ೨|| ತೊಲಿಯ೦ತೆ ಕೊಟ್ಟು ಅದನ್ನು ತೀರಿಸ 
ಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೨ ಗವತೀ ಚಹಾ(ಚಹಾದ ಹುಬ್ಬಿನ) ದ ಕನಾಯ:ದಲ್ಲಿ ಶುಂಠಿ ಹಾಕಿ 
ಬಿಸಿ ಇಕುವಾಗಲೆ ಕುಡಿಸಿ, ದಪ್ಪನ್ನ ಹೊದಿಕೆ ಹೊಚ್ಚಿ ಮಂಲಗಿಸಿದರೆ ಬೆವರು 
ಬರುತ್ತದೆ. 

೧೩ ೧ ತೊಲಿ ಬಿಳೇಗಣಜಲಿ ೨೦ ತೆಎಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ 
ಕೆಂಡಬೇಕು. ದಿವಸ ೩. ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬೆವರು ಬಕುವದಲ್ಲದೆ ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಗ 
ವಾಗಿ ಜ್ವರ ಆರುತ್ತವೆ. 

೧೪ ಕಾಡಿಗ್ಗರಗು ಬೇರು ಸಹಿತ ತಿಕ್ಕಿ ತಂದ ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, 
ಒಂದು ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ೫ ತೆಲಿ ಆಜಸ್ವಿನ ಕಟ್ಟಿ ಆ ಗಂಟಿನ ಅದರಲ್ಲಿ ಜೆನ್ನಿ ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕನಾಯ ಮಾಡಿ ಸೋಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಒಂದು ಚಿಮಟಿಗೆ ಹಿಪ್ರಲಿ ಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಿದರೆ ಬೆನರು ಒಂದು ಕೃಮಿಜನ್ಯಜ್ವಕಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ, 

೧೫ ೪.೫ ಗುಂಜಿಚಿಶ್ರಮೂಲದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡುವದು 

(೪) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬರುವ ಇೆವರನ್ನು ಕಡಿಮೆ 

ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ. 

ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅತಿ ಬೆವರು ಒ೦ದರೆ ಅಶಕ್ತತೆಯಸಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಬೆವರು ನಿಲ್ಲಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಕೆಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧ ಹುರಿದ ಕಡಲೆ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಹುರಿದ ಭಂಗಿಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಆಥವಾ ಹುರಿದ ಹೆರುಳೆಯ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಅಥವಾ ಭನ್ಮದಲ್ಲಿ ಒಜೆಯ ಪುಡಿ ಬೆರಸಿ 
ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. ಬೆನರು ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 

೨ ಹುಕಳೀ ಹುರಿದು ಬೀಸಿದ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಆರಿಸಿಣ ಮತ್ತು ಕವಡಿ 
ಳೋಭಾನದ ಪುಡಿ ಕೂಡಿಸಿ ಮೈಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೩ ಮಾವಿನಕಾಯಿ ಮತ್ತು ಕಾಡಿಗ್ಗೆರಗಿನ ಕಷಾಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ೩ ಸಾಕಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಬೆನರು ಬರುವದು ಕಟ್ರಾಗುತ್ತದೆ. 

೪ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಕಿರಿಶಿವಣಿ, ಭಂಗಿ, ಬಜಿ, ಆಜ್ವಾನೆ, ಕೋಷ್ಠ, ತಾವರೆಗಡ್ಡೈೈ 
ಶುಂಠಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಹಿಪ್ರಲಿದೇರು, ದೇರದಾರು, ಹೆಸರಹಿಟ್ಟು, ಉದ್ದಿನ 


ಹಿಟ್ಟು, ನೇಪಾಳದಬೀರು, ದೊಡ್ಡ ಬಿಳೇ ಸಾಸಿವೆ, ಈ.ಗುಂಬಳಕಾಯ 


ಎ ೧೪೦ ಸ ಎ. 
ಚೂರ್ಣ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ತಕೆಷ್ಕ೦ಗು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ ಅಷ್ಟೇ ಕೌಕುಳ್ಳ 
ಬೂದಿಯನ್ನು ಅದರಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ ವ್ತಿಗೂಳ ಮಾಡಿ ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಶಕ್ಕದ್ದು, 
ಬೆವರು ಬರುವದು ಕಟ್ಟಾಗಿ, ಹೆಚ್ಚುಗಿ ಬೆ.'ರು ಬಂದು ಶಣ್ಣಗಾದ ಅವಯವ 
ಗಳೆಲ್ಲ ಬೆಚ್ಚಗೂಗ.ತ್ತವೆ, 

೫ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಅಮೃತ ಬಳ್ಳಿ, ದಾಗಡಿ ಳೈ, ಕಟಿಕಕೋಣಿ, ಅಜ್ವಾನ್ಕ 
ಕಾಕುಳ್ಳಬೂದಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ವಗ್ರಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ರಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಶರೀರಕ್ಕೆ ತಿಕ್ಕಿದರೆ 
ಬೆವಕು ಬರುವದು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೬ ಆಕಳ ಕಾಕುಳ್ಳ ಬೂದಿ ಹಾಗ: ಹಳೇ ಉಪ್ಪಿನ ಗಡಿಗೆ ಇವುಗಳ 
ವಸ್ತ್ರಗಾಳ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ಅವಯವಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕ ಶಕ್ಕದ್ದು. 

ಕ ಪಿಶ್ಕದಿಂದ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು. ಒರ ತ್ರಿದ್ದರೆ ಕರೇ ಮದುಗುಣಿಕೆಯ 
ಬೀಜವನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಜಿನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ೧ ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ದಿನಾಲು ತಾಂ 
ಬೂಲಜೆಡಟಡನೆ ಕೊಡುವದು ದಿವಸ ೬ 

೮ ೪ ಗುಂಜಿ ಪಟಿಕಸ ಪುಡಿಯನ್ನು ಬಿಸಿನೀರಿನೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಸಕ್ಕರೆ 
ಯೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೯ ಬ್ರಹ್ಮದಂಡಿಯ ಬೇಕ.ಗಳನ್ನು ಒಣಗಿಸಿ ಮಾಡಿದ ಜೂರ್ಣದನ್ನಿ ೧ 
ತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಶುಪ್ರದೆಇಡನೆ ನೆಕ್ಕಿಸಬೇಕು. 

೧೦ ಬಿನರಿನ ೪-೫ ಹಸೇ ಏಎಲಿಗಳನ್ನು ೪೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ 
ಅಸ್ಪಮಾ೦ಶ ಕನಾಖನಿಳಿಸಿ ಸೋಸಿ ಕೆೊಸುನದು. ದಿವಸ ೩, ಈ ಕಸಾ 
ಯಕ್ಕೆ ಶುಪ್ಪ ವರ್ಜ್ಯ. 

೧೧ ಕಾಕುಳ್ಳ ಬೂನಿಯಲ್ಲಿ ಆಚ ಸ್ವನದ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆರಿಸಿ ಸರ್ವಾ 
ವ ಉವಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

೧೨ ನಾಗಕೇಶರಿಯ ಚನರ್ಣವನ ಸಕ್ಕರೆಯೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೩ ನೆಲವರಿಯ (ಸೋನಾಮುಖಿಯ) ೧|| ಮಾಸಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು 
ಮಜ್ಜಿಗೆಯೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು; ಆದರೆ ಜ್ವಳದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಿದ್ದಾಗ ಇದನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಗದು. 

೧೪ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬೆವರು ಬರುವದು, ಮೈ ತಣ್ಣಗಾಗುವದ) ಮತ್ತೂ ಕುಧಿ 
ರಾಭಿಸರಣವು ಅಂಶರವೇಗವಾಗಿಬ್ದಾಗ ಧಕೆನ್ಮಕದ ಎಲೆಯ ಒಂದು ಸವಟ. ಕಸ 
ದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟೇ ಜೀನತುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು, 

೧೫ ಅತಿ ಬೆವರು ಹಾಗು ಅತಿಸಾರ ದ್ದರೆ ಕಾಲಃ ಗುಂಜಿ ಅಫುಷನ್ನು 
ತುಳಸಿಯ ರಸದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 


uel OVO} 
(೫) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ನಾಲಿಗೆ ಕಪ್ಪಾದಕೆ ಉಪಾಯ. 
೧ ಕರೇ ಏಡಿಯನ್ನು ಸುಟ್ಟಿ ಬಎದಿ ಮಾಡಿ, ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು ಆ ಬೂದಿ 
ಯನ್ನು ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಶಕ್ಕದ್ದು. ಅದರಿಂದ ನಾಲಿಗೆಯ ದೋಷದ 


_ಡಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ನಾಲಿಗೆಗೆ ಮುಳ್ಳ ಬಂದಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ. ಒಡಒಡಕಾಗಿದ್ದಕೆ 
ನೆಲವರಿಯ ಸೊಪ್ಪಿನ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನಶುಪೃದೊಡನೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 


(೬) ಜ್ವರವಿರುವಾಗಲೇ ಪುನಃ ಜ್ವರ ಬರುವದು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ವೊದಲು ಮೈಯಲ್ಲಿ ಬಂದ ಜ್ವರವು ಇನ್ನೂ ಪೂರಾ ಆರದಿರು 
ವಾಗಲೆ ಪುನಃ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬಕುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಆರಿದಂತೆ 
ಭಾಸವಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಪು ಬರುತ್ತವೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು ಹೆಗಲಲ್ಲಿ ೩ನೇ ಪ್ರಹರ 
ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಬಕುತ್ತವೆ. ಕೆಲಕೆಲವು ವೇಳೆ ಹಗಲು ಹೆಚ್ಚು ಬಂದ ಜ್ವರಗಳು 
ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ ಅಪರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರವು ವಿಷಮಜ್ವರಗಳೊಳ 
ಗಿನ ಒಂದು ಪ್ರಬೇಧವಾಗಿದೆ. ಇದರ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾದಕೂ ಬಹುಮಟ್ಟಿಗೆ 
ವಿಷಮಜ್ಜರದಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 

ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ಕಜೋರ, ಶುಂಠಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ದೇವದಾರು, ನೆಲಿಂಗಳ, ಬೇಳಿನ 
ಗಡ್ಡೆ, ನೆಲಬೇವು, ನೆಲಗುಳ್ಳಬೇಕು, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, ಇವುಗಳ 
ಅಷ್ಟಮಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ, ಹಿಪ್ರಲಿಚೂರ್ಣ ಹಾಗು ಬೇನಶುಪ್ಪ 
ಹಾಕಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ದೋಷಗಳೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತವೆ. 
ಇಷು ಈ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ ಉತ್ತಮವಾದ ಔಷಧವು. ಇದಕ್ಕೆ ಶಠ್ಯಾದಿ ಕಷಾಯ 
ವೆನ್ನುವರು, 

೨ ದೇವದಾರು, ಹೆವೀಜ, ಶುಂಠಿ, ನೆಲಗುಳ್ಹ ಬೇರು, ಚಪ್ಪರಬದನೆೇೇ 
ಬೇಕು, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಅಮ ತಬಳ್ಳಿ ಇವುಗಳ ಅಷ್ಟಮಾ೦ಶ ಕಾಢೆಮಾಡಿ ಆರಿಸಿ 
ಜೀನಶುಪ್ಪ ಹಾಕಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೩ ಮೃತ್ಯುಂಜಯ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಳಸೀರಸ-ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೆೊಡಣೆ 
ಕೊಡುವದು. 

(೭) ತ್ರಿದೋಷದಿಂದ ಮಾತು ಕಟ್ಟಾದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಶುತ್ಥೆದ ಅರಳಿನ: ಪುಡಿಯನ್ನು ಮೂಗಿಗೆ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಸತ್ತಂತೆ 
ಜಿಶ್ಚುಕೊ೦ಡಿದ್ದರೂ ಮಾತಾಡುವನು, 


೨ ಎಕ್ಕ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ ಕಾಕುಳ್ಳೆ ಬೂದಿಯನ್ನು ತೊಯ್ಸಿ ಒಣಗಿಸಿ ವುಡಿ 


([ ಗಿ93]... 
ಮಾಡಿ, ಮುಷಗಿನಲ್ಲಿ ಕೊಳಿವೆಯಿ೦ದ ಊದಕೇಕು, ಕೀನು ಬಂದು ಮೈಮೇಲೆ 
ಎಚ್ಚರ ಒರುವದು, 
(೮) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯುವಾದರೆ ಉಪಾಯಗಳು. 

೧ ೧ ತೆೊಲಿ ನುಗ್ಗೀರಸ, ಕಾಲು ತೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ, ೧ತೊಲಿ ತ.ಪ್ಪ, 
ಆರ್ಧತೊಲಿಜೇನುಶುಪ್ಪ ಕೂಡಿಸಿ ಶಕ್ತಿ ಮಾನದಂತೆ ಕೊಡುವದು. 

೨ ವಾಯುವು ಶಳೆಗೇರಿದ್ದರೆ;: _ಗೋಮತ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಸುವೆ ಹಾಗು 
ರಾಗೀಹಿಟ್ಟು ಹಾಕಿ, ನಾದಿ ಕೈರೊಟ್ಟಿ ಮಾಡಿ ಒಂದೇ ಮೈಯನ್ನು ಹಂಚಿನ 
ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಸುಟ್ಟು, ಅದನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಕಿ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ವಾಯು 
ವಿಳಿದ ಬಳಿಕ ತೆಗೆದೊಗೆಯಬೇಕು, | 

೩ ಲೆಕ್ಕೀಸೊಪ್ಪಿನಲ್ಲಿ ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಅರೆದು ತಲೆಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 

೪ ಹೇವಗರ್ಭ್ಧ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಹಾಗು ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳೊ 
ಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೫ ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ-ಗಂಧಕಗಳನ್ನು ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಾಡಿಗೆ ಮಾಡಿ, ಅದ 
ರಲ್ಲಿ ಬಳೆಗಾಕ, ನೇಪಾಳದ ಬೇರು, ಧತ್ಮರ ಬೀಜ ಇವುಗಳನ್ನು ಸಮಭಾಗ 
ಕೂಡಿಸಿ ಆರಿದು, ಆದಕ್ಕೆ ಧತ್ತೂಕಭೀಜದ ಕಷಾಯ ಹಾಗು ನೇಪಾಳದ 
ಬೇರಿನ ಕಷಾಯಗಳ ೩-೩ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಟ್ಟು, ಆರ್ಧ 
ಗುಂಜಿಸುಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅನುಪಾನಕ್ಕಾಗಿ ಆಲ್ಲವ ಕಸ ಹಾಗು 
ಜೇನುತುಪ್ಪಗಳನ್ನು ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರ, ನವಜ್ವರ, 
ಪ್ಲೇಗು ಮಂತಾದ ಎಲ್ಲ ತೀವ್ರಜ್ಞರಗಳ ನಿವಾಕಣವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯು 
ನಿಸ್ತೇಜ ಹಾಗು ಅಶಕ್ತ ನಾದಾಗ್ಗೆ ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಕೆೊಟ್ಟರೆ ಉತ್ತೀಜಿತನಾಗಿ 
ತೋರುವನು. ಈ ಮಾತ್ರೆಯಿಂದ ಜ್ವರದಲ್ಲಾಗುವ ವಾಯುವಿನ ಶಮೆನವಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಿಣಿ, ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟೆಯು 
ಬ್ಬುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಈ ಔಷಧದಿಂದ ಗ.ಣವಾಗತ್ತವೆ 

೬ ಮೃತೋತ್ಸಾನನ ರಸ:--ವಾರಜ, ಗಂಧಕ, ಮನಶೀಲ, ನೇಖಾಕಡೆ 
ಬೇರು, ಕ೦ಗಳಾರ ಇವನ್ನು ಶುದ್ಧಮಾಡಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅವ್ಹಗಳಲ್ಲಿ ಅಭ್ರಕಥಸ್ಮ, 
ತಾಮ್ರಭನ್ಮ, ಲೋಹಧನ್ಮ, ಸುವರ್ಣಮಾಕ್ಸಿ ಕಛಸ್ಮ, ಹರತಾಳಭಸ್ಮ ಇನೆ 
ಸಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಕೂಡಿಸಿ ಅವಕ್ಕೆ ಮಜ್ಜಿಗೆ ಗಿಡ್ಕ ಜಂಬೀರನಿಂಬ, ಹುಳ 
ಜುಕ್ಕ, ಲೆಕ್ಕ, ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ ಇವುಗಳ ಪ್ರಸ್ಪೃತ್ಯೇಕ ಭಟ ಕೊಟ್ಟು 
ಅರೆದು, ಒಂದು ಗಡಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬಾಯಿಗೆ ಮಣ್ಣು, ಅರಿವೆ ಹಾಕಿ ಭೂಧಕ 
ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು ಪ್ರಹರಗಳ ವರೆಗೆ ಪಚನ ಮಾಡಬೇಕು. ಬಳಿಕ 


ಎ ೧೪೩ ಸ... 

ಚಿತ್ರಮೂಲದ ಕಸದಲ್ಲಿ ೨ ಪ್ರಹರದ ವರೆಗೆ ಅರಿದು, ಗುಲಗಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಗುಳಿಗೆಗ ತನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಆನುಪಾನ:--ಅಲ್ಲದರಸ ಹಾಗು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪ. ಈ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಪ್ರಲಾಪಕ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿದ್ದರೂ, 
ಇದು ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ತೀವ್ರಜ್ವಕಗಳಿಗೂ, ಸನ್ನಿಪಾತಗಳಿಗೂ ಬೆನ್ನಾಗಿ ಉಪ 
ಯೋಗವಾಗುತ್ತದೆ. ಸನ್ನಿಪಾತದೊಳಗಿನ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪೋಣ, ಅತಿಸಾರ, ವಾಶ, 
ನಡುಗ, ಬಡಬಡಿಕೆಗಕಿ ಇದರಿಂದ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯ 
ಗತಿಯೂ ಸುಧಾರಿಸುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಹುಪಾರಿಯೆನಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಮಾತ್ರಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಸೌಮ್ಯ ಔಷಧ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಜ್ವರದ ಧೋರಣ 
ತಿಳಿದು, ಪಥ್ಯ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. 

೭ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ಬಡಬಡಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ತೀರ ಮೆಲ್ಲಗೆ ಮಾತಾಡುತ್ತಿ 
ದ್ವರೆ:_ ಕಾಸು ತಾಸಿಗೆ ಅಧ “ಗಂಜಿ ಕರೂ೯ರವನ್ನು ತಿನಿಸಬೇಕು. 


(೯) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಲೆನೋನೆದ್ದರೆ ಉಸಾಯ. 

೧ ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿಗಳನ್ನು ಹಾಲಲ್ಲಿ ತೆಯ್ದು ಶಳೆಗೆ ' ಹೆಚ್ಚ ಬೇಕು, 
ಶೀತದಿಂದ ತಲೆಕ೩ಲಿ ಎದ್ದಿದ್ದರೆ ಇದರಿಂದ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 

೨ ಉಷ್ಣದಿಂದ ಇಲ್ಲವೆ ಪಿಶ್ಠದಿಂದ ತಲೆ ನೋಯಖತ್ತಿದ್ದರೆ ರಬ್ಬ£ನ 
ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬರವನ್ನು ಹಾಕಿ ತರೆಯುಮೇಲಿಡಬೇಕು. 

& ವಾತದಿಂದ ನೋಯುತ್ತಿದ್ದ ಕಿ; ಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದ ಅರಿವೆಯ 
ಮಡಿಕೆ ಮಾಡಿ ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. ಇಲ್ಲವೆ ಕಬ್ಬರಿನ ಚೀಲದಲ್ಲಿ ಬಿಸಿನೀ 
ಕನ್ನು ಶುಂಬಿ ಅದನ್ನು ತಲೆಯ ಮೇಲಿಡಬೇಕು. 

೪ ಜ್ವರದ ಉಷ್ಣತೆಯು ತಲೆಗೆ ಶಲುಪಿರರೆ ತೀವ್ರ ಪ್ರಾಣಹಾನಿಯಾಗುವ 
ಸಂಭವವಿರುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲವೆ ಮೂರ್ಚೆ, ಭೃಮಗಳಾದರೂ ಆಗುವ ಸಂಭವ 
ವಿಕುತ್ತದಾದ್ದೆರಿಂದ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಶಣ್ಣೀಕನ ಪಟ್ಟಿ ಇಡಬೇಕು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದಂತೆ ಬರ್ಫವನ್ನಿಡಬೇಕು, ಅಥವಾ ಕೋಲನ್‌ ವಾಟರದ ಪಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ಇಡಬೇಕು. 


(೧೦) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಭ್ರಮವಾದರೆ. 
ಗಿ ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಥವಾ ಬೇರೆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ಕಭ್ರ್ರಮವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಬರು 
ವದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕೆ ಭಂಗಿಯ ೧॥ ಮಾಸಿ ಅರ್ಕವನ್ನು ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಕೊಡಬೇಕು. 
ಇನವೆ೧ ಮಾಸಿ ಭಂಗಿಯನ್ನು ಹಾಲೆೊಳಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ ಉತಾರ 
ಫೇಕಲ ಏಳೆ, 





—l{ ೧೪೪ ಸ 
ಶಿ ಭಂಗಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಆಡಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುಚ್ಚಿ ಕೈ ಕಾಲು 
ಗಳಿಗ ತಲೆಗೂ ತಿಕ್ಕಿದರೆ ಕೂಡಲೆ ನಿದ್ದೆ ಬರುತ್ತದೆ. 
೩ ಅಫೂದ ಅಕ್ಕವನ್ನು ಬಗಲೊಳಗೆ ಜೀಕಳಿಯಿಂದ ಚಿಮ್ಮಬೇಕು; 
ಆದರೆ ಮಲಾವರೋಧ ವಾಗಿದ್ದ ಕೆಮಾಕ್ರ ಈ ಉಪಾಯ ಮಾಡಬಾರದು, 


ರ್‌ ವಾನ ವಾಡಾ 


(೧೧) ನಾಲಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಮುಳ್ಳು ಬಿದ್ದಿದ್ದರೆ, 


೧ ನೆಲವರಿ (ಸೋನಾಮಃ ಖಿ) ಯ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಜೀನುತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಕಲಿಸಿ ನಾಲಿಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು, 

೨ ಕರೇಖಜರ್ಹರವನ್ನು ಬೇನಶುಪ್ಪದಲ್ಲಿ ಇವೆ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯ್ತಿ ನಾಲಿ 
ಗೆಗೆ ತಿಕ್ಕಬೇಕು. 

(೧೨) ಜ್ವರಕೋಗಿಗೆ ಇಲ್ಲನೆ ಇತರ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಶಾಸ್ತ್ರೋಕ್ತ 
ಸ್ಥಾನ ಮಾಡಿಸುವ ವಿಧಾನವು. 

ಮಿಕ್ಕ ಎಲ್ಲ ರೋಗಿಗಳಿಗೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದೇ ಪ್ರಶಸ್ತವಾಗಿದೆ; ಆದರೆ 
ಜ್ವರರೋಗಿಗೆ ಹಾಗಲ್ಲ; ಆದರೂ ಅವನಿಗೆ ಬೇರೆ ಬಗೆಯಿಂದ ಉಷ್ಣತೆ ಕಡಿಮಿ 
ಮಾಡುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸ್ಮಾನಮಾಡಿಸುವದು ಅತ್ಯ ವಶ್ಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ. ಅವನ ಎಲ್ಲ 
ಅವಯವಗಳಿಗೆ ಒಮ್ಮೆಲೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸುವದು ಬಹು ಘಾತುಕವು. ಅವಗಾ 
ಹನ, ಪರೀಸೇಕ, ಆರ್ರ್ರವಸ್ತ್ರ ಇಂಧ ತ, ಶೀತಲೇಪನ್ಯ ಶೀತ ನಸ್ತ್ರೆ ಪರಿಧಾನ 
ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯೆಗಳು, ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಅಂಗ- ಪ್ರತ್ಯಂಗಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ 
ಮಾನದಿಂದ ಮಾಡಿಸಲಿಕ್ಕೆ ಅಡ್ಮಿಯಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇದರಂತೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಜ್ವಕ 
ದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ವಿಷಮಜ್ವರದಲ್ಲಿ ತಲೆಯ ಮೇಲೆ ಬರ್ಫ ಇಲ್ಲವೆ ತಣ್ಣೀರಿನ 
ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಹಾಗು ಅವನ್ನು ಆಗಿಂದಾಗ್ಗೆ ಬದ 
ಲಿನಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಕುಗ್ಗಿ ನಾಡಿಯು ಶಾಂತವಾಗಿ ಹಾರ 
ಹತ್ತುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ೧೦೦ ಇಲ್ಲವೆ ಅದಕ್ಕೂ ಕಡಿಮೆ ಅಂಶಉಷ್ನತೆಯು ರೋ. 
ಗಿಯ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಒಂದರೆ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯವನ್ನು ಒಮ್ಮೆಲೆ ನಿಲ್ಲಿಸಿ 
ಬಿಡಬೇಕು. ರೋಗಿಗೆ ಸ್ಮೂನ ಮಾಡಿಸುವಾಗಲೂ, ಶೀತಲಲೇಪ ಮಾಡುವಾ 
ಗೆಲಷಿ ಅವನ ಶರೀರವು ತೀರ ತಂಪೂದರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅವನಿಗೆ ಚಳಿಚಳಿಯಾಗಹತ್ತಿ. 
ದರೆ ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚು ದುಶ್ಲಿ ಹಗಳು ತೋರಿಬಂದರೆ ಕೂಡಲೆ ಆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಭಿಟ್ಟು, ಬೆಚ್ಚನ್ನ ಅರಿವೆ-ಅಂಡಡಿಗಳನ್ನು ಉಡಿಸಿ, ಹೆೊರಿಸಿ ತುನ ಕಾನಬೇಸಟ್ಯ: 


19] ಎಡೆ ೧೪೫ ದ. 

ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಮೋಪ್ಲ್ಸ ವಾಗುವದರ ಕಡೆಗೆ ಲಕ್ಷ್ಯ್ಯವಿಡಬೇಕು, ಅದಗಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಾ 
ದರೆ ರೋಗಿಯ ಬೇನೆಯು ಆಸಾಧ್ಯ ವಾಗು ವಬೆಂಬದನ್ನು ಬೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದ್ದಿರಬೀಕು; 
ಆದರೆ ಯಾವಾಗ ಜ್ವರದ ಪ್ರಮಾಣವು ೧೦೫ ಅಂಶಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚ ಇರುವದೆಂದು 
ಥರ್ಮಾವಿಒಟಿರದಿ೦ದ ತಿಳಿಯುವದೊೋ, ಆಗ ಮಾತ್ರ ಶೀತಲೇಪ ಇಲ್ಲವೆ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ ಬರ್ಫ ಇಲ್ಲವೆ ಶಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿ ಇಡಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಂಚವೂ ಅನುಮಾನ- 
ವಲ೦ಬ-ಆಲಸ್ಯೈಗಳನ್ನು ಮಾಡಕೂಡದು. ಯಾವ ಕಾಲಕ್ಕೆ ವಾಯುವಾಗಿ 
ರೋಗಿಗೆ ಉನ್ಕಾದವು ಪ್ರಾಪ್ರವಾಗುವದೋ, ಆಗ ರೋಗಿಯ ತಲೆಯ ಲೆ 
ತಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯಿಟ್ಟು, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು, ಕರ್ಪೂರ ಇವುಗಳ ಶೀತಲೇಪ 
ಮಾಡುವದೂ, ತಲೆಗೆ ಬರ್ಫ್ಭ ಶಕಟ್ಟುವದೂ ಇಲ್ಲವೆ ಶಣ್ಣೀರಿನ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು 
ಪುನಃ ಪುನಃ ತಣ್ಣೀರಿನಲ್ಲಿ ಎದಿ ಇಡುವದೂ ಅಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆಯೆಂಬದನ್ನು ಸ್ವಾನು 
ಭವದಿಂದ ಹೇಳಬಲ್ಲೆವು. ಈ ಉಪಾಯಗಳಿಂದ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಶ ದೊರೆತಿರುತ್ತದೆ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ವೈದ್ಯರು ಶೀತ, ಕೆಮ್ಮು ಮುಂತಾದ 
ವುಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಮಾಡ.ವದಿಲ್ಲ; ಆದರೆ ನಾನು ಅವ 
ರಿಗೆ ಖಾತ್ರಿಪೂರ್ವಕ ತಿಳಿಸುವದೇನಂದಕೆ, ಈ ಉಪಾಯೆವನ್ನು ಚಾತುರ್ಯ 
ದಿಂದ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕು. ನಮ್ಮ ವೈದ್ಯಕದಲ್ಲಿ ಕಾಲಕೂಟ, ರಾಜ 
ಜಂಡೇಶ್ವರ ಮು೦ತಾದ ಪ್ರಖಕ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಅವುಗಳ 
ಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. ಹೀಗಿದ್ದು 
ವೈದ್ಯರು ಮೇಲಿನ ಉಪಚಾರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಹೆದರುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಅವರು ಹೆದರುವ 
ಕಾರಣವೇನ೦ದರೆ, ಅವರಲ್ಲಯ ಎಷ್ಟೋ ಜನರಿಗೆ ಆ ಉಪಾಯದ ಮರ ್ಮವು 
ತಿಳಿದಿರುವದಿಲ್ಲ ಹಾಗು ಹಾಗೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡಿದನ೦ತಕ ಮುಂದೆ 
ಹ್ಯಾಗೆ ಮತ್ತು ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚ ರಪಡಬೇಕೆಂಬದೂ ಅವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿಕುವದಿಲ್ಲ; ಆದ್ದ 
ರಿಂದ ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗಗಳಲ್ಲಿ ಹೆೊಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಉಷ್ಣವೀರ್ಯದ ಮಾತ್ರೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಟ್ಟು, ಬಾಹ್ಯಶಃ ಹೀಗೆ ಶೀತಶತೋಪಚರ ಮಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಯಾರೂ ಹೆದಕಬಾರದ್ದು. 
ಇದರಲ್ಲಿಯ ಮುಖ್ಯ ಶತ್ವವೇನ೦ದರೈ ದೇಹೆದ ಸನೋಪ್ಟೀಕಕಣ ಮಾಡಬೇ 
ಕೆಂಬದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಲಕ್ಷ್ಯದಕ್ಷಟ್ಟಿರಾ ಯಿತು. 


' (೧೩) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಕೈಕಾಲು ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 


೧ ಪೂರ್ವಳೀ ತೆೊಗಟಿಯಖು ರಸದಲ್ಲಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ ಅರೆದು ಅದನ್ನು ಕ್ರೈ 
“ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ತಿಕ್ಕತಿಕ್ಕದ್ದು. 
ಫಿ ಹುಣಸೀಕುಳಿ, ಇಲ್ಲವೆ ಮಜ್ಜಿಗೆಗೆಳಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿಣ-ಉಪ್ಪು ಹಾಕಿ ಆಂಗಾ 


ಎ [೧೪೬ ]— 
ಅಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಅದಕ ಮೇಲೆ ಮೊಗ'ತೂಕೈಯನ್ನು ಕೆಂಪಗೆ ಕಾಸಿ ಬರೆ ಹತ್ತದಂತೆ 
ಎಳೆ ಬೇಕ, ವಶ್ತು[ಶಾಲುಗಳನ್ನು ಅರಿವೆಯಿಂದ ಒರಿಸ್ಕಿ ಅರಿವೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಇದರಿಂದ್‌ಕೈಕಾಲು ಹೆರಿಯುವದು ನಿಲ್ಲುವಡು, ಈ ಒರೆ ಕೊಡುವ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನ ಒಬ ಮನುಷ್ಯನಿಂದಲೆ: ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 

a ಕಳ್ಬರಿನೆ ಚಿೀಲದಲ್ಲಿ ಖಸಕು ಒಂದ ನೀರು ಹಾಕ್ರಿ ಆ ಚೀಲದಿಂದ 
ಕಾಲಿನ ನರಗಳನ್ನು ಕಾಸಬೇಕು. (ರ ರಿನ ಚೀಲಗಳು ಇಂಗ್ಲಿಷ ಔಸಧಿಗ 
ಳನ್ನು ಮಾರುವ ಅಂಗಡಿಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಕಲಿಸ್ಕಿ ಬೆರೆಯುತ್ತವೆ.) 

೪ ಸೀಸೆ ಲ್ಲಿ ಕಾಡ ನೀರು ತುಂದಿ ಜಿಣೆ ಹಾಕಿ ಆ ಸೀಸೆಸಿಂದ ಕಾಲು 
ನರಗಳನ್ನು 8.ಸಶಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೪) ಕೈ ಕಾಲು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ಮದಡರಂಗೀ ನೆಎಪ್ಪನ್ನು ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿತಕ್ಕದ್ದು. 

೨ ಗಂಜಿ (ಭಂಗಿ) ಯನ್ನು ಆಡಿನ ಹಾಲಲ್ಲಿ ಕುದಿಸಿ ಕೈ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ 
ತಿಕ್ಕ ವಮ ುದ್ಸಂದ ಬಾಹೆವು ಕ90ಶವಾಗಿ ನಿದ್ದೆ ಬರುವದು, 

ಸಿ ಕಂಚಿನ ಒಟ್ಟ ದಿಂದ ಕೈ-ಕಾಲು ತಿಕ್ಕಶಕ್ಕದು. 

(೧೫) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಅಶಕ್ತತೆ ಇಲ್ಲವೆ ಗ್ಲಾನಿ 
ಯುಂಟಾದರೆ ಉಪಾಯ. , 

ಶಕ್ತ್ಮಿಪಾಶ ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ರೋಗಿಯು ನಿಕ್ಚೇಪ್ಟಿತನಾಗಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; 
ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ರುವಂತೆ ಭಾನವಾಗುತ್ತದೆ; ದೇಹವು ಜಡ ಹಾಗು ಗಲಿಕವಾಗು 
ಶ್ರದ; ಮಾತಾಡುವದಾಗುವದಿಲ್ಲ, ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮಬ್ಬು ಬರುತ್ತದೆ. ಇವೆಲ್ಲ 
ಶಕ್ತಿಪಾಶವಾದ ಕ್ಷ ಣಗಳು. ಇದಕ್ಕೆ ಉಪಾಯಗಳು: 

೧ ಶುಸ ಹಿಕದಿನೆ ಬ್ರ್ಯ್ಯಾಂಡಿ(ಕ:ಡಿಯುವ ಇಂಗ್ಲಿಷ ಸೆ) ಇಲ್ಲವೆ ದೇತಿ 
ಮದ್ಯವನ್ನು ಕೊ ಡಕಕ್ಕದ್ದು, 

೨ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಳ್ತೂರಿಯನ್ನು ಮೂಸಿ ನೋಡಿಸಬೀಕು. 

೩ ಹೇಮಗರ್ಭ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ತುಳಸಿಯ ರಸ ಹಾಗು ಜೀನುಶುಪ್ಪ 
ಗಳೊದನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೬) ಶೀವ್ರಜ್ವರದೊಳಗೆ ಮಲೋತ್ಸರ್ಗವಾಗದಿದ್ದರೆ ಉಪಾಯ. 

೧ ೨.೩ ತೊಲಿ ಟರ್ಪೆಂಟಾಯಿನ್ನನ್ನು, ೪೦ ತೊಲಿ ಗುಜಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಕಾಟಿಯಲ್ಲಿ ಕೂಡಿಸಿ, ಆದರ ಬಸ್ತಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಆಥವಾ ಚಿ ಪ್ರ. ಜೆ೩ಳ 
ಗಿನ ಬಸ್ಸಿ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿಯ ಯೋಗ್ಯ ಕಪಾಯದಿಂದ ಒಸ್ತಿ ಕೊಡಬೇಕು, 


ಎ ೪ J 

೨ ಎಷ್ಟೋ ಕನಾಯಗಳಲ್ಲಿ ಸಾರಳ ಔಷಧಗಳ ಯೋಜನೆಯನ್ನು 
ಆಯಾ ಜ್ವರ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಆಯಾ ಕಡಾಯಿ ಇಬ್ಬನೆ ಔಷಧಗಳನ್ನು 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಮ 

ಎ 
೪೩ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾಗುವ ಪೂರ್ವ ಚಿಹ್ನಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ದಾಹೆವಾಗುತ್ತದೆ, ಬೆವರು ಬರುತ್ತದೆ; ಭ್ರಮ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ನಡುಗು, ಮಲ ನೀರಾಗೋಣ, ಮೂರ್ಛೆ, ನೆರಳುನದು ಹಾಗು ಮೈಗೆ 
ಹೊಲಸು ನಾತ ಬರುವದು ಇವೆಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ಜ್ವರ ನಿವಾರಣವಾಗ,ವಾಗೆ 
ಆಗುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ವಿಶೇಷ ನಾಗಿ ತ್ರಿದೋಷಜನ್ಯ 
ಹಾಗು ವಿಷಮಾದಿ ಕಟ್ಟು ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲುವಾಗ ಆಗುತ್ತಿರ. ಕ್ರಪೆ. ಸಾಧಾ 
ಕಣವಾಗಿ ಒಂದು ಇಲ್ಲವೆ ಎರಡೇ ದೋಷಗಳಿಂದುಂಟಾದ ಜ್ವರಗಳು ನಿಲ್ಲು 
ವಾಗ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೂ ಆಗುತ್ತ ವೆಂದು ಹೇಳಲಿಕ್ಕೆ ಒರುವ 
ದಿಲ್ಲ. ಆಗಂತುಕ ಜ್ವರಗಳು ಬರೇ ಬೆವರು ಒಂದು ನಿಂತು ಬಿಡುತ್ತಿಕುತ್ತವೆ, 
ಎಷ್ಟೋ ಸಾಧಾರಣ-ಕ್ನುಲ್ಲಕ ಜ್ವರಗಳು ಬೆವರು ಕೂಡ ಒರಬಿ ನಿವಾರಣ 
ವಾಗುತ್ತವೆ. ವಿಷ್ಟು 

೪೪ ಜ್ವರ ಮುಕ್ತವಾದ ಲಕ್ರ್ಮಣಗಳು. 

ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಶೋರವು ಹೆಗುರಾಗ ತೃಡೆ, ಕ್ಚಮ್ಮ ಮೋಹ್‌ ಬ್ರರ ಇವುಗಳ 
ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ, ಬಾಯಿ ಬರುಕ್ಕದೆ (ಅಂದ? ಶ.ಟಿ ಮುಂತಾದವುಗಳ ಮೇಲೆ 
ಬಕ್ಕೆಗಳೇಳುವದ;), ಕಿವಿಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಕೇಳಿಸಹಕ್ಕುತ್ತಪೈ, ಬೆವರು ಒರು 
ತ್ತದೆ, ತಲೆ ಕಡಿಯಹತ್ತು ತ್ತದೆ, ಆನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಜ್ಮೆಗುಂಟಬಾಗುತ್ಮರೆ; ಮಠ 
ಶೀನುಗಳು ಬರುತ್ತವೆ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಕಮ್ಮ ವಿಷಯವನ್ನು 


ತಕ್ಕೊಳ್ಳಲಿಕ್ಕೆ ಸಮರ್ಥವಾಗುತ್ತವೆ, ಚಿಕ್ಕ ಸ್ವಾಸ್ಕ ಕಸಂಯಾಗ ತಜಿ, ಸುಪ್ರೈಸೆ 
ನ್ನತೆ ಹಾಗು ಸರ್ವೋಪದ್ರವ ಶಾಂತಿ ಇವು ಜ್ವರ ಮುಕ್ಕತೆ೫ು ಕ್ಷಣಗಳ 


ಗಿರುತ್ತವೆ. ತ 
೪೫ ಸುಖಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 
ಯಾವ ಜ್ವರದಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಶಕ್ತಿ ನಾಕವಾಗುನದಿಲ್ಲವೊ*, ವಾತಾದಿ 
ಗಳ ಕೋಪವು ವಿಶೇಷವಾಗಿರುವದಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗು ಜ್ವರದಲ್ಲಾಗುವ ಮೇಲೆ 
ಹೇಳಿದ ೧೦ ಉಪದ್ರವಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವದ್ದಾವೋ ಇಂಥ ಜ್ವರಗಳು ಸಖ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗಿನೆಯೆಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 


ಲ ಲ ಗ ಬ 


[೧೪೮]... 


೪೬ ಅಸಾಧ್ಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು. 

ಗಿ ಯಾವ ಜ್ವರಗಳು ಪಾ,ಕಂಭದಿಂದಲೂ ಸಂತತ, ಸತತ ವನಂತಾದ' 
ಕೂಪಹೊಂ೦ದಿ ವಿಷಮವಾಗಿಕುವವೋ ಅವು, ಯಾವ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದ 
ಅಪರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಬರುವದೋ ಅದು; ಗಂಭೀರಜ್ವಕ ಹಾಗು ಕ್ಷೀಣ ಮತ್ತು 
ಕುಕ್ಷ ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಬರಹತ್ತಿದ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರಾಣನಾಶಕಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿಯ 
ತಕ್ಕದ್ದು. (೨) ಹಣೆ ಹಾಗು ಕಿವಿಗಳ ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಬೆವರು ಒಂದು 
ಸರ್ವಾಂಗಕ್ಕೆ ಜಿಗಿಯಾದ ಅಲ್ಪ ಬೆವರು ಒರುವದೋ ಮತ್ತು ಅವಯವಗಳು 
ತಣ್ಣಗಾಗುವವೋ ಆ ಜ್ವರಗಳು ಪ್ರಾಣನಾಶಕವೆಂದು ತಿಳಿಯಶಕ್ಕದ್ದು. (4) 
ಯಾವನು ಜ್ವರದಿಂದ ವ್ಯಾಕುಲವಾಗಿ ಮೂರ್ಛೆ ತಾಳುವನೋ, ಮಲಗಿದವನು 
ಏಳಲಾರನೋ, ಎದ್ದ ವನು ಮಲಗಲಾಕನೋ; ಹೊರಗೆ ಚಳಿಯಾಗಿ, ಅಂಶರಂಗ 
ದಲ್ಲಿ ದಾಹೆಯೊಕ್ತ ಜ್ವರವಿಕುವವೋ ಇಂಥ ಜ್ವಕದ ರೋಗಿಯು ಬದುಕುವ 
ಆಶೆಯನ್ನು ಹಿಡಿಯಬಾರದು. (೪) ಯಾವನ ಹಣೆಗೆ ತಂಪಾದ ಬೆವರು ಬರು 
ವದೋ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಶಿಥಿಲವಾಗಿ ಎಬ್ಬಿಸಿದರೆ ಮೂರ್ಛೆ ತಾಳುವನೋ 
ಅವನು ಬೇಕಾದಷ್ಟು ಪುಸ್ತ್ರನಾಗಿದ್ದರೂ ಅವನ ಜೀವಕ್ಕೆ ಆಂಜಿಕೆಯೇ ಸರಿ; 
ಆದರೆ ಇಂಥ ರೋಗಿಗಳು ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಬದುಕುವದೂ ಉಂಟು, 
(೫) ಯಾವ ಜ್ವಕದಲ್ಲಿ ರೋಮಾಂಚಗಳೇಳುವವೋ, ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಗಾಗಿರು 
ವವೋ ಮತ್ತು ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಶಸ್ತ್ರ ಪ್ರ ಹಾಕದಂತೆ ಏಕೋಪ್ರಕಾರವಾದ ಶೂಲ 
ಯಕುವಜೋ, ಮತ್ತು ಗಾಬರಿಯಾದವನೂ, ಬಾಯಿಂದ ಶ್ವಾಸ ಬಿಡುವವ 
ನ ಆದ ರೋಗಿಗೆ ಆ ಜ್ವರವು ಪ್ರಾಣಘಾತಕವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. (೬) ಉರಾವ 
ನಿಗೆ ಮಧ್ಯಾಹ್ಮದೊಳಗಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಜ್ವರ ಬರುವದೋ, ಕೆಮ್ಮು ಬರುವದೋ; 
ಬಲ ಮಹಿ ಮಾಂಸಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೋ ಅವನನ್ನು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಹೆಣವೇ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯತಕ್ಕದ್ದು. (೬) ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾತ ದಾಹ, ನೀರಡಿಕೆ, 
ಮೂರ್ಟ, ಬಲಕ್ಷ್ಮಯ, ಸಂದಿಶೂಲಿ ಈ ಲಕ್ಷ ಣಗಳಾದರೆ ಆ ರೋಗಿಯು ಆಸನ್ನೆ 
ವುಕಣನೆಂದೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು, (೨) ನನಕಿನಲ್ಲಿ ಮುಖಕ್ಕೆ ಹಾಗು ಹಣೆಗೆ ಅತಿ 
ಬೆವರು ಬಂದರೆ ಅವನು ಬದು ಕುವದು ಕಷ್ಟವೇ ಸರಿ, (೯) ಯಾವನಿಗೆ 
ಮಂದವಾದ ಹಾಗು ಜಿಗಟಿಜಿಗೆಬಾದ ಬೆವರು ಸರಾಂಗಕ್ಕೆ ಬಂದು ಮೈತಣ್ಣ 
ಗಾಗುವದೋ ಅವನು ತಾತ್ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 


೪೭ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಪಥ್ಯ ಪದಾರ್ಥಗಳು. 
ಹಳೇ ಸಿಲಕಿನ ಭತ್ತದ ಅಕ್ಕಿ ಅನ್ನ, ಜವಿಗೋದಿಯ ರೊಟ್ಟಿ, ಆಲಬು 


ಎಷೆ ಗಳ ಸ್ಕಿ 
ಹಾರ, ಯವಾಗು, ವಿಶೇಷಿ, ಮಂಡ, ಅಕ್ಕಿಗೆಂಜಿ, ಹೆಸಕು ಹಾಗು ತೊಗರಿ 
ಬೇಳೆ ತೊವ್ವೆ, ಅಡವೆಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹಾಗಲಕಾಯಿ, ಹುಳಜುಕ್ಕ, ತವಾಕ್ಷ ಕ, 
(ಅರಾರೋಟ) ಕಿರಕಸಾಲಿ, ಡಾಳಿ೦ಬ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷಿ, ಕರೇದ್ರಾಕ್ಸಿ, ಹವೀಜ, 
ಕೆ೦ಪುತೊಗರಿ, ಬಿಸಿನೀರು, ಹೆಸರು, ಮಡಕಿ, ಹನಗನೆಸೊಫ್ಪು, ಒಳ್ಳೊಳ್ಳಿ, ಆಡಿನ 
ಹಾಲು, ಆಕಳ ತುಪ್ಪ-ಹಾಲು-ಬೆಣ್ಣಿ, ಹುರುಳಿ, ಪಡುವಲಕಾಯಿ, ಕೆಂಪು 
ನೆಲ್ಲಕ್ಕಿ, ನುಗ್ಲೀಕಾಯಿ, ಎಳೇಮೂಲಂಗಿ, ಜನ್ಮ ಂಗಿ, ಆಮಸೋಲ, ಅಂಜಣ 
ಸೋಲು, ಚೆಳವಲಹೆಣ, ಹೆರಿವಿ, ಸಾಬಕ್ಕಿ ಜೇನುತುಪ್ಪ, ಸಕ್ಕರಿ, ಕಾಲ್ರೀ 


ಸಕ್ಕರಿ, ಖಾರಗೆಣಸು ಇತ್ಯಾದಿ ಜೇನಸುಗಳು ಪಥ್ಯಕಕವಾಗಿವೆ. 


೪೮ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಸಾಧಾರಣವಾದ ಅನಥ್ಯ. 

ಹೆಚ್ಚು ತಿನ್ನು ವದು, ಜಡಾನ್ಮ, ದಾಹ ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಜೇನೆಸುಗಳು, ಕೆಟ್ಟ 
ನೀರು, ಉಪ್ಪು-ಕಾರ-ಹುಳಿ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ತಾಂಬೂಲ, ಕಲ್ಲಂಗಡಿಹೆಣ್ಣು, 
ಹೆಲಸಿನಕಾಯಿ-ಹೆಣ್ಣು, ಹೊಸ ಧಾನ್ಯಗಳು, ಉಂಡಿ, ಹಿಟ್ಟಿನ ಪದಾರ್ಥ 
ಆಂಬೋಡಿ, ಭಜಿ, ಅವಲಕ್ಕಿ, ಪೌಷ್ಠಿಕ ಜೀನಸುಗಳು, ಮಿಷ್ಯಾನ, ಸ್ನಾನ, 
ಜಾಗರಣೆ, ಕರಿದ ಜೀನಸು, ಕರಿದ ಕಮರು, ಬಗ್ಗ ಕಣೆಯ ಕಮರು, ತಂಗಾಳಿ, 
ತಣ್ಣೀರು, ಆರಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳು, ಕಡ್ಡಿ, ಗೋಡಿ, ದುಂಡಕಡಲೆ, ಅವರೆ ಮುಂ- 
ತಾದ ಜಡಧಾನ್ಯಗಳು, ತಂಗಳನ್ನ, ಸ್ತ್ರೀಸಂಗ್ಯ ವ್ಯಾಯಾಮ, ಶ್ರಮವಾಗು 
ವಂಥ ಕೆಲಸ ಇವೆಲ್ಲ ವರ್ಜ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 


ಸಾಂ ವಾ ರಾವಾ 


೪೯ ಜ್ವರಮುಕ್ತವಾದ ಬಳಿಕ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶುಶ್ರೂಷೆಯು. 

ರೋಗಿಯು ಬ್ವರಮುಕ್ಕನಿಾಂದ ನ೦ಶರ ಅವನಿಗೆ ತಾನು ಅಮಂಗಲಕರ 
ನೆಂದೆನಿಸುತ್ತದೆ, ಮೈ ಕಡಿತವೇಳುವದರಿಂದ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುವ ಇಡ್ಜೆಯಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದ್ದರಿಂದ ಮೊದಲು ಬೇವಿನ, ಲೆಕ್ಕಿಯ ಗಜಗದ, ಹುಲುಗುಲಿಯ 
ಅಥಪಾ ಔಡಲ ಈ ಸೊಪ್ಪುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವವು ಸಿಗುವವೋ, ಅವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ೧ ಕೊಡ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ೧-೨ ಕುದಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಆ 
ನೀರು ಕಾಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ತಣ್ಣೀರು ಬೆರಿಸಡಿ ಹವಣಿಯಾಗುವ ವರಿಗೆ ಆರ 
ಗೊಟ್ಟು ಬಳೆಕ ಒಳಗಿನ ಸೊಪ್ರಸ್ನೆಲ್ಲ ತೆಗೆದೊಗೆದು ರೋಗಿಯನ್ನು ಮರೆಯ. ಳ್ಳ 
(ಗಾಳಿಬಡಿಯದ) ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಒಚ್ಚ ಅದಲ್ಲಿ ಕೂಡ್ರಿಸಿ, ಸ್ನಾನ ಮಾಡಿಸಿ, ಒಣ ಅರಿವೆ 
ಯಂದ ಒರಿಸಿ ಸ್ವಸ್ಥ್ಯವಾದ ಹಾಸಿಗೆಯ ಮೊಲಿ ಮಲಗಿಸಿ ದಪ್ಪವಾದ ಹೆೊನಿಳೆ 


ಅರ CMO ಸ... 

ಹೊಜ್ಜದೇಕು, ಬೆವರು ಬಂದ ಬಂದಂತೆ ಒಸಿಸೆಚೆ(ಕು. ಹವೆಯ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ 
ರೋಗಿಯ ಕೋಣೆಯಲ್ಲಿ ಧೂಸ ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ತುಸ ಹೊತ್ತಿನ ಮೇಲೆ 
ಲಘು ಅನ್ನದ ಊಟ ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರ ನಿಂತ ಮೇಲೆ ೧೬ದಿನಗಳ ಪರ್ಯಂ 
ಶವಾದರೂ ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಜ್ವರಮುಕ್ತವಾದ ಬಳಿಕ ಅವನಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಹಸಿವೆಯಾಗು ವದರಿಂದ ಆವನು ಆಗಾಗ್ಗೆ ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಬೇಡುತ್ತಾನೆ. 
ಇಂಥ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಉಂಡಿ ಮುಂತಾದ ಜಡಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸರ್ವಥಾ ಕೊಡದೆ 
ಹೆಗುರು ಹಾಗು ಸಹೆಜ ಪಜನವಾಗುವಂಥ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನಗೊಡಬೇಕು. 
ಬದಾಮು, ಸಂಡಿಗ್ಗು೦ಬಳ ಪಾಕಗಳನ್ನ ಕೊಡುವದು ಯುಕ್ಕವು. ಕಿತ್ತಳೆ 
ಬಾಳೆಂಬ ಮುಂತಾದ ಸಥ್ಯಕರವಾದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಬೈಲು 
ಹವೆಯಲ್ಲಿ ತುಸ ತುಸ ಅಡ್ಡ್ವಾಡಲಿಕ್ಕೆ ಒಯ್ಯಬೇಕು. ಈ ಬಗೆಯಾಗಿ ಮೊದಲ 
ನಂತೆ ಶಕ್ತಿ ಬರುವ ವರೆಗೆ ಅವನ ಶುಶ್ರೂಸೆ ಹಾಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಅವನ್ನು ಯಥೇಚ್ಛ ವರ್ತಿಸತಕ್ಕದ್ದು. 


(೫೦) ಜ್ವರ ನಿಂತಮೇಲೆ ಅಶಕ್ಮತೆಗುಪಾಯ. 
೧ ಜ್ವಕ ನಿಂತ ಬಳಿಕ ಒಂದು ಸಪ್ತಕ (ಏಳು ದಿನಗಳ) ವರೆಗೆ ಬಜೆ, 
ಮತ್ತು ನೆಲಬೇವುಗಳ ಕಷಾಯವನ್ನು ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, 
೨ ೨ ತೆ೩ಲಿ ಒಜೆಯನ್ನು ಅಬಡ-ಜಬಡ ಜಜ್ಜಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಸಾವು ಸೇರು 
(೧೦ ತೊ೨) ಎಸರುನೀರು ಹಾಕಿಡಬೇಕು. ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಆ ನೀರು ಸೋಸಿ 
ಇಟ್ಟು ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ೨-೨॥ ತೊಲಿಯಂ೦ತೆ ದಿನದಲ್ಲಿ ೩ ಸಾರೆ ಕೊಡುತ್ತಿರಬೇಕು, 
೩ ಲಘುಮಾಲಿನೀ ವಸಂತ: ಬೇನಶುಪೃ ಹಿಪ್ಪಲಿಯ ಚೂರ್ಣ ಇವನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ೨.೩ಗು೦ಜಿ ತೂಕದಂತೆ ಎರಡೂ ಹೊತ್ತು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು, ಆದರಿಂದ 
ಶಿಲ್ಕು ಇದ್ದ ಜ್ವರಗಳು ನಿಕ್ಕೇಷವಾಗಿ, ಆಗ್ನಿ ಪ್ರದೀಪ್ತ ವಾಗುತ್ತದೆ, 


೫೧ ಗುದ್ದವ್ವನ ಬೇನೆ. 
ಲಕ್ಷ್ಮಣ: ಈ ಜ್ವರಗಳು ೩ ದಿನ ಬರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರದ ವೇಗವು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಈ ಬೇನೆಯಿಂದ ಸಹಸಾ ಯಾಕೂ ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ಯಾವ ಬಗೆಯ ಸಷಚನೆ ಕೂಡ ಇಲ್ಲದೆ, ಈ ಜ್ವರಗಳು ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾಗಿ ಬರುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ರೋಗಿಯು ಬಹಳ ಹೈರಾಣಾಗುತ್ತಾನೆ. ಈ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಅಸಮಾಧಾನ, ಕೈ-ಕಾಲು ಹಂಯುವದು, ನೀರಡಿಕೆ, ತಲೆಶೂಲಿ, 
ಅರುಚಿ ಈ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಈ ಬೇನೆಯ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳ 
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ಮುಸ್ಟಿಗಳೇ ಹೊರಳುತ್ತವೆ. ಕೆಲವರ ಸಂದುಗಳು ಶೂಲಿಯಾಗುತ್ತವೆ ಕೆಲ 
ವಕ ನಡಶೂಲಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬೇನೆಯು ದುಪ್ಕಾಲದ ನಂಶರ ಅಥವಾ 
ಯಾವುದೊಂದು ಭಯಂಕರ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗವು ಬಂದು ಹೋದ ನಂತಕ 
ಪ್ರಸಾಕವಾಗುವೆ ಸಂಭವವಿಕುತ್ತದೆ. ವೆೊಣಕಾಲುಗಳು ಮಖರಿದಂತಾಗಿ, 
ಮೈಮೇಲೆ, ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆನ್ನ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಹೊಟ್ಟಿ, ಗೆಷೀಣು, ಮೊಣ 
ಕಾಲುಗಳ ಮೇಲೆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಏಳುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಆ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಮೂರು 
ದಿನಗಳ ನಂತರ ಅಡಗಿ, ಹೊಟ್ಟಿನಂಥ ಚರ್ಮವು ಆಯಾ ಭಾಗಡಿಂದ ಸುಲಿದು 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಈ ಬಕ್ಕೆಗಳು ಗೊಬ್ಬರದ ಒಕ್ಕೆಗಳಂತೆಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. 
ಜ್ವಕ ಬರುವಾಗ ಶುಸ ಚಳಿಣಳಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ೧೦೩-೧೦೪ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ 
ಜ್ವರವಿಕುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊವೈ ೧೦೫ ಆಂಶಗ? ವರೆಗೂ ಇರುತ್ತವೆ ಆದರೂ 
ಅಂಜುನೆ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ. ಮೋರೆಯ ಕೆಂಪಾಗ ತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಎಸ್ಟೋ 
ಜನರಿಗೆ ಬೆವರು ಸಹೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಅನ್ನದ ಮೇಲೆ ಇಬ್ಮಯುಂಬಾಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಇದೊ೦ದು ವಿಶಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ ಆದರೆ ಕಂಣವಾಡ ಜ್ವರವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ಥಿತಿ-ಸ್ಮಲ 
ಗಳ ಮಾನದಿಂದ ಇದು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿನಿ) ಮಾನದಿಂದಲೂ ಇರುವದುಂಟು. 

ಈ ಬೀನೆಸಖ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕವಾದದ್ದು; ಮತ್ತು ಕ್ರಮೇಣ ಹಬ್ಬ 
ತಕ್ಕದ್ದೂ ಆಗಿದೆ. ಇದು ವೊದಲು ವೂರ್ವಅರಬಸ್ತಾನ, ಜೀನ, ಹಿಂದು 
ಸ್ತಾನದ ಕೆಲಭಾಗ, ದಕ್ಷ್ಮಿಣದಿತೈ ನೊಳಗಿನ ಕೆಲ ಬೆಟ್ಟಗಳ್ಳು, ರುಸಾಂಬ್ಕುಬಾಕ, 
ಯಖುರೋನೆ, ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಿಕುತ್ತಿಸ್ತು; ಆದರೂ ಇದು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಎಲ್ಲ 
ಉಷ್ಣ ಕಟಿಬಂಧದಲ್ಲಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ; ಹಾಗು ಬೇಸಿಗೆಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆಗುವದೇ 
ಬಹಳ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು: -.. 

೧ ಈ ಗುದ್ದವ್ವನೆ ಬೇನೆ ಬಂದಾಗ್ಗೆ ಔಷಧಕ್ಕಿಂತ ಶಥ್ಯವನ್ನೇ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಬಿಸಿ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಸ್ವಸ್ಥ ವಾಗಿ ಮಲಗಿಸಬೇಕು. 
ಗವತೀ ಚಹ (ಚಹದ ಹುಲ್ಲಿನ)ದ ಕನಾಯ ಕೊಡಬೇಕು, 

೨ ಬೇವಿನ ತೆೊಗಟೆ, ಮೆಣಸು, ಶುಂಠಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಸು 
ಕೊಡುವದು. 

೩ ಈ ಬೆ:ನೆಗೆ ಉತ್ತ್ರಮೆ ಉಖಾಸುನೆಂದರೆ, ರೋಗಿಯ ಶುಶ್ರೂನೆ 
ಯನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವದು. ಆಗಾಗ್ಗೆ ಸ್ವಚ್ಛ ಹಾಸಿಗೆ-ಹೊಡಿಕೆಗಳನ್ನು 
ಕೊಡಬೇಕು. ನಿಜವಾದ ಹಸಿವೆಯಾಗದ ಹರತು ಉಣ-ತಿನ್ನಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡ 
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ಬಾರದು, ಕಾದಾರಿದ ನೀರು ಕುಡಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವದರಿಂದ ೩ 
ದಿನಗಳ ನಂತಕ ರೋಗಿಯು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕ ತಾನೇ ರೋಗಮುಕ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

೪ ಚಳಿಬರುತ್ತಿದ್ದರೆ ಕ್ವಿನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡಬೇಕು; ತಲೆಶೂಲಿಯಿದ್ದರೆ 
ಶುಂಠಿ ಇಲ್ಲವೆ ಚಂದನ ತೆಯ್ದು ಹೆಜ್ಜು ವದು, 

೫ ಬೇವಿನ ತೊಗಟಿಯ ಕಷಾಯವನ್ನು ಸಕ್ಕರೆ ಗುಗ್ಗುಳ ಬೆಂಸಿ ಕೊಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು. 

೬ ನಿದ್ದೆ ಬರದಿದ್ದರೆ ಆಘುವನ್ನು ಮಸಿ ನೋಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಅಘು ಹೆೊಟ್ಟಿಯ.ಲ್ಲಿ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. 

೬ ಗುಳ್ಳೆಗಳಿಗೆ ಚಂದನದಲ್ಲಿ ಕರ್ಪೂಕ ಕಲಿಸಿ ಹೆಚ್ಚ ತಕ್ಕದ್ದು; ಇಲ್ಲವೆ 
ಚಂದನದ ಅತ್ಮರ ಹಚ್ಚ ತಕ್ಕದ್ದು. 

೫೨ ಇನ್‌ಪ್ಲು ಖಂರುಖಾ. (ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವಕ.) 

ಕಾರಣ: ಈ ಜ್ವರಗಳು ದೂಪಿಕ ವಾತಾವರಣದಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗು 
ತವೆ. ದೂಹಿಶ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಮೊದಲು ಅತಿಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕೃಮಿಗಳುಂಬಾಗಿ ಅವು ಹವೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಹಬ್ಬುಶ್ತವೈ; ಮತ್ತು ಅವುಗಳಿಗೆ ಇತರ ಹವೆಯ ಅನುಕೂಲತೆ 
ಯುಂಬಾದರಂಶೂ ಈ ಸಾಂಸಗ್ಗೀಕ ಬೇನೆಯ ಪ್ರಸಾರವು ಅತಿ ತೀವ್ರವಾಗಿ 
ಆಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾದ ಬಳಿಕ ಸ್ವಚ್ಛ ಹೆವೆಯಿನ್ನಲ್ಲ ಕೂಡ ಮನುಷ್ಯನ ಸಂಚಾ 
ರದ ಮೂಲಕ ಹಾಗು ದೂಹಿಶ ಮನ. ಸ್ಯನ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಯಾ ಸದ ಮೂಲಕ 
ಮತ್ತು ಅರಿವೆ ಅಂಜಡಿಗಳೊಳಗಿನ ದೂಪಿಶ ಕೃವಿ; ಗಳೇ ಮುಂತಾದ ಕಾರಣ 
ಗಳ ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ, ಅಲ್ಲಿಯ ಹವೆಯ ದೂಪಿಶವಾಗಿ ಅದು ಕೂಡ ಕೆಡುತ್ತದೆ. 

ಶಕೆ ೧೮೪೦ ಕಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಕ್ರಿ. ಶ ೧೯೧೮ನೇ ಸಪ್ಜ೦ಬರದಿಂದ ಡಿಸೆಂಬ 
ಕದ ಕೊನೆಯ ವರೆಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಇಡಿ ಪೃಥ್ವಿಯ ತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಸಿಬಿಟ್ಟಿ ತ್ತು; 
ಹಾಗು ಇದರಿ೦ದ ಆ ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳಲ್ಲೇ ಲಕ್ಷ ಗಟ್ಟಲೆ ಜನರು ತೀರಿಕೊಂಡರು, 
ಒರೇ ಹಿಂದುಸ್ತಾನದೆೊಳಗಿನ ಸತ್ತ ಜನರ ಸಂಖ್ಯೆಯೇ ೫.೬ಲಕ್ಷ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಆಗಿ 
ಕುತ್ತದೆ. ಆಗ ಚಲೋ ಹವೆ, ಕೆಟ್ಟ ಹವೆ, ವಿಶೇಷ ಜನವಸತಿಯ ಪ್ರದೇಶ, 
ಒತ್ತಟ್ಟಿಗಿನ (ಸ್ಯಾನಿಬೋರಿಯವ ಪ್ರದೇಶ) ಗುಡ್ಡಗಾಡು, ಮಲೆನಾಡು, 
ಬೆಳವಲ ಪ್ರದೇಶ ಮುಂತಾದ್ದಕ ಭೇದವೇ ಉಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲ ಕಡೆಯ ವಾತಾ 
ವರಣವೂ ಈ ಇನ್‌ಫ್ಲುಎಂರುಖಾ ಬೇನೆಯಿಂದ ದೂಷಿತವಾಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತ್ತು ಫಿ 
ಮಂತರು-ಬಡವರು ಎಂಬ ಭೇದವುಳಿಯದೆ ಎಲ್ಲರೂ ಈ ಬೇನೆಯ ಎಸತ್ತಿಗೆ 
ಏಕಸಮಯಾವಜ್ಯೇದವಾಗಿ ಗುರಿಯಾದರು, ಬಡಬಗ್ಗ ಕ ಹರಕು ಮುರುಕ 
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ಹೊಲಸು ಗುಡಿಸಿಲುಗಳೂ, ಶ್ರೀಮಂತರ ಭವ್ಯವೂ ಸ್ವಚ್ಛ್ಚವೂ ಆದ ಜವಾಣ 
ಖಾನೆಗಳೂ ಈ ಬೇನೆಯ ಆಗಿನ ನಿವಾಸಸ್ಥಳಗಳಾಗಿದ್ದ ವ್ರ; ಅದರೆ ಶ್ರೀಮಂತ 
ರಿಗಿಂತ ಬಡನರೇ ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವ)ಶಪಟ್ಟಿಕುತ್ತಾರೆ. ಕಾರಣವೇ 
ನಂದರೆ, ಆಗಲೆ ಅವರ್ಷಣ ಹಾಗು ಮಹಾಯುದ್ಧದಿಂದ ದುಷ್ಕಾಲಗಳುಂಟಾಗಿ 
ದ್ದವು. ಇದರಿಂದ ಆಗ ಬಡಬಗ್ಗರಿಗೆ ಜೆಲೊ ಧಾನ್ಯವು ಸಿಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. 
ಯುರೋಪದಲ್ಲಿ ೪-೫ ವರ್ಷಗಟ್ಟಿ ನಡೆದ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಕೆೊಳೆಕ ಹೆಣ 
ಗಳ ದುರ್ಗಂಧದ ಮೂಲಕ ಹವೆ ಕೆಟ್ಟು ಈ ಸಾಸರ್ಗಿಕ ಗೋಗವು ಉಂಟಾ 
ಯಿತು; ಮತ್ತು ಆ ಬೇನೆಯ ರೋಗಿಗಳು ಅಲ್ಲಂಣ ಮಂಬಯಿಯ ಒಂದರಕ್ಕೆ 
ಬ೦ದದರಿ೦ದ ಅಲ್ಲಿ - ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ - ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೊದಲು ಆ ಬೇನೆಯ 
ಪ್ರಸಾರವಾಗಿ, ಅದು ಇಲ್ಲಿಂದ ಇಡಿ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ ತುಂಬ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಅಲ್ಲೊಸಲ್ಲ 
ಕಲ್ಲೋಲ ಮಾಡಿಬಿಟ್ಟಿತು! 

ಈ ಜ್ವರದ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಮೊದಲು. ಇಳಿ ಬರುತ್ತವೆ ಕೈಕಾಲು 
ಹರಿಯಹತ್ತಿ ಮೈಯೆಲ್ಲ ನೋವಾಗುತ್ತದೆ. ಬ್ವರ್ಕ ಅಶಕ್ತತೆ, ಮಲಾವರೋಧ 
ಇಲ್ಲವೆ ಅತಿಸಾಕ, ಮನಸ್ಸಿನ ಅಸ್ವಸ್ಥತೆ, ಸಾಧಾರಣ ತಲೆಶೂಲ ಇವೆಲ್ಲ ಈ 
ಬೇನೆಯ ಒಂದನೇ ಅವಸ್ಥೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳಾಗಿವೆ. ಇದರ ಎಕಡನೇ ಅವಸ್ಥೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ ೧೦೪-೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವರವೇರಿ, ಇತ ಉಪದ್ರವಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗುವವು; ವಾಶ ವಿತ್ಯಾದಿಗಳ ವೇಗವು ವೃದ್ಧಿ೦ಗತವಾಗಿ, ಕಮ್ಗ, ನಿದ್ರಾನಾಶ 
ಗಳಾಗುವವು. ತೃತೀಯಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಪೀಡೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಕಫದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯುವಾಗುತ್ತದೆ; ಹಾಗು ತ್ರಿದೋಷಗಳ ಮಲಕ ಶ್ವಾಸವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಅಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಕೆಲಕೆಲವರಿಗೆ ಇದಕ್ಕೂ ವಿಪರೀತ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಗಳಾಗತ್ತವೆ. 

ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ. 

ಕೋಗಿಯು ಮೊದಲನೇ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಇರುವಾಗ ಯೋಗ್ಯ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡಿದರೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವದು. ಎರಿಡನೇ ಅವನ್ನ ಯು. ಉಪಾಯದಿಂದಲೂ 
ಕಷ್ಟಸಾಧ್ಯವು. 8ನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯೊಳಗಿನ ರೋಗಿಯು ವಿಶ್ವಪ್ರಯುತ್ನದಿಂದಲೂ, 
ದೈವಬಲದಿಂದಲೂ ಉಳಿದರೆ ಉಳಿಯಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಾಯುವಧದು 
ಖಂಡಿತ. 

ಉಪಾಯಗೆಳು. 

೧ ಬೇವಿನ ತೊಗಬಿ ೧ ತೊಲಿ, ಅರ್ಥ ತೊಲಿ ನೆಲಗುಳ್ಸಬೇರು, ಕಬು 

ಸಬ್ಬಸಿಗಿ ನೆಇಗೇವು ಶುಂಠಿ ಮೆಣಸು, ಬಗೇಸೋವು, ಬಬ್ಬಾನೈ ನ. 
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ವಡ೦ಗ ಇವು ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾಲು ತೊಲಿ ಹೀಗೆ ಒಟ್ಟು ೯ ಜೀನಸುಗಳನ್ನು 
ಅಬಡು-ಜಬಡು ಜಜ್ವೆ, ಅದರಲ್ಲಿ ೮೦ ತೆಎಲಿ ನೀರು ಹಾಕಿ, ಅಷ್ಟಮಾಂಶ 
ಕಪಾಯವಳಿಸಿ ಅದನ್ನು (೧೦ ತೊಲಿ) ಒಂದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿಡಬೇಕು. 
ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೆಳಗಿಳಿಸುವಾಗ ಕಡೆಯು ಕುಡಿಯ ವಖಂಜೆ ಅದರಲ್ಲಿ ೧ ತೊಲಿ 
ಬೆಲ್ಲ ಹಾಕಿರಬೇಕು; ನುತ್ತು ಅದೊಂದು ಕುದಿ ಕುದಿಸಿದ ಮೇಲೆ ಇಳಿಸಬೇಕು. 
ಆ ಕಪಾಯವನ್ನು ಹಗುಲ್ಲಿ ಪ್ರಹೆರಕ್ಕೊಂದು ಸಾರೆ ೨॥ ತೊಲೆಯಂತೆ ನಾಲ್ಕು 
ಸಾರೆ ಕೊಡಬೇಕು. 7 ವರ್ಷದೊಳಗಿನವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ತೆೊಲಿಯಂತೆ, 
೫ ರಿಂದ ೧೨ ವರ್ಷದವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೧ ತೊಲಿ, ಮುಂದೆ ೧೬ ವರ್ಷದ 
ವರಿಗೆ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ೨ ತೊಲಯಂತೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ದಿವಸ ೭, 

ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಪ್ರಾಕಂಭದಿಂದಲೂ ಕೊಡಹೆತ್ತಿದರೆ ಕಫ ನಃಂತಾದ 
ಘಾತುಕ ವಿಕಾರಗಳು ಆಗುವದೇ ಇಲ್ಲ ಈ ಔಷಧವು ಇನ್‌ಪ್ಲುಎಂರುಖಾ 
ಜ್ವರಕ್ಕೆ ರಾಮಬಾಣಪಂತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಔಷಧದಿಂದ ಎಷ್ಟ್ರೋಜನ ರೋಗಿ 
ಗಳು ನೆಟ್ಟಗಾಗಿರುತ್ತಾರೆಂದು ಈ ಪುಸ್ತಕ ಲೇಖಕನು ಸ್ವಾನುಭವದಿಂದ ಹೇಳು 
ತ್ತಾನೆ. ಈ ಔಷಧವನ್ನು ಈ ಬೇನೆಗಾಗಿ ನಾನೇ ಯೋಜಿಸಿರುತ್ತೇನೆ. 

೨ ರಾಜಜ೦ಡೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸ ಹಾಗು ಬೇನುತುಪ್ಪ 
ಇಲ್ಲವೆ ಕಜ್ಜುಸಕ್ಕರಿಯ ಸ್ರಡಿಯೊಡನೆ ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಕಫಕ್ಕೂ ಮೈಯೆೊಳಗಿನ 
ಜ್ವರಕ್ಕೂ ಈ ಮಾತ್ರೆಯ ಉಪಯೋಗವು ಚನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. 

೩ ಎಷ್ಟೋ ಜನ ಡಾಕ್ಟರರು ಈ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಮಲೇರಿಯಾ ಹಾಗು 
ಇತರ ದೂಪಿಕ ಬ್ವರಗಳಿಗೂ ಕ್ವನಾಯಿನ್‌ ಕೊಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ; ಆದರೆ ಕ್ವನಾ 
ಯಿನದಲ್ಲಿ ಜ್ವರವನ್ನು ತಡೆದಿರುವ ಗುಣಮಾತ್ರಎರುತ್ತದಷ್ಟೇ? ಶೈನಾಯಿನ್ನ 
ದಿಂದ ಕಿವಿ ಮಂದಾ: ವದು, ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಸಪ್ಪಳವಾಗುವದು, ತಲೆಶೂಲಿ, ಪಿಶ 
ವೃದ್ಧಿ , ನಿದ್ರಾನಾಶ ಮು೦ತಾದ ಎಕಾರಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ಈ ಎಕಾರಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಾವುಜಿೂಂದೂ ಆಗದೆ, ಬಂದ ಜ್ವರ ಆರಲಕ್ಕೆ ಬೇವಿನಂಥ ದಿವ್ಯಾಷಧವು 
ಬೇರೊ೦ದಿಲ್ಲ. ೨ ಸೇರು ನೀರಲ್ಲಿ ೧ ಸೇರು ಬೇವಿನ ತೆೊಗಬಟಿ ಜಜ್ಜಿ ಹಾಕಿ 
ಜಶುರ್ಥಾಂಶ ಕಷಾಯ ಮಾಡಿ ನೂಸಿಟ್ಟು ದಿನಾಲು ಎರಡು ಮರು ಸಾಕಿ 
೧೦-೧೦ ಮೆಣಸಿನ ಕಾಳ ಪುಡಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಪ್ರಮಾಣ & ತೊಲ, 
ಖಾತ್ರಿಯ)ಂದ ಗುಣ ಬರುತ್ತದೆಂದು ಎದೆ ತಟ್ಟಿ ಹೇಳಬಲ್ಲೆ ವು. 

೪ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದ ಬೇರು ೨ ಭಾಗ್ಯ ರಸ ಸಿಂಧೂರ ೨ ಭಾಗ್ಯ ಹುಲು 
ಗುಲೀಬೀಜ ೬ ಗ್ಯ ಅಮ್ಭತಬಳ್ಳಿಯ ಸತ್ವ ೧ ಭಾಗ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಲಿಂಬೀಹುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅ8ದು ಪಿ ಗೋಡಿ ತೊಕೂ ಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು, ಡಳಿ ಬರುವ 


ಎ [೧೫೫ ಸ... 
ಮೊದಲು ೬ ತಾಸು ಇಂಧಸೆೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಚೀನುಶುಪ್ಪದೊಡನೆ 
ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ವಿಷಮಜ್ವರ ಹಾಗು ಇನ್‌ಪು ಎಂರುಖಾ ಮುಂತಾದ 
ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ಜ್ವರಗಳ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 

೫ ಕಾಡ ಕವಡೇಕಾಯಿಯನ್ನು ಜಜ್ಜಿ ಅರಿವೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಹಿಂಡಿ ರಸ 
ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಆ ರಸದೊಳಗಿನ ೨-೨ ಹೆನಿಗಳನ್ನು ಮುಂಜಾವು ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ 
೧-೧ ತೊಲಿ ನೀರಿನೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಕಫದ ವೇಗವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿ, 
ವೊದಲಾಗಿದ್ದ ಕಫವು ಕತ್ತರಿಸಿ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಇದೆಡೊಂ೦ದೇ ಔಷಧವನ್ನು ೪-೫ 
ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಕಫದ ವಿಕಾರವು ಶಾ೦ಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಕಾಡಕವಡೀಕಾಯಿ 
ರಸವು ವಿಷಾರಿಯಾಗಿರುವದರಿಂದ ೨ ಹೆನಿಗಳಿಗಿಂಕಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಕೊಡಲಾಗದು. 


೫೩ ಸ್ನೇಗ(ಗಂಟು ಬೇನೆ.) 
ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗವು ಈ ವರೆಗೆ ಬಹಳ ಜನರನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸಿರು 
ತ್ಮದೆ. ಕ್ರಿ. ಶ. ೧೮೯೬ರಿಂದ ಈ ವಿಗೆ ಸರಾನರಿ ೧ ಕೋಟಿ ಜನರು ಈ 
ಗಂಟುಬೇನೆಯಿಂದ ಸತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ! ಆದರೂ ಇಂದಿಗೂ ಈ ಬೇನೆಗೆ ಖಾತ್ರಿಯ 
ಔಷಧವು ಸಿಕ್ಕಿರುವದಿಲ್ಲ. ಇಂಥ ಈ ಭಯಂಕರ ರೋಗದ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸ್ವ- 
ರೂಪವನ್ನು ಜನರ ಮುಂದಿಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯನ್ನು ಹೇಳುವೆವು. 
ಪ್ಲೇಗಿನ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಸಂಗತಿಯು. 


ಮುಸಲ್ಮಾನ ಇಿತಿಹಾಸಕರ್ಶಕು ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಬರೆದಿಟ್ಟಿ ಕುವ 
ದೇನ೦ದರೆ: --ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಇಸವಿ ಸನ್‌ ೯೦೭ರಲ್ಲಿ ಸಿಕಂದರ ಲೋದಿಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ "ಹೇಗೀರಾ'' ಎಂಬಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದು ಹೋಬ ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯೂ 
ಪುನಃ ಕ್ರಿ. ಶ. ೯೫ರಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಗೇ ಬಂದಿತು. ೧೬೧೫ರಲ್ಲಿ ಜಹಾಂಗೀರ ಜಾದ 
ಶಹನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಬೇನೆಯು ಪಂಜಾಬದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗಿ ಲಾಹೋಕೆ- 
ದಿಲ್ಲಿಗಳ ವರೆಗೆ ಹಬ್ಬಿತ್ತು. ಅದರಿಂದ ಆಗ ಎಷ್ಕೋ ಪಟ್ಟಿಣಗಳೂ, ಹಳ್ಳಿ 
ಗಳೂ ಹಾಳಾಗಿ ಹೋದವು. ಅದಕ್ಕೂ ನೊದಲು ಎರಡು ನರ್ಷ ಮಳೆಯಾಗದೆ 
ಹವೆ ಕೆಟ್ಟಿದ್ದರಿ೦ದ ಆ ಬೇನೆಯಟ೦ಟಾಯಿತೆಂದು ಆಗಿನ ಜನರು ಆ ಬೇನೆಯ 
ಕಾರಣವನ್ನು ಬರೆದಿಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಎಷ್ಟೋ ಸಾರೆ ನಮ್ಮ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಲೇಗುರಾಜನೆ ಹಾವಳಿಯಾಯಿ।ತು. ತಘಲಖ ಮಹಮ್ಮದನ ಕಕ್ಕೆ 
ಅವನ ದಂಡಿನಲ್ಲಿ ೧೩೨೫ರಿಂದ ೧೩೫೧ರ ವೆರೆಗೆ ಹಲವು ಸಾರೆ ಫ್ಲೇಗ' ಉಂಟಾ 
ತು. ಅದೇ ಶತಕದ ಕೊನೆಗೆ ತೈಮೂರಲಿಂಗನ ನೈನ್ಯದ್ಧ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ 


ಎಟ ೬ ಸ 

ಹಾನಳಿಯಾಯಿಶು. ಸನ*೧೪೪೩ರಲ್ಲಿ ಮಾಳೆವಜೀಶದಲ್ಲಿ ಪ್ಲೇಗುಜೇನೆ ಇತ್ತು, 
ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಮೊದಲನೇ ಸುಲ್ತಾನೆ ಮಹವ್ಮದಖಾನನ ಅನೇಕ ಜನ ಕುದುರೆಯ 
ಸ್ವಾಕರು ಮಡಿದರು. ಮುತಾಮುದಖಾನನೆಂಬ ಆಗಿನ ಒಬ್ಬ ಲೇಖಕನ ಲೇಖ 
ದಿಂದ ತಿಳಿಯುವದೇನಂದರೆ: ಸನ್‌ ೧೬೧೯ರಲ್ಲಿ ಮತ್ತಿ ಪ್ಲೆ ೀಗರೋಗವು 
ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಕ೦ಭವಾಯಿತು. ಅದು ಈಗಿನಂತೆಯೇ ಚುರುಕಾಗಿ 
ದ್ಡಿಶು. ಪುನಃ ಕ್ರಿ.ಶ ೧೬೮೯ರಲ್ಲಿ ದಕ್ಷಿಣದಲ್ಲಿ ವಿಚಾಪುಕದಲ್ಲಿ ಔರಂಗಜೀಬ 
ಬಾದಶಹನ ದಂಡಿನ ಛಾವಣಿಯೊಳಗೆ ಈ ರೋಗವು೦ಟಾಗಿ ಸರಾಸರಿ ೧ ಲಕ್ಷ್ಮ 
ಜನ ದಂಡಾಳುಗಳು ಪ್ರಾಣಕ್ಕೆ ರವಾಜದವು, ಆಗ ಈ ಬೇನೆಯು ಅಲ್ಲಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳ ವರಿಗೆ ಸತತವಾಗಿತ್ತು, ಮತ್ತು ಮುಂದೆ ೩ ವರ್ಷಗಳ ವರೆಗೆ ಸಾಧಾ 
ಕಣವಾಗಿ ಇತ್ತೇ ಇತ್ತು. ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಯಿಂದಲೇ ಅದಿಲ್‌ಶಾಹಿಯ 
ಕಾಲದ ಭರವಸತಿಯ ವಿಜಾಪೂರ ನಟ್ಟಿಣವು ಹಾಳಾಗಿ ಹೋಯಿತು. ವಿಜಾ 
ಪೂಕ ಪ್ರಾಂತವೂ ಆ ಬೇನೆಯಿಂದ ಹಾಳಾಯಿತು. ಆ ಬೇನೆಯು ನಿಂತ ಬಳಕ 
ಖಾನೇಸುಮಾರಿ ಮಾಡಲು, ೨೦ ಲಕ್ಷ ಜನಸಂಖ್ಯೆಯೊಳಗಿನ ಅರ್ಧಜನರು 
ಮಾತ್ರ ಅಂದರೆ ಹತ್ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮ ಜನರು ಉಳಿದಿದ್ದರು! ಮತ್ತು ೯ ಲಕ್ಷ್ಮ ಮನೆ 
ಗಳೊಳಗಿನ ೧೮೦೦೦ ಮನೆಗಳು [ಮನೆಶನಗಳು] ಮಾತ್ರ ಉಳಿದವು! (ನಿಜಾ 
ಪೂಕ ೫ೆರುಟಿ ಪಾನು ನಂ. ೪೩೭.) ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಉತ್ತರ ಹಿಂದುಸ್ತಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಮೊದಲನೆ ಫ್ಲ*ಗಿನ ಹಾರಳಿನು) ಕಚ್ಚ ೩3 ೦ತದಲ್ಲಿ ಇ ಸನ್‌ ೧೮೧೫ರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಕಂಭವಾಗಿ, ೧೮೨೧ರ ವರೆಗೆ ಗುಜರಾಥ ಮತ್ತು ಸಿಂಧಪ್ರಾ೦ತಗಳಲ್ಲಿತ್ತು, 
ಹಂದುಸ್ತಾನದೆೊಳಗೆ ಹಿಮಾಲಯದ ಸೈಯಕ್ಯದಿಕ್ಕಿನಲ್ಲಿರುವ ಕುಮಾವೂನ, 
ಗರವಾಲ ಮೂಂಕಾದ ಪ್ರಾಂತಗಳಲ್ಲಿ ೧೮೨೩ರಿಂದ ೧೮೪೪ರ ವರೆಗೆ ಈ ಬೇನೆಯ 
ಹಾವಳಿಯ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಆಗುತ್ತಲೇ ಇದ್ದಿತು. ಬಳಿಕ ಆದು ೧೮೨೮ರಲ್ಲಿ ವಿಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಂತವನ್ನು ಪ,ನೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೆಬ್ಬುತ್ತ ಹೆ ತ್ತ, ರೋಹಿಲಬಂಡ, ರಜ 
ಪೂತಸ್ತಾನ, ಬೊೊ'ಧಭೂರ, ಮೇವಾಡ ಪಾ,೦ಶಗಳ ವರೆಗೆ ಪಸರಿಸಿತು. 
ಗಿ೮೪೮೦೦ದ ೧ರ೯೬ಕ ವರೆಗೆ ಈ ರೋಗವು ಹಿಂದುಸ್ತಾನದಲ್ಲಿಲ್ಲಐ ಇರ 
ಲಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಹಾಂಗಕಾಂಗ [ಚೀನ] ದಿಂದ (೮೯೬ರಲ್ಲಿ ಪ್ಲೆೇಗಕೋಗವು 
ಮುಂಬಯಿಗೆ ಬಂದಿತು. ಅಂದಿನಿಂದ ೧೯೨೦ರ ವರೆಗೆ ಅಂದರೆ ಸರಾಸರಿ ೨೫ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದೊಳಗಿನ ಒಂದು ಕೋಟಿ ಜನಕನ್ನು ಈ ರೋಗವು' 
ನುಂಗಿಬಿಟ್ಟಿಕುತ್ತ ನೆ! ಈಗಲಾದರೂ ಈ ರೋಗದ ಕಾಟವು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತಿ 
ರುವದು ಕಿವಿಗೆ ಏಳುತ್ತಲೇ ಇದೆ. ೧೮೯೬ರಲ್ಲಿ ಒಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಹಾವಳಿಯಕಿ 
ಇಡಿ ಹಿಂದ ಸ್ತನ ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದು ಹಿಡಿದು ಹುರಿದು ಬಿಟ್ಟಿತು! 


wt ಮೆಲ್ಲ J 


೧೬೮೪ರಲ್ಲಿ ಔಕಂಗಜೀಜನು ವಿಜಾವುಕಳ್ಕೆ ಬರಲು ಆತನೊಡನೆ ಆತನೆ 
ಹಕೀಮನಾದ ಮಹಮ್ಮದ ಆಜೀನಿ ಎಂಬವನೂ ದಕ್ಷಿಣಕ್ಕೆ ಒಂದಿದ್ದನು. 
ಆ ಹಕೀಮನು ಬಒಕೆದಿಕುವ “ತಿಬ್ಬೇ ಅಖಬರ'' ಎಂಬ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ ೭ರೆಡಿಕುವ 
ದೇನಂದರೆ; 4 ಉರ್ದುಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಪೈಗಿಗೆ ""ತಾಊನ'' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ 
ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಏಳುವ ಗಂಟಿಗೆ ""ಫ.ನಸಿ'' ಅನ್ನುವರು. ಅದು ಸಣ್ಣ ದುಂಡು 
ಗಡಲೆಯಿ೦ಂದ ದೊಡ್ಡ ಅಕ್ರೋಡ ಫಲದಷ್ಟು ಆಗುತ್ತದೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ 
ದೊಡ್ಡದಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಉರುಪು ಬಹಳ. ಗಂಟಿನ ಸುತ್ತೇಂ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಬಣ್ಣಗಳು ತೋರುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಕರೇ ಬಣ್ಣದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಮಹಾ 
ಭಯಂಕರವಾದದ್ದು! ಬಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಆ ಗಂಟಿನ ಒಣ್ಣವು ಹಳದಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಂಪಾ 
ಗಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆ ರೋಗಿಗೆ ಒಹಳ ವಾಂತಿಯಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದರಿಂದ ಅವನು ಭ್ರವಿತಿಷ್ಠನೂ, ಎಚ್ಚ ರಗೇಡಿಯ ಇ ಆಗುವನು. ಗಂಟುಗಳು 
ಬಗಲಲ್ಲಿ, ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ, ನಾಲಿಗೆಯ ಕೆಳಗೆ, ಕಿವಿಯ ಹಿಂದೆ, ತೊಡೆಗಳ 
ಸಂದುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಸ್ಮಳಗಳಲ್ಲಿ ಆಗುತ್ತವೆ. ಎಲ್ಲಕ್ಕಂತಲೂ ಕಿವಿಯ ಹಿಂದಾ 
ಗುವ ಗಂಟು ವಹಾ ಭಯ೦ಕರವು! ಯಾಕಂದರೆ ಅದು ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು 
ಮಿದುಳುಗಳಿಗೆ ತೀರ ಸಮೊಪದಲ್ಲಿಕುತ್ತದೆ. (ಸನ್ನಿ ಪಾಶ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಟಿಗೆ 
ಕರ್ಣಮಷಲವೆನ್ನು ತ್ತಾರೆ) ಯಾವ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲರಾ (ಮಾರಿಕಾ) ಬೇನೆಯು 
ಬರುವದೋ ಅದೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟುಬೇನೆಯೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಲೇಗಿನ ರೋಗಿಯು ಗಾಬರಿಗೊಳ್ಳುತ್ತಾ ನೆ; ಆದರಿಂದ ಅವನ ಎದೆಯು ಧಡ 
ಧಡ ಹಾರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲು ಆ ಹೃದಯ ವಿಕಾರಕ್ಕೇ ಉಪಾಯ 
ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ತಂಪಾದ ಸುಗಂಧಯಸಕ್ತ, ಮದ್ಯ, ದಾಳಿಂಒರದ ಪಾನಕ 
ಸಫರಣಂದ (ಶೇಟು) ಹೆಣ್ಣಿನ ಪಾನಕ, ಮಾದಾಳ, ತಿತ್ತಳೆ, ಲಿಂಬೀಹೆಣ್ಣು 
ಮು೦ತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಯಕ್ಕೆ ಯಾನವು ಸಿಗುವವೋ, ಅವ್ರಗಳ ಪಾನಕ 
ವನ್ನು ಮಾಡಿ ರೋಗಿಗೆ ಕುಡಿನಶಕ್ಕದ್ದು, ಚಂದನ, ಕಪ್ರೇರ ಮುಂತಾದ 
ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು ಎದೆಗೆ ಲೇಪಿಸಬೇಕು. ಮನೆಯಲ್ಲಿ ದುರ್ಗಂಧನಾಶಕ 
ವಾದ ಧೂಪವನ್ನು ಹಾಕಬೇಕು; ಮತ್ತು ರೋಗಿಗೆ ಸುಗಂಧ ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮೂಸಿ ನೋಡಲಿಕ್ಕೆ ಕೊಡಬೇಕು. ರೋಗಿಯು ಮಲಗತಕ್ಕ ಸ್ಥಳವು ಶಂಪು 
ಮತ್ತು ಶಾ೦ತವಾದದ್ದಿ ಕಬೇಕು. ಗಂಟಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಉಪಚಾರ ಮಾಡದೆ 
ಆದರ ಸುತ್ತ ಮುತ್ತು ಉಪಚಾರ ಮಾಡತಕೃದ್ದು. ಅಂದರೆ ಗಂಟಿನೊಳಗಿನ 
ದುಷ್ಟ ರಕ್ತವು ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲ ಗಂಟಿಗೆ ಜಿಗಳೀ ಹಚ್ಚಿ ಹೋ._ 
ದಷ್ಟು ಹೆಚ್ಚು ದುಷ್ಕ ರಕ್ತವನ್ನು ಕಳೆಯಬೇಕು. ಶೊಂಒಡಿ ಹಚ್ಚಿ ಸಹ ತೆಗೆಯ 


ಬೀಕು. ರೋಗಿಗೆ ತಂಪಾಡ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನಸಬೇಕು. ಹಗುರಾದ 
ಅನ್ನ, ಮಾಂಸಕನ್ಯ ಹಾಲು ಈ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಾಚಾರದಂತೆ ಉಣಿಸ 
ಬೇಕು. ವಿಶೇಷ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ಶಿರಗಳನ್ನು ಹರಿದು ಕಕ್ತ ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಗಂಟಿ 
ನೊಳಗಿನ ದೂಪಿತ ರಕ್ತವು ಹೊರಟುಹೋಯಿತೆಂದರೆ ರೋಗಿಯು ಬದುಕು 
ತ್ತಾನೆ, ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಕೆೊಯ್ಯ್ಯೂವದಾದರೆ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕೊಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು,. 
ಕೊಯ್ಯುವ ಮೊದಲು ಚನ್ನಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಕೊಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು ಬ ಕೊಯ್ಯು 
ವಾಗ ದೂಷಿತ ರಕ್ತವು ಶರೀರದ ಬೇರೆ ಕಡೆಗೆ ಹತ್ತದಂತೆ ಎಚ್ಚ ಕಪಡಬೇಕು. 
ರಕ್ತಶ್ರಾವವಾಗುವ ವರೆಗೆ ರೋಗಿಗೆ ಸುಗಂಧಯಂಕ್ತ್ಯ ತಣ್ಣೀರನ್ನು ಕುಡಿಸ 
ಬೀಕು. ಗಂಟು ದೊಡ್ಡದಿದ್ದ ರೇನೇ ಕೆೊಯ್ಯತಕ್ಕದ್ದು ; ಅಲ್ಲವೆ ಜಿಗಳೀಹಚ್ಚಿ 
ರಕ್ತ ಶೋಷ ಮಾಡಿಸತಕ್ಕದ್ದು. ಸಣ್ಣ ಗಂಟು ಇದ್ದರೆ ಅದನ್ನು ಕೊಯ್ಯದೆ 
ಬರೇ ಜಿಗಳೀ ಹೆಚ್ಚಬೇಕು. ಸಾರಾ೦ಶ ಗಂಟಿನ ಸುತ್ತಲಿನ ಬಣ್ಣವನ್ನು ಪರೀ 
ಕ್ಷಿಸ್ಕಿ ವಿಷದ ಬಲಾಬಲದಂತೆ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡತಕ್ಕದ್ದು. ಗಂಟು ಕೊಯ್ಯುವ 
ವೊದಲು ಹಾಗು ನಂತರದಲ್ಲಿ ರೋಗಿಯು ಎಚ್ಚ ರದಪ್ಪಿ ಬೀಳುತ್ತಾನೆ; ಯಾಕೆಂ 
ದರೆ ಈ ಪ್ಲೇಗು ರೋಗದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಹಾಗು ಮಿದುಳುಗಳು ಆಶಕ್ತವಾಗಿರು. 
ತವೆ. ಅದರಿಂದ ಶಕ್ತಿಯು ಕಾಯೆಮವಾಗಿಕುವಂತೆ ಉತ್ತೇಜಕ ಪೇಯಗ 
ಳನ್ನು ಕೊಡಬೇಕು. ಆಗ ಮಾಡತಕ್ಕ ಶೀತೋಪಚಾರಗಳ ವಿವರಣವನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಹೇಳಿಯೇ ಇದೆ. ಪ್ಲೇಗ ಜ್ವಕದ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಜ್ವಕಗಳ ರೋಗಿಗೆ 
ತೀತೋಪಚಾರವು ತೀರ ವರ್ಜ್ಯವಾಗಿಕುತ್ತದೆ; ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಜ್ವರಗಳು 
ಉಳಿದ ಜ್ವರಗಳಿಗಿಂಶ ತೀರ ಭಿನ್ನವಾಗಿಕುತ್ತವೆ. ಈ ಗಂಟು ಬೇನೆಯು ವಿಶಾರಿ 
ಕೃಮಿಗಳಿಂದ ಉತ್ಪನ್ನ ವಾಗುವದರಿಂದ, ವಿಷಕ್ಕೆ ಶೀತೋಪಚಾರವೇ ತಕ್ಕದ್ದು ; 
ಉನ್ಟೋಪಚಾರವು ತಕ್ಕದ್ದಲ್ಲ. ಅದರಿಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವಕದ ವೇಗವು ವೃದ್ಧಿಂ 
ಗತವಾಗುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಶೀತೋಪಚಾರ ಮಾಡುವಾಗಲೂ ವೈದ್ಯನು ತಾರ್ತಮ್ಯ 
ಬಿಂದ ವರ್ಶಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 

ನಮ್ಮ ಆರ್ಯ ವೈದ್ಯರಿಗಿಂತ ಯುನಾನಿ ವೈದ್ಯಕಲ್ಲಿಯೇ ಪ್ಲೇಗುರೋಗದ 
ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಮಾಹಿತಿಯು ಉಪಲಬ್ಧವಾಗುತ್ತದೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಈ ಬೇನೆಯತಿ 
ಇಲ್ಲಿಗೆ ಅರೇಬಿಯಾ, ಆಫ್ರಿಕಾ ದೇಶಗಳಿಂದಲೇ ಬಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಚೀನ 
ಡಿ೦ದಲೂ ಈ ರೋಗವು ಇಲ್ಲಿದ್ದದ್ದಾದರೆ ಯಾವ ನಮ್ಮ ಪೂರ್ವಜ ವೈದ್ಯಕಕು 
ತಮ್ಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ, ಶೋಧಗಳಿಂದಲೂ ಅರ್ವಾಚೀನ ಕಾಲಡ 
ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ತೋಧಕರನ್ನು ಕೂಡ ಅಜ್ಜರಿಪಡಿಸಿರುವರೋ, ಅವರು ಈ . 
ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಮದ್ದ ನ್ನು ಶೋಧ ಮಾಡದೆ ಬಿಡುತ್ತಿದ್ದಿ ೪ವೆಂಬದೂ 
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ಫಿಶ್ತಿತವಾದದ್ದು. ಇರಲಿ, ಈ ಗಂಟುಚೀನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಅರಬೀಗ್ರ್ರಂಥಕಾರನಾದ 
"ನಾನ್ಹ್ಯ'' ಎಂಬವನು ತನ್ನ "ಶಹೆರಾ ಆಶಬಾಬ' ಎಂಬ ಗ್ರ೦ಥದಲ್ಲ ಸ್ಲೇಗಿಗೆ 
"ತಾಊನ' ಎಂಬ ಹೆಸಕನ್ನೇ ಉಪಯೇೋಗಿಸಿರುತ್ತಾನೆ, ಅವನು ಆ ಗ್ರಂಥ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಈ ಕೆಳಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಕೊಬ್ಬಿ 
ಕುತ್ತೇವೆ. ಪ್ಲೇಗಿನ ಬೇನೆಯಿಂದ ಗಂಡಸರಿಗಿಂತ ಹೆಂಗಸರೇ ಹೆಚ್ಚು ಜನ 
ಸಾಯಃವರೆಂದು ಲೆಕ್ಕಡಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೂ ಬಸುರಾದ 
ಹೆಣ್ಣುಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಈ ಬೇನೆಯು ಬಂದರೆ ಅವರು ಬದುಕುವದು ದುಸ್ತಕವೆಂದೇ 
ಹೇಳಬಹುದು, 

ಸ್ಟೇಗಜಂತು ವರ್ಣನ. 

ಪ್ಲೇಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಅರ್ಧ ಗೋಲ ಹಾಗು ಲ೦ಡವಾಗಿದ್ದು, ಆವುಗಳ 
ತುದಿಗಳು ದುಂಡಗಾಗಿಕುತ್ತವೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಜಚ್ಚ್‌ ಕಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಆವು ಬಿಡಿಬಿಡಿ 
ಯಾಗಿ ಅಥವಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಅಂಬಿಕೊಂಡಿರುವದನ್ನು ಇಲ್ಲವೆ ಸರಪಳಿ 
ಯಂತೆ ಒ೦ದಕ್ಕೊ೦ದು ಬಹು ಉದ್ದವಾಗಿ ಹೆೊಂದಿಕೆೊಂಡಿಕುವದನ್ನು ಕಾಣ 
ಬಹುದು. ಒನ್ಮೊಮ್ಮೆ ಆ ಜ೦ತ,ಗಳ ಸುತ್ತಲು ಅವರಣವಿಕುವದೂ ದೃಷ್ಟಿಗೆ 
ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಆ ಜಂಶುಗಳಿಗೆ ಜಲನಶಕ್ತಿಯೇ ಇರುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ರಿಕ್ತದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿದ ಕೂಡಲೆ ಅವುಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಹೆಚ್ಚಿ ಕಕ್ತವು ದೂಸಿತವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ಜಂತುಗಳು ನ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಯಾರ ಮೈಕಕ್ತವು 
ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳ ಪೋಷಣಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿರುವದೋ, ಅಂಧವರಿಗೇ ಪ್ಲೇಗಬೇನೆ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದವರಿಗೆ ಆ ರೋಗವು ಸೋಂಕುವದಿಲ್ಲ; ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ 
ಆದರೂ ಅವನು ಸಾಯುವದಿಲ್ಲ, ಬದುಕುತ್ತಾನೆ. ಯಾಕಂದರೆ ಆತನ ಶರೀರ 
- ದಲ್ಹಿ ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತೆಯೇ 
ಪ್ಲೇಗಿನಂತಹೆ ಭಯಂಕರ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದಿಂದ ಹಾಗು ಫ್ಲೇಗಿನಿಂದ 
ಸಾವಿರಾರು ಜನರು ನಿರ್ಭಯವಾಗಿ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ. ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳ 
ಏಳ್ಗೆಯನ್ನು ಕುಗ್ಗಿಸುವ ಶಕ್ತಿಯು ಮನುಷ್ಯನ ಅನ್ನದ ರಸದಲ್ಲಿ ಹಾಗು 
ಇತರ ಪಾಚಕರಸಗಳಲ್ಲಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಶಕ್ತಿಯು ರಕ್ತದ 
ಗೋಲಕಗಳಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ; ಆದರೆ ಕಕ್ತಗೋಲಕಕ್ಕಿಂತ ಪ್ಲೇಗಜಂತುಗಳ ಕಸುವು 
ಇಲ್ಲವೆ ಸಮಷಹವು ಹೆಚ್ಚಾದರೆ ಮಾಕ್ರ, ಕಕ್ತಗೋಲಕಗಳ ಆಟವು ಸಾಗದಾಗು 
ತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ಆ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ಕಸುವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸಿ ರೋಗನನ್ನುತ್ತನ್ನ 
ಮಾಡುತ್ತವೆ; ಆದರೆ ಎಲ್ಲಿಯ ವರೆಗೆ ಶರೀಕದೆೊಳಗಿನ ಶಕ್ತಿಯು ದೃಢವಾಗಿಕುವ 
ಕೋ, ರಕ್ಷ ಹಾಗು ಅಡಕ ಗೋಲಕಗಳು ನಿರ್ದೂಷಿತಗಳಾಗಿಕುವನ್ನೋಅಲ್ಲಿಯ್ಯ 
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ವರೆಗೆ ಸ್ಲೇಗು ಇಲ್ಲವೆ ವೆ.ತ್ತಾವ ಮಹಾ ಸಾಂಸರ್ಗಿಕ ರೋಗದ ಬಾಧೆಯೂ 
ಆ ಮನ.ಷ್ಯನಿಗಾಗ,ವದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಇಂಥ ಪಿಡುಗುಗಳ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಬ್ಬನೂ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಸದೃಢವಾಗಿರುವ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಎಚ್ಚ ರಪಡ 
ಶಕ್ಕದ್ದು: ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇಲಿಗಳಿಗೂ ಪ್ಲೇಗಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಬಂಧವು. 

ಕೃಮಿಜನ್ಯ ವಿಷನಿಂದ ರಕ್ತವು ದೂಪಿಕವಾಗಿ ಈ ಗಂಟುಬೇನೆಯಾಗುವ 
ಬಿಂದು ಮೇಲೆಯೇ ಹೇಳಿದೆ. ಇದು ಎಲ್ಯ ವಿದ್ವಾನ್‌ ವೈದ್ಯ ಹಾಗು ಡಾಕ್ಟಕರ 
ಅನುಭವದಿಂದಲೇ ಸಿದ್ಧವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇಳಿಜ್ವರ, ಗೊಬ್ಬರ, ಮೈಲಿಗಳ 
ಪಿಡುಗು ಹೇಗೆ ಬರುವದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗೂ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಪ್ಲೇಗು ಬರುವ ಮು೦ಜೆ ದೂಪಿಶ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಇದರ ಕ್ರಮಿಗಳುಂಬಾಗಿ 
ಅವು ತಿಳುವು ತೊಗಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಇಲಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತಿ ದಂಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಆ ವಿಷ ಜಂತುಗಳ ದಂಶದಿಂದ ಇಲಿಗಳಿಗೆ ವಿಷಬಾಧೆ ಯಾಗಿ ಜ್ವರ ಬಂದು 
ಗಂಟೀಳುತ್ತವೆ; ಹಾಗು ಅವು ಆ ವಿಕಾರದಿಂದ ಸಾಯಹತ್ತುತ್ತವೆ. ಇಲಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹಲವು ಪ್ರಕಾರಗಳಿವೆ. (ಸುಶೃತ ಮೂಪಿಕಾ ಕಲ್ಪಾಧ್ಯಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 
೧ ಲಾಲನ, ೨ ಪುತ್ರಕ, ೩ ಕೃಷ್ಣ, ೪ ಹೆಂಸೀರ, ೫ ಚಿಕ್ಕೀಕ್ಕ ೬ ಚುಚುು ೦ದಕ, 
೬ ಅಲಸ್ಕ ಲೆ ಕಷಾಸುದಶನ, ೯ ಕುಲಿಂಗೆ, ೧೦ ಅಜೆಶ, ೧೧ಚಪಲ, ೧೨ ಕಪಿಲ್ಕ 
೧೨ ಕೋಕಿಲ, ೧೪ ಅರುಣ ಸಂಜ್ಞ, (ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣದ ಇಲಿ) ೧೫ಮಹಾ ಕೃಷ್ಣ 
(ಹೆಗ್ಗೆ ಣ) ೧೬ ಶ್ವೇತ ಮೂಷಕ (ಬಿಳೇ ಇಲಿ) ೧೭ ಕವೋತಾಭ (ಪಾರಿವಾಳದ 
ಬಣ್ಣದ ಇಲಿ) ಎಂದು ಭೇದಗಳುಂಟು. ಈ ಪ್ರತಿಯೂಂದು ಬಗೆಯ ಇಲಿ 
ಗಳಿಗೆ ಹೀನಾಧಿಕ ವಿಷಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳುಂಟು. ಹುಲಿಯ ಎಷವು ಆದರ ಉಗುರಿನಲ್ಲಿ 
ರುತ್ತದೆ; ಸರ್ಪದ ವಿಷವು ಅದರ ಹಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ; ಜೇಳಿನ ವಿಷವು ಕೊಂಡಿಯಲ್ಲಿ; 
ಚಿರಿ ಮುಂತಾದ ಕೀಟಿಕಗಳ ವಿಷವು ಅವುಗಳ ಸ್ಪರ್ಶದಲ್ಲಿಕುವಂತೆ ಇಲಿಗಳ 
ವಿಷವು ಅವುಗಳ ವೀಕ್ಯದಲ್ಲಿ( ಧಾಕವಿನಲ್ಲಿ )ಕುತ್ಮದೆ, ಅದರಿಂದ ಯಾಕ 
ವೈಮೇಲೆ ಇಲಿಯ ಧಾತು ಪಶನವಾಗುವದೋ ಅಲ್ಲವೆ ಅವು ಶಮ್ಮ 
ವಿರ್ಯದಲ್ಲಿ ಎದ್ದಿದಂಥ ತಮ್ಮ ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಮನುಷ್ಯನ ಯಾವ ಭಾಗ 
ವನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಮಾಡುವವೋ ಆಯಾ ಭಾಗದ ಅವನ ರಕ್ತವು ದೂಸಿತ 
ವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಗಂಟುಬೇನೆ, ಬಾವು, ಕಲ್ಪಕದಂತಹೆ ವರ್ತಕ 
ಗೆಳ ಭಯಂಕರ ಗುಳ್ಳಿಗಳು, ಭಯಂಕರಗಳಾದಂಥ ಅಗ್ನಿವಿಸರ್ವಾಡಿ ರೋಗಗಳು, 
ಸಂದುನೋವು, ತೀವ್ರವ್ಯಾಧೀ, ಭಯಂಕರ ಜ್ವಕ್ಕ ಮೂರ್ಛೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರೋಗ 
ಗಳ.೦ಬಾಗುತ್ತವೆ, ಮೂಷಕ. ವಿಷವು ವರ್ಷಾಖುಶುವಿನಲ್ಲಿ (ಸುಳೆಗಾಲನ 
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ಪ್ರಾರಂಭಕ್ಕೆ) ಕೋಪಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. -ಕಾಶದಲ್ಲಿ ಮೇಘಾಡಂಬಕವು ಹೆಚ್ಚಾದಂತೆ 
ಪ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯು ಹೆಚ್ಚಾಗುವದೆ೦ಬದು ಸಕಲರಿಗೂ ತಿಳಿದ ಮಾತಾಗಿರ.ತ್ತದೆ, 
ಧ್ವೂಪಿತ ವಿಷವು ಕೋಪವಾಗುವ ಕಾಲವೂ ಇದೇ. ಅಂತೆಯೇ ಪ್ಲೇಗು ಹಬ್ಬಿ ವ 
ಮೊದಲು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಲಿ1ಳ ಬೆಳನಣಿಕೆಯಾದದ್ದು ಕಂಡುಬರುವದು, ಅವು 
ಒಂದರ ಮೇಲೊಂದು ಸ್ಪೈಕಗತಿಯಿಂದ ಸಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ; ಅಂದರೆ ಆ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವುಗಳ ವೀರ್ಯವು ವೃದ್ಧಿಯಾಗು ಐದರಿಂದ ಅವು ಬಹಳ ಉನ್ಮತ್ತವಾ 
ಗಿಕುತ್ತವೆ; ಮತ್ತು ಅವು ಅತಿ ವಿಷಯಲೋಲುಪವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಅದೇ 
ಕಾಲಕ್ಕೆ ಅವುಗಳಿಗೆ ಶುಕ್ರಗಶಜ್ವರ (ರೋಗ). ಪ್ರಂಟಾಗಿ ಆವು ಸಾಯಹತ್ತು 
ತ್ತವೆ. ಅವೇ ವಿಷ್ಮ ವಾಯ, ಕೃವಿಗಳು ಧಾನ್ಯಾದಿಕಗಳ ದ್ವಾರ ದೇತದ 
ತುಂಬ ಹರಡುತ್ತವೆ; ಹಾಗು ಆ ಇಲಿಗಳ ವೀರ್ಜ್ಯವೇ ದೇಶದ ಅನರ್ಥಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣೀಭೂತವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ್ವಃ ಗಳು ಇಲಿಗಳಿಗೆ ನೈಸರ್ಗಿಕ 
ವಾಗಿವೆ ಇದರಂತೆಯೇ ಇವು ನಿನಸಂಭೂತವಾದ್ದರಿಂದ ಆಮಕಾರ(ಶೀಘ 
ಮಾಕಕ) ವಾಗಿರುತ್ತವೆಂಒದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವೇ ಇದೆ. ನೈಸರ್ಗಿಕವಾದ್ದರಿಂದ 
ಇವು ಅಪರಿಹಾರ್ಯವಾಗಿಷಿ ವೆಹಿದವೆಹದಲು ಈ ಪ್ಲೇಗಿನ ಹೆದರಿಕೆಗಾಗಿ 
ಇಲಿ ಕೊಲ್ಲುವ ವಿಧಾನವು ಪ್ರಚಾರದಲ್ಲಿದ್ದಿ ತು. ಈ ಮೊದಲು ಹೇಳಿದಂತೆ 
ಇಲಿಗಳ ಪ್ರಬೇಧಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳ ದೂಷಿತ ವೀರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಕಡಿವೆೊಯಿರುವದರಿಂದ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಸುಗ.ಗಳು ಎಲ್ಲ ಕಾಲಕ್ಕೂ ಒಂದೇ ಬಗೆ 
ಯಾಗಿ ಪಸರಿಸುವದಿಲ್ಲ ವೆೊದಲಿನ ಪ್ಲೈ”ಗಿನಿಂದ ೨೦ದರೆ ೧೮೯೬ನೇ ಇಸವಿಯಿಂದ 
ಕೃಷ್ಣ ಮೂಷಕ ((ಹೆಗ್ಗಣ)ಗಳು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಕಂಡು ಒರುವದಿಲ್ಲ. ಅವು ಹೆಚ್ಚು 
ವೀರ್ಯಯುಕ್ತಗಳಾದ್ದರಿ೦ದ ಪ್ರಖರ ವಿಷಾರಿಗಳಾಗಿರುತ್ತ ವೆಂಬದು ಬಂಡಿತವು. 
ದಿನದಿನಕ್ಕೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲಿಕ್ಕೆ ವಿಷದೂಪಿಶ ಹವೆಯ ಅಭಾ 
ವವೇ ಕಾರಣವು. ಪ್ರಖರ ವಿಷದ ಇಲಿಗಳ ಅಥವಾ ಪ್ರಾಣಹರ ವಿಷದ ಇಲಿ 
ಗಳ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳನ್ನು ಚಿ ಪ್ರ. ಗ್ರಂಥದೊಳಗಿನ ಜನಪದವ್ಯಾಪತ್ಚಿತಿಶ್ಸದನ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, 
ಇಲಿಗಳನ್ನು ದೇವರೇ ಹುಟ್ಟಿಸಿರುವನಾಡುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನೆ ಳ್ಳ ನಿಮ೩೯ಲ : 
ಮಾಡಿ ಬಿಡುವದು ಅಶಕ್ಯ ಮಾತಾಗಿದೆ. ಇಲಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಬಹು ತೀವ್ರ 
ಆಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಹೆಣ್ಣಿಲಿಯು ಪ್ರತಿವರ್ಷ ೬ ಸೂಲುಗಳನ್ನು ಹಾಕ.ಶ್ರದೆ; 
ಮತ್ತು ಪ್ರತಿ ಸೂಲಕ್ಕೆ ಲಿ.೧೦ ವ.ರಿಗಳನ್ನಾದರೂ ಈಯುತ್ಮದೆ, ಯಾವು 
ದೊಂದು ಇಲಿಮರಿಯು ಆರುತಿ೦ಗಳದ್ಯಾಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆದೂ ಮರಿಹಾಕಹತ್ತು 
ತ್ತದೆ, ಹೀಗೆ ಧೂಮಿತಿತ್ರ'ಢಿಸ.೦ಕ ಬೆಳೆ ಮುತ್ತಿಕುವ ಆ ಈಶ ನಿವ ೯ತ ಇಲಿ 
ಥಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನುನುಷ್ಛಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸವಢೀವಾಗಿ ನಾತತೊಂದುವದು 
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ಅಶಕ್ಯವೇ ಸರಿ; ಅದರೂ ಅವನ್ನು ಸಂಹರಿಸಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕ ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ತೋಧ 
ಮಾಡುವದು ವಿದ್ವಜ್ಜನ ಶೋಧಕಂ ಕತ್ಯವ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಮನ. ಷ್ಯನ ಮೈಯೊಳಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ವಿಷವು ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳ ಮೂಲಕ ಹೇಣ್ತೆ 
ಪ್ರವೆ'ಶವಾಗುನಜೋ ಹಾಗೆಯೆ ೬ ಒಂದು ಇಲಿಯ' ಮೈಯೊಳಗಿನ ಪ್ಲೇಗು 
ಜ೦ಶುದೂಪಿಕ ವಿಷವ ವತ್ಕೊಂದ ಇಲಿಗೆ ಆ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳ ದ್ವಾಕದಿಂದಲೇ 
ಹಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ಇಲಿಯು ಮೈಯೆೊಳಗಿನ ಪ್ಲೇಗ ವಿಷದೂಹಿಕ ರಕ್ತ ನನ್ನ 
ತಿಂದು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿರುವ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಮನುಷ್ಯನಿಗೆ ಕಡಿಯುವದರಿಂದಲೇ 
ಅವನಿಗೆ ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಯಾಗುತ್ತ ದೆ. (ಡಾಕ್ಟರ ಜನರು ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಪ್ರತಿ 
ಯೊಂದು ರೋಗಕ್ಕೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಇಂ೦ಜಕ್ಕನ್ನದ ಪದೃತಿಯಂತೆಯೇ ಫು 
ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳಾದರೂ ದಶ ಮಾಡಿ ಪ್ಲೈೇಗಿನ ಹಬ್ಬು ವಿಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತವೆ ) 

ಬೆಕ್ಕುಟಗಳು ೨ ಪ್ರಕಾರದವಿವೆ. ಎರಡೂ ಬಗೆಯ ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳೂ ಅತಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ್ಮಜ೦ಕ,ಗಳ ಮೇಲೆ, ದನ-ಕರುಗಳ ಮೇಲೆ, ಪಕ್ಷಿಗಳ ಮೇಲೆ ಹಾಗು 
ಮನುಷ್ಯರ ಮಲೆ ಕುಳತು ಅವುಗಳ ರಕ್ತದಿಂದ ಹೊಟ್ಟಿ ಹೊರೆಯುತ್ತಿ ಕುತ್ತವೆ; 
ಆದರೆ ಅವುಗಳಲೆಕ್ಲಾಂದಃ ಜಾತಿಯ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರಿಕ್ಕತಿ೦ಂದು ಆಡ 
ಕಲ್ಲಿ ರೋಗ ಬೀಜವನ್ನು ಬಿತ್ತುತ್ತಿವೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಒಗೆಯವು ಬರೇ ರಕ್ತ 
ಕುಡಿದ, ಜೀವಿಸಿಶಿಕ್ಕವು. ಇವುಗಳಲ್ಲಯ ಎಷ್ಟೋ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳು ಒರೇ ಮನೆ 
ಮಾರಿನ ದನಕರುಗಳ ಮೇಲೆಯೆ 'ಇರುವವೆಂತಲ್ಲ. ಅಡವಿಯ ದನಕರುಗಳ ಮೊ 
ಮೇಲೂ, ಪಶುವಿಕ್ಷಿಗಳ ವೈ ಮೇಲೂ ಇರುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಪ್ರಾಣಿಕಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಕಾ 
ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳನ್ನು ಕೀಆಕರ್ಬೂದಲ್ಲಿ ಎಣಿಸಿರತ್ತೂರೆ; ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿ ೯ ಉಷೆ 
ಜಾತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುತ್ತಾರೆ ಆ ಉಂಜಾತಿಗಳೆೊಳಗಿನ ಎರಡು ಸಕ್ಕದ ಚಿಕ್ಕಾ 
ಟವು ರೋಗಬೀಜವನ್ನು ಪಸರಿಸಶಕ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. ಇದು ಅಂಡಜವಾ 
ಗಿದ್ದು, ಪಾಕರಿಗಿತ್ತಿಯಂತೆ ಇದಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಅಎಸ್ಥೆ ಗಳಾಗುತ್ತಿ ರುತ್ತವೆ ಮೊಡಲ 
ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ತತ್ತಿಗಳಿರುತ್ತಿದಿ, ೨ನೆಯ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ನೂಲಿನಂಶಹೆ ಸ 
ಹುಳು ವಾಗುವದು ೩ನೇ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲ ಇದು ಕೋಸಾ ಆಗಿ, ೪ನೆಯ (ಕಡೆಯು 
ಅವಸ್ಥೆಯ ಲ್ಹಿ ನಾಶೀವುಡಿ ಬಣ್ಣದ ಹಾರಾಡುವ ಜಪ್ಪಟಿ ಶರೀರದ ಚಿಕ್ಕಾಟವಾಗು 
ವದು, ಚಿಕ್ಕಾಟಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆ 5. ತೇವಿನ ಸಳ ಹಸಿ ನೆಲ ಹೊಲಸ್ಕು ಕನ್ನ 
ಕಡ್ಡಿಗಳಲ್ಲ ಬಹು ತೀವ್ರವಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ; ಹಾಗು ಉಷ್ಣ ಹವೆಯಲ್ಲಿ ಮತ್ತುಬೇ 
ಸಿಗೆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಅಲ್ಲದೆ ಸಿಲ್ಕು ಇದ್ದ ವೂ ನಾಶಹೆೊಂದುತ್ತ ವೆ 

ಚಿಕ್ಕಾಟವು ರಕ್ತ ಕುಡಿದು ಜಿೀವಿಖುವ ಪ್ರಾಣಿ ಯಾದುದರಿಂದ ಅದು ತನ್ನ; 


ವಿಷಯುಕ್ತ ಸೆೊಂಡಿಯನ್ನ ವ.ನ.್ಯನ ಕಕ್ತ್ರದಲ್ದ ಸೇರಿಸಿ ಕಕ್ತ ಹೀರಹತ್ಟಿ 
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ತೆಂದರೆ ಸಹಜವಾಗಿಯೇ ಅವನ ಕಕ್ತಜಿೊಳಗೆ ಅದರ ವಿಷವು ಮಿತ್ರವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಆ ವಿಷವು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಜಂತುಯಖಕ್ತ ವಾದುದರಿಂದ ಆದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಸೇರಿದ 
ಕೊಡಲೆ ಆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಿವಿಗಳ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ಮನಃುಷ್ಯರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಬಹು 
ತೀವ್ರವಾಗುತ್ತದೆ; ಮತ್ತು ಅದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಕಕ್ತವೂ ಕೆಟ್ಟು(ವಿಷದೂ ಪಿತವಾಗಿ) 
ಜ್ವರಬಂದು ಸನ್ನಿಪಾತದ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು ತೋರಿ ಅವನು ಸಾಯುತ್ತಾನೆ. 
ಕಡಿಮೆ ಪ್ರತಿಯ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಪ ದೋಷದ ವಿಷವು ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬಾಧಿಸದಿದ್ದರೆ, 
ಆ೦ಥ ಆಲ್ಬ ಸ್ವಲ್ಪ ರೋಗಿಗಳು ಜೀವಕ್ಕೆ ರವಾಗದೆ ಉಳಿಸು ವರು; ಆದರೆ 
ಹೀಗೆ ಊಳಿಯುವವಕ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಆತ್ಯಲ್ರವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕಾಗುವದು. ವಿಷೆ 
ದೂಷಿಶ ರಕ್ತದ ಅತಿರೇಕವಾಯಿತೆ೦ದರೆ, ಅದರಿಂದ ಗಂಟು ಏಳುತ್ತದೆ. ಅದರ 
ಕ್ರಮವು ಹೀಗೆ: _ವಿಷದೂಹಿಕ ಚಿಕ್ಕಾಟವು ಮನುಷ್ಯನ ಟೊಂಕದ ಕೆಳಗೆ ಎಲ್ಲಿ 
ಕಡಿದರೂ ಅವನಿಗೆ ತೊಡೆಗಳ ಸಂದಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟು ಏಳುತ್ತದೆ. ಟೊಂಕ 
ದಿಂದ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೂ ಬಗಲಲ್ಲಿ ಗಂಟಿ ಏಳುತ್ತದೆ ಕುತ್ತಿಗೆ 
ಯಿಂದ ತಲೆಯ ವರೆಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕಡಿದರೂ ಕುತ್ತಿಗೆಯ ಮೇಲೆ ಇಲ್ಲವೆ ಕಿವಿಯ 
ಹಿಂದೆ ಕರ್ಣಮೂಲದ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಆ ಗಂಟು ಏಳ. ತ್ಮಡೆ; ಹೀಗೆ ಆ ಗಂಟಿನ ಕ್ರಮ 
ವಿದ್ದರೂ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಕೈಗೆ ಇಲ್ಲನೆ ಕಾಲಿಗೆ ಸಹ ಗಂಟೀಳುವಜನು ನೋಡ 
ಒಹ್ಗುದು. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನಂದರೆ ನಡುವೆ ಎಲ್ಲಿಯಾದರೂ ಯಾವುದೊಂದು 
ಕಕ್ಷ ವಾಹಿನಿಗೆ ಚಿಕ್ಕಾಟಿವು ಕಡಿದು ಮುಂದೆ ಹೋಗುವ ರಕ್ತವನ್ನು ವಿಷಜಂತು 
ಗಳು ಶಡೆಯುವದರಿ೦ದ ಅಲ್ಲಿ ಗಂಟು ಎಳುವದು ಹೆಸುಗೂನುಗಳಿಗೆ ಪ್ಲೇಗೆ 
ರೋಗವು ಕ್ವಚಿತ್ತಾಗಿಯೇ ಬರುತ್ತಿರ.ತ್ತದೆ. 


ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡುವದೂ, ಪ್ಲೇಗಿನ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚಗನ ಡುವದೂ. 


ಗಿ 
«ಮೃಯಂ೦ತೇ ಮೂಸಕಾ ಯಶ್ರ, ನಿವಸೆತ್ತತಶ್ರ ನ ಕ್ಷಣಂ 
(ನೃಸಿ೦ಂಹಪ್ರರಾಣ ) 
- ಮೇಲಿನ ಉಕ್ತಿಯಿ೦ದ ಸೃಷ್ಟವಾಗುವದೇನಂದರೆ, ಇಲಿಗಳು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ ಸಾಯಹೆಕ್ತಿದ ಕೂಡಲೆ 5 ಸ್ಥಳವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ದೂರ ಸ್ವಚ್ಛ ನಾದ ವಾ 


ವಕಣದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿರಬೇಕು ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗಿನಲ್ಪ ಸ್ಥಳಾ೦ತರ ಮಾಡಕಕ್ಕ 
ವಕು ಕೆಳಗಿನ ಸೂಚನೆಗಳನ್ನು ಮನದಟ್ವಿಗ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳತಕ್ಕದ್ದು, 


(೧) ಸ್ಫಳಾಂತರ ಮಾಡುವಾಗ ಇಲಿಯ ಉಪಸರ್ಗವಾಗದಂತಿ ಎಇ ಕೆ 
ಸಡಬೇಕು. 
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(೨) ಇಲಿ ಸತ್ರ ಸ್ಥಳವು ಜೂಪಿತದೆದು ತಿಳಿದು ಅದನ್ನು ಕಷಡಳೆ 
ಬಿಡಬೇಕು. 

“ (೩) ಇಲಿಗಳ ಮೈಮೇಲಿನ ಚಿಕ್ಕಾಟಗಳು ರೋಗನ್ರಸಾಕಕ ಹಾಗು 
ಕೋಗವಾಹೆಕಗಳೆಂದು ತಿಳಿದು ಅವುಗಳಿಂದ ಬಾಧೆ ಕಟ್ಟ ದಂತೆ ನೋಡಿಕೆೊಳ್ಳ 
ತಕ್ಕದ್ದು. 

(sy ಜಿಕ್ಕಾಟಗಳೂ, ಸ್ಲೇಗಜಂತುಗಳೂ ಉಷ್ಣತೆಯಿಂದ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದರಿಂದ ಹಾಸಿಗೆ. ಹುಪ್ಪಡಿಗಳನ್ನು ದಿನಾಲು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಹಾಕಬೇಕು; ಅವೆ 
ಬೆಂಕಿಯ ಜಳದಲ್ಲಿ ಕಾಸಬೇಕು. 

(೫) ದೂಮಿಶ ಸ ಳಗಳೊಡನೆ ಸಂ: ೦ಧವಿಡಕೂಡದು; ಹಾಗು ರಾತ್ರಿ 
ಅಂಥಲ್ಲಿ ಮಲಗಜಾ ರಡು. ಇಷ್ಟೇ ಆಲ; ಅಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣ ಸಹ ಇರಬಾರದು. 

(೬) ಸ್ಥಳಾಂತಗ ದ ಒಳಿಕ ಫಾ ಪುನಃ ದೂಸಿತ ಮನೆಗಳಿಗೆ 
ಬರಬಾರದು; ಹಾಗು ಆಲ್ಲಿ ಐಹಿರಾಟಿ ಮಾಡಬಾರದು, 

(೬) ದೂಸಿತ ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿದ್ದ ವನಿಗೆ ತಮ್ಮ ಹತ್ತರ ಬರಗೆೊಡಬಾರದು; 
ಮತ್ತು ಆತನೊಡನೆ ಶಕ್ಕವಿದ್ದಷ್ಟು ಸಂಬಂಧವಿಡಜಾರದು. 

(ಅ) ಮನೆಯೆೊಇಳಗೆ ಇಲಿಗಳು ಬಿ'ಳಹತ್ತಿದೊಡನೆಯೇ ಮುಂದೆ ಹೇಳಿದ 
ಧಿ ಪಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವಡೆೊಂದನ್ನು ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಹಾಕಬೇಕು. 

(ಇ) ಅಂಟಾಳಕಾಂಯಿ ಹಾಕಿದ ನಿ*ರಲ್ಲಿ, ಸೌಳಿನ ನೀರಲ್ಲಿ, ಕಸಕರ್ನೊಕ 
ಮಿಶ್ರಿತ ರೀಲ್ಲ ಇಲ್ಲವೆ ತುತ್ತೆ ಬೆೇಸಿದ ನೀರಲ್ಲಿ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಸೆಳೆಯಬೇಕು; 
ಸ ಸಾದಾ ನೀರಲ್ಲಿ ೨ ಕುದಿ ಬಕುವ ವರೆಗೆ ಅರಿವೆಗಳನ್ನು ಕಚ್ಚಿ, ಬಳಿಕ 
ಜಳಜಳ ಸೆಳೆದು ಬಿಸಿಲಲ್ಲಿ ಒಣಗಿಸಶಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೦) ನೀರಿಗೆ ಒಂದು ಕುದಿಕೊಟ್ಟು ಶಾಂಬ್ರದ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಆರಿಸಿ ಕುಡಿಯತಕ್ಕದ್ದು. 

(೧೧) ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗಿನ ದಿನದಲ್ಲಿ ಆಚಿ*೧೯ವಾಗುವಂಶಹೆ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಉಣಕೂಡದು; ಮತ್ತು ಯಾವ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಇತರ ಜ್ವರಗಳು ಬರುವವೋ 
ಆಯಣ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ೦ಟುಮಾಡಿಕೊಳ್ಳ ಬಾರದು. 

ಹವೆಯನ್ನು ಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುವ ಧೂಪಗಳು. 

ಊರೊಳಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಪಿಡುಗಿದ್ದಾಗ ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಇಲಿ ಬೀಳಲಿ.ಬೀಳ 
ದಿಕಲಿ ದಿನಾಲು ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಕೆಳಗೆ ಬರೆದ ಧೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೊಂದು ಧೂಪವನ್ನು 
ಬೆಳಗು-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಸ:ಡಲಿಕ್ಕೆ ಶಪ್ಪಬಾಕದು, 

(೧) ಬೇವಿನ ಒಣಗದ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಸ.ಡತಿಕ್ಕದ್ದು, 


ಎ. ಗಿ೬೫ ಸ... 

(3) ಗುಗ್ಗು ಳ, ರಾಳ, ಚಂದನ, ರೋ ಭಾನಗಳಿಗೆ ಶುಪ್ಪದ ಮಾಸಕೆ 
ಹಚ್ಚಿ ಸುಡಬೇಕು. 

(೩) ಗಂಧಕ ಇಲ್ಲವೆ ಜಂದ್ರಬ್ಯೋತಿಯ ಕಡ್ಡಿಗಳನ್ನು ಮನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸುಟ್ಟು ಕಿಟಿಕಿ-ಬಾಗಿಲುಗಳನ್ನು ಇಕ್ಕಿ ಅ ಹೊಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗದಂತೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

(೪) ಬೇವು, ರಾಳ, ಚೆಲ್ಲ, ಬಿಳೇಸಾನುನೆ, ಗುಗ್ಗುಳ, ಜಂದನಗಳ 
ಧೂನ ಸುಡಬೇಕು. 

(೫) ಜ್ವರದೊಳಗೆ ಹಾಗ; ವಿಷಮಜ್ವರದೊಳಗೆ ಹೇಳಿದ ಅನೇಕ ಧೂಪ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲವಾದವುಗಳ ಉಪಯೋಗ ಮಾಡಬೇಕು. 

(೬) ಯಾರಿಗೆ ಅನಾನುಕೂಲತೆಯ ಮಖಲಕ ಹಾಗು ದಾರಿದ್ರ್ಯದ 
ಮೂಲಕ ಸಳಂತರ ಮಾಡುವದು ಶಕ್ಯವಿಲ್ಲವೋ, ಅವರು ಮೇಲಿನ ಧೂ ಪಗಳ 
ನ್ನು ಹಾಕುತ್ತ ತಮ್ಮ ಮನೆಯಲ್ಲೇ ಇರಬೇಕು; ಊರೆೊಳಗೆಗಿನ ಇತರ ದೂಸಿಶ 
ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ಎಚ್ಚ ರಪಡಬೇಕು. 

ಪ್ಹೇಗಜ್ವರದ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳು. 

ಸನ್ನಿಪಾತ ಜೃರದಂತೆಯೇ ಈ ರ್ವದಲ್ಲಿಯೂ ರೋಗಿಯ ನಾಡಿಯು 
ಆಸ್ತಿಕ ಹಾಗು ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ೧೦೨ರಿಂದ ೧೦೫ ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರೆಗೆ ಜ್ವಕ 
ವಿಕುತ್ತವೆ. ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಅದಕ್ಕೂ ಹೆಚ್ಚು ಇರುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು ಹಾಗು 
ಚಿತ್ತಗಳು ಜ೦ಜಲವಾಗಿರ.ಶ್ತವೆ,  ಸ್ವಾಸ್ಕ $ಿನೆನಿಸುವದಿಲ್ಲ. ವಾಂತಿ ಇಲ್ಲವೆ 
ಜುಲಾಬ:ಗಳಾಗುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗು ಕೆಲಕೆಲವರಿಗೆ ಇವೆರಡೂ ಆಗುವದಿಲ್ಲ. 
ಮುಖಮುದ್ರೆಯಕಿ ತೇಬೋಹೀನವಾಗಿ ಕಪ್ಪಿಡುತ್ತದೆ. ತ್ರಿದೋಸಗಳಾಗು 
ವದರ ಕಡೆಗೇ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಎಳೆಯುತ್ತಿ ರುತ್ತದೆ. ಒಡಬಡಿಸುವದು, ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಎದ್ದೆದ್ದು ಹರಿದಾಡುವದು; ಕೆಲಕೆಲವರು ಬರೇ ಗುಂಗಿನಲ್ಲಿಯೇ ಬಿದ್ದು ಕೊಳ್ಳು 
ವರು. ಕಣ್ಣು ಕೆಂಪಾಗುತ್ತವೆ. ತಲೆಕೂಲಿ ಏಳುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಕೆಲವರಿಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು, ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಡಿಮೆ ಉಪದ್ರವಗಳಾಗುತ್ತವೆ. ನಾಲಿಗೆಯು ಹೊಲಸು 
ಪರಿಬಂದಂತಿಯೂ, ಬೆಳ್ಳಗೂ, ಕೆ೦ಪಗೂ ಆಗಿ ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಕ್ಕೆಗಳೇಳುತ್ತವೆ, 
ತುಟಿ ಕಪ್ಪಾಗುಸ್ತವೆ. ಕೈಕಾಲ ಬೆಕಳುಗಳತ, ಉಗುರುಗಳೂ ಕಪ್ಪಾಗು 
ತ್ತವೆ. ಈ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ಬಹು ಬೇಗ ಶಕ್ತಿಪಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ರೋಗಿ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಚವೂ ಅಗಳಾಡಗೊ ಡಬಾರದು, ಅತ್ಯಲ್ಪ ಆಗೆಳಾಡುವದರಿಂದ 
ಲ ಶಕ್ತಿಪಾತವಾಗುತ್ತದೆ. ಶತಿ, ಪಾಶವಾಗದ೦ತಹೆ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಗೆ ಗ್ರಾಂಥಿಕಸನ್ನಿಪಾತ ಇಲ್ಲವೆ ಔಷಸಗ್ಗೀಕ 


ಎ ಗಿ೬೬ ಸ... 
ನನ್ನಿಪಾತವೆಂತಲೂ ಅನ್ನುತ್ತಾರೆ, ಈ ಬೇನೆಯ ಲಕ್ಷ್ಮಣಗಳೆಲ್ಲ ಭ್ರೂಗ್ಮೇತ್ರ 
ಸನ್ನಿ ಪಾತದಂತೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಜ್ವರ ಸಶತವಾಗಿರುತ್ತವೆ, ಬೆವಕು ಬಶುವದಿಲ್ಲ 
ನಿದ್ದೆ ಹತ್ತು ವದಿಲ್ಲ, ಮೈ ಮೇಲೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಬಚ್ಚ ರವಿರುವದಿಲ್ಲ; ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಪ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಎಚ್ಚ ಕವಿಕುತ್ತದೆ. ಈ ಎಲ್ಲ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಯಾರಿಗೆ ಆಗುವವೋ ಅವಕ 
ಬದುಕುವದು ಕಷ್ಟವು. ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ಬೇಗನೆ ಶಕ್ತಿ ಪಾತವಾಗಲಿಕ್ಕೆ ಕುಧಿರಾಭಿ 
ಸರಣದಮೂಲಕ ಕೃಮಿಜನ್ಯ ವಿಷವು ಹೃದಯಕ್ಕೆ ತಗಲುನದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ; 
ಅದರಿಂದ ಹೃದಯವು ತೀರ ನಿರ್ಬಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಉಳಿದ ಕಡೆಯ ಪ್ಲೇಗಿನ 
ಗಂಟುಗಳಿಗಿಂತ ಬಗಳೊಳಗಿನ ಹಾಗು ಕಿವಿಯು ಹಿಂದಿನೆ ಗಂಟುಗಳ ತೀವ್ರ 
ಘಾತುಕಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
ಈ ಬಗ್ಗೆ ವಿಶೇಷ ಮಾಹಿತಿಯೂ ಲ್ಷ್ಮಣಗಳೂ. 

ಪ್ಲೇಗಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ೪ ಜಾತಿಗಳಿವೆ. ೧ ಗಂಟುಯುಕ್ತವಾದದ್ದು, 
(ಈ ಜಾತಿಯ ರೋಗಿಗಳೇ ಬಹಳ ) ೨ ಗಂಟು ಇಲ್ಲದ್ದು. (ಈ ಬೇನೆಯಲ್ಲಿ 
ರೋಗಿಯು ಕೂಡಲೆ ಎಚ್ಚರದಪ್ಪಿ ಬಹಳಮಾಡಿ ಒದುಕುವದಿಲ್ಲ) ೩ ಮಧ್ಪುಸೆ 
ದಾಹವಳ್ಳಿದ್ದು ೪ ಕರುಳಿನ ವಿಕಾಕವುಳ್ಳಿದ್ದು ; ಅಂದರೆ ಆಮಾಂಶ ಇಲ್ಲವೆ 
ಜುಲಾಬು ಆಗುವದು. (ಈ ಜಾತಿಯ ರೋಗಿಗಳ ಸಂಖ್ಯೆಯ ಅತ್ಯಲ್ಪವು.) 
ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟುಗಳು ಎಷೆಪ್ವೀ ಜನರಿಗೆ ಏಳತ್ತವೆ; ಎಸೆಷ್ಟೀ ಜನರಿಗೆ ಏಳುವದಿಲ್ಲ; 
ಆದರೆ ಆ ರೋಗವಾದ ರೋಗಿಯ ನಾಲಿಗೆಯು ಮಾತ್ರ ಬೆಳ್ಳಗಾಗುತ್ತದೆ. 
ಕೆಲವು ಕೈಿವುಜನ್ಯ ರೋಗಗಳ ಜ೦ಶುಗಳು ರೋಗಿಯ ಶರೀಕದಲ್ಲಿರದೆ, ಭೂ 
ಇಲ್ಲವೆ ನೀರಲ್ಲ ಅವುಗಳ ಉಶ್ಪತಿ ವೃದ್ಧಿ ಗಳಾಗುವವು. ಜನು ಅರಿವೆ ಅಂಚಿ 
ಗಳೊಡಸೆ ಇಲ್ಲವೆ ಯಾವುಜಿಖಂದು ಸಜೀವ ಇಲ್ಲವೆ ನಿರ್ಜೀವ ಜಂಗಮ ಪದಾ 
ರ್ಥಗಳೆೊಡನೆ ಸ್ಥಳಾಂತರ ಮಾಡುವವು ಆ ಹೊಸ ಸ್ಥಳವು ಅದಕ್ಕೆ ಸಂ ಹೋ... 
ದರೆ ಅವು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಮಾಣವಿಕಹಿತವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವವು. ಒಮ್ಮೆ ಹೀಗೆ ಅವುಗಳ 
ಪ್ರಸಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ಬಳಿಕ ಅವು ಯಾವ ಮಾನವೀ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದಲಹಿ 
ಸಮೂಲ ನಾಶವಾಗುವದಿಲ್ಲ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಕೆಲ ವಿಚಿತ್ರ ರೋಗಗಳದ್ದು, 
ಅವುಗಳನ್ನು ನಿಕ್ಕಸುವದು ಮಾನವೀ ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ವಿೂರಿದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿಕು 
ತಜಿ; ಆದರೂ ಕೂಡ ಮೈಲೀ ಚುಚ್ಚಿ ಮೈಲಿಗಳನ್ನೂ ಹೆಜ್ಜ ನಾಯಿಯ ಕಷ 
ತಕ್ಕ ಇ೦ಬೆಕ್ಳ ನ್‌ ಮಾಡಿ ಅದಕ ವಿಷನನ್ನೂ ತೆಗೆದುಹಾಕುವದು ಪಾಶಾ ತ್ಯಾರ 
ಪದ್ಧ ಸಂರ ಶಕ್ಕವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ; ಮತ್ತು ಇದರಂತೆಯೇ ಪ್ಲೇಗಿನ ರೋಗಕ್ಕೆ 
ಪ್ಲೇಗಿನ ಕಸಿಗೆ ಚುಚ್ಚಿ ಅದರ ವಿಷ ಕಡಿಮೆ ಮಾಡುವದೂ ಶಳ್ಯವಾಗಿವೆ, ಆದಕೆ 
ಸ್ನೇಗಿನ ಪಿಡುಗು ಉಂಟಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವದು 'ಅಶಕ್ಯವಾಗಿದೆ. ಗಂಟೂ 


—[ ೧೬೩ ಶಾ 

ಬೇನೆಗೆ ಎಲ್ಲ ಚತುಗಳಲ್ಲಿ: ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಹವೆಯ ತಕ್ಕದ್ದಾಗಿದೆ; ಆದು ಕಾರಣ 
ಎಲ್ಲದಲೆ(ತನ್ನ ಸ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ) ಬಂದಾಗುತ್ತದೆ. ಇದರಂತೆ ಜಿಟ್ಟಿಗಳೂ, ಇಲಿ 
ಗಳೂ. ಇಂಥ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಾದರೂ ಮಾನ 
ಫನ ಶಕ್ತಿಗೆ ಏರಿದ ಮಾತಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಈಶ್ವರೀ ಸಂಕೇಕದಂತೆ ಇಲ್ಪ 
ಪ್ರತಿಕೂಲತೆಯುಂಬೂದರಷ ಆವು ಒವೆ ಲೆ ಹೇಳ ಹೆಸರಿಲ್ಲದಂತೆ ನಾಶವಾಗು 
ತ್ಮವೆ; ಆಡರೆ ಮಾನವರು ಅವುಗಳ ನಾಶದ ಬಗ್ಗೆ ಉಪಾಯ ಮಾಡಕೂಡ 
ಬೆಂದು ತಿಳಿಯಬಾರದು. ಪ್ರಯಕ್ನ ಮಾಡುವದು ಮನುಷ್ಯನ ಇತಿ ಕಶ 
ವ್ಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಪ್ಲೇಗೆ, ಇನ್‌ಪಫ್ಲೂಎಂರೂ, ಮಲೇರಿಯಾ, ದುರ್ಜಲಜನಿತಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ 
ವುಗಳಿಗೆ ಒಳ್ಳೇ ಖಾತ್ರಿಯ ಔಷಧವೆಂದರೆ ಬೇವು. 


ಜೇವಿನ ಹೆಸರುಗಳು. 

ಸಂಸ್ಕೃತದಲ್ಲಿ ಬೇವಿಗೆ:--ನಿಂಬ, ಪಾರಿಭದ್ರ, ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, ಅಮೃಶರು 
ಎಂದೆನ್ನುವರು.! ಮರಾಠಿಯಲ್ಲಿ;-ಕಡೂನಿಂಬ, ಬಾಳಂತಲಿಂಬ, ಲಿ೦ಬ, ಪಾಡವ್ಯಾ 
ಚೌಲಿಂಬ, ಬಾಳಲಿಂಬ ಎಂದೂ; ಗುಜರಾಧಿಖುಲ್ಲಿ: ಲಿಂಬಡಾ ಎಂದೂ; 
ಹಿಂದುಸ್ಮಾನಿಯುಲ್ಲಿ:--ನಿ೦ಬ್ಯ.ನೀಂಬಗಳೆಂದೂ; ಕನ್ನ ಡದಲ್ಲಿ:-ಬೇವು, ಬಾಣಂತಿ 
ಬೇವು, ಬೇವಿನಮರವೆಂದೂ; ತೆಲಗಿನಲ್ಲಿ:-ಪೆಳಕು ವೆಂಪುಗಳೆಂದೂ; ತಮಿಳೆ 
ನಲ್ಲಿ;-_ವೆಂಬು ಎಂದೂ; ಇಂಗ್ಲಿಪಿನಲ್ಲಿ; _ಮಾರ್ಗೊಸಾ ಟ್ರೀ ( Maryosa 
66) ಎಂದೂ ಹೆಸರುಗಳಿರುತ್ತವೆ. 


ಬೇವಿನ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು. 

ಬೇವಿನ ಗಿಡದ ಗಂಣಧರ್ಮದ ಮೂಲ ಸಂಸ್ಕೃತ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು 
ನೋಡಬೇಕಾದರೆ, ರಾಜನಿಘಂಟ, ಮದನನಾಲನಿಘಂಟ, ನಿಘಂಟರತ್ನಾಕರ 
ಗ್ರಂಥಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಬೇಕಾಗ :ವದು, 

4«ನಿಂಬಷಂಜಕ''ವೆಂದಕೆ ಬೇವಿನಗಿಡದ ಪಂಚಾಂಗಗಳು: -..ಪಿಕ್ಸ, ರಕ್ತ 
ಡೋಷ, ಒಣತುರಿ, ದಾಹ, ಕುಷ್ಟ, ವ್ರಣ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವು ಆದರಿಂದಾ 
ಗುತ್ತದೆ. ತೊಗಟಿ ಹಾಗು. ಬೇರಿನ ತೊಗಬಿಗಳು ಶೀತಲ, ಕಹಿ, ಲಫ್ಯು 
ಗ್ರಾಹಕ, ಖಾಕ, ಆಗ್ನಿ ಮಾಂದ್ಯಕರ, ಬಾವನ್ನು ಹಣ್ಣುಮಾಡತಕ್ಕಂಥವ್ರು 
ಪ್ರಣಕೋಧಕ, ಚಿಕ್ಕಬಾಲಕರಿಗೆ ಹಿತಕರ, ಅಹೃದ್ಯಗಳಾಗಿರುತ್ತ ನೆ; ಮತ್ತು 
ಕೃಮಿ, ಕಫ, ವ್ರಣ, ವಾಂತಿ, ಬಾವು, ವಿಷ, ಪಿತ, ಹೈದಯದಾಹ, ವಾಯು, 
ಕುಷ್ಕ, ಶ್ರಮ ತೃನ್ಯಾ ಕೆಮ್ಮು; ಜ್ವರ, ಇಕುಚ್ಛ ನೋಹ, ಕಕ್ವರೋಷ ಇವು 


—[ ೧೬೮ ಸ್‌ 
ಗಳ ನಾಶಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಎಳೇ ಎಲೆಗಳು:- ಗ್ರಾಹಕ, ವಾತಜನಕಗಳಾಗಿದ್ದು ತ 
ರಕ್ತ ಪಿತ್ಥ, ಕುಷ್ಟ, ನೇತ್ರರೋಗಗಳನ್ನು ನಾಶನಡಿಸುವಂಥವಾಗಿವೆ. ಬಲಿತ 
ಎಲೆಗಳು, ಪ್ರಾಮುಖ್ಯವಾಗಿ ವ್ರಣನಾಶಕಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲೆಗಳ ಕಡ್ಡಿಗಳು: 
ಕೆಮ್ಮು, ಉಬ್ಬಿನ, ಗುಲ್ಕ, ಆರ್ಶ, ಕೃಷ, ಮೇಹಗಳ ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. 
ಎಳೇಕಾಯಿಗಳು:-ಭೇದಕ, ಸ್ಥಿಗ್ಗ, ಉಷ್ಣ, ಲಘುಗಳಾಗಿದ್ದು, ಮೇಹ ಹಾಗು 
ಕುಷ್ಟಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತವೆ ಬೇವಿನ ಹಣ್ಣುಗಳು:--ಮಧುಕ, ಕಹಿ, 
ಸ್ನಿಗ್ಗ, ಒಗರು, ಪಿತ್ಥಕರಗಳಾಗಿದ್ದು, ನೇತ್ರರೋಗ, ಕಫರೋಗ, ಕ್ಷತಕ್ಷಯ, 
ರಕ್ತ ವಿಕ್ಠಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುತ್ತವೆ. ಬೇವಿನ ಬೀಜದ ತಿಳುಲು;--ಕೃನಿ 
ಕುಷ್ಪಗಳನ್ನು ನಾಶಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಬೇವಿನ ಮಠದ ಗುಣ 
ಧರ್ಮಗಳಾಗಿದ್ದು ಇದರ ಪಂಚಾಂಗಗಳು ಇಲ್ಲವೆ ಕೆಲವಂಗಗಳು ಎಲ್ಲ ದೂಸಿತ 
ಜ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆ ಬೇರೆ ವಿಧವಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸುವದುಂಟು. ಅಲ್ಲದೆ ಉಳಿದ 
ಕೋಗಗಳಗೆ ಅವುಗಳ ಉಪಯೋಗವು ಹೇಗಾಗುವದೆಂಒದನ್ನು ಚಿ ಪ್ರ. ದೊಳ 
ಗಿನ ಆಯಾ ರೋಗಗಳ ಪ್ರಕರಣಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ ಹುದು. ಒಟ್ಟಿನ ಮೇಲೆ ಈ 
ಬೇವಿನಮ ರಕ್ಕೆ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷೃವೆಂದು ಆರ್ಯ ಚಿಕಿತ್ಸಕರು ಕೊಟ್ಟ ಉಪಮೆಯು 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಈ ಬೇವಿನ ಪ೦ಂಚಾಂಗಗಳನ್ನು ಫ್ಲೇಗ ರೋ. 
ಗಕ್ಕೂ ಇತರ ಬೇನೆಗಳಿಗೂ ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಕಲ್ಪನಾತೀತ ಯಶ ಹೊಂದಿರು 
ತ್ರೀನೆ. ಆದದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಆರ್ಯ ವೈದ್ಯಸೂ, ಡಾಕ್ಟರೃ-ಹಕೀವುರೂ ಇದರ 
ಉಪಯೋಗನಮ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ನನ್ನ ಆಗ್ರಹದ ವಿನಂತಿ 
ಯಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಉಪಾಯದಿಂದ ಫ್ಲೇಗಿನ ಕಸಿಗೆ ಜುಜ್ಜೋಣ್ಕ ಇಲಿ ಕೊಲ್ಲೋಣ 
ಮುಂತಾದ ಖಬಟಾಟಿಷೀ೩ದ ಕಾರಣವೇ ಉಳಿಯಲಾರದು. 
ಸಾಧ್ಯಾಸಾಧ್ಯ ವಿಚಾರ. 

ಪ್ಲೇಗು ಬಕುವದೆಂದರ ಯಮನ ನಿಮಂತ್ರಣವೇ ಬಂದಿತೆಂಬದು ನಿಜ 
ವಿದ್ದರೂ, ಈ ಪಿಡುಗಿನಿಂದಲೂ ೧೦೦ಕ್ಕೆ ೨೫-೩೦ ಜನರು ಉಳಿದದ್ದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಪ್ಲೇಗಿನ ವಿಷವು ಪಿಡುಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ತೀಕ್ಷೊ್ಣವಾಗಿರು 


A 
ನದೋ, ಅಷ್ಟು ತೀಕ್ಷ್ಣತೆಯ ಮುಂದೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಉಳಿಯುವದಿಲ್ಲ; ಬಹು 


ಮಣ 
ಮಟ್ಟಿಗೆ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತದೆ; ಅದರಿಂದ ಗಂಟ ಬೇನೆಯ ಹಾವಳಿಯ ಅಡಗು 
ವದು; ಹಾಗು ಕೆಲ ಕೆಲವು ರೋಗಿಗಳೂ ಬದುಕಹೆಶು ತ್ತಾರೆ. ಯಾಕ ಗಂಟು 
ಬೇಗನೆ ಬೊಡ್ಡದಾಗಿ ಒಡೆಯುವದೋ, ಅವರು ಬಹುಶಃ ಬದುಕುತ್ತಾರೆ, 
ಸಣ್ಣ ಗಂಟು ಎದ್ದವರೂ, ಗಂಟೀ ಏಳದವರೂ ಬೇಗ ಸಾಯುತ್ತಾರೆ. ಪ್ಲೇಗೆ 


ನಲ್ಲ ನುದ್ಭುಸದಾಹವಾಧರೆ ಬದುಳುವದೇ ಇಸ. ಉಳಿದ ಸ್ಥಳಗ ಗಂಟುಗಳಿ 


22] —l[ oar ಸ 
ಗಿಂತ ತೊಡೆಸ೦ಂದಿಯೊಳಗಿನ ಗಂಟಿನ ರೋಗಿಗಳು ಒದುಕುವ ಪ್ರಕಾರವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಗಂಟು ಎದ್ದವನೂ, ತೀರ ದೆೊಗ್ಗ ಗಂಟಾದವನೂ ಒದು 
ಕುವ” ಕಾರಣನೇನ೦ದರೆ:-ಪ್ಲೆ (ಗಿನ ಜ೦ಶುಗಳು ಗಂಟಿನ ಬಟ್ಟಗಪಿಡುತ್ತವೆ. 
ಆ ಗಂಟಿಗೆ ಯೋಗ್ಯ ಉಸಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ, ಅವುಗಳ ನಾಶವಾಗಿ 'ೋಗುತ್ತದೆ. 
ಅದರಿಂದ ವೆ್ಗಿಯೆೊಳಗಿನ ವಿಷದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗ ವದು. ಗಂಟಿನಲ್ಲಿ 
ತೀವಾದರೆ ಆ ತೀವಿನೊಳಗಿನ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಪ್ಲೇಗಿನ ಜಂತುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ಅ೦ತೇ ಆ ಕೀವಿನೊಳಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನ ಜ೦ಶುಗಳು ಕಾಣುವದಿಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಗಂಟಾಗಿ ಒದೆ ಯು ವದು ಸುಲಕ್ಷ ಇವಾಗಿದೆ; ಗೆಂಟಾಗದಿಕುವದು 
ಅವಲಕ್ಷ್ಮಣವೆ೨ದು ಅನುಭವದಿಂದ ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. 


ಸ್ಲೇಗಿಗೆ (ಗಂಟಿ.ಬೀನೆಗೆ) ಉಪಾಯಗಳು. 


೧ ಪ್ಲೇಗುಬೇನೆಯಲ್ಲಿ ನರಜ್ಜೇದ ಮಾಡಿ ಎಂದೂ ರಕ್ಕತೆಗೆಯ ಕೂಡದು. 
(ನಂಕೊಯ್ದು ರಕ್ತತೆಗೆಯಬೇಕೆಂದ ಹಿ೦ದೊಮ್ಮೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆದರೆ ಶಕ್ತಿ 
ಪಾಶವಾಗುವ ಮುತ್ತು ಲಕ್ಷ್ಮಣವಿದ್ದರೆ, ರೋಗಿಯು ಅಶಕ್ತ ನೂಗಿದ್ದರೆ ರಕ್ತತೆಗೆಯ 
ಬಾರದು) ಶೀತಲ ಹಾಗು ಹೃದಯದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸುವ ಉಪಾಯ 
ಗಳನ್ನು ಮಾರಬೇಕು. ಚಂದನ, ಕರ್ಪೂರ, ಬಾಂದಬೇರು (ಯುನಾನಿ) 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಗ.ಲಾ.ದ ನೀರಲ್ಲಿ ತೆಯನ್ನು ಗಂಟಿಗೆ ಹಚ್ಚ ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಶ೦ನಾದ ಪಾನಕಗಳನ್ನು ಕಡಿನಬೇಕ.. ಸಕ್ಕರೆಯೆೊಳಗೆ ಶೆ:ಖರಸಿಟ್ಟ ಮಾಂಸ 
ವನ್ನೂ, ಚನ್ನಂ೦ಗಿ, ದು೦೨. ಗತಲೈ ಕೋಳೀತತ್ತಿಯ ರಸಗಳನ್ನೂ, ಕಬ್ಬಿನ ಹಳ 
ಸಿದ ಕಸದ ಪಾಠವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ಕೊಡುವದು. ಗಂಬಿತಲ್ಲ ಕೀವಾದೂಡಸನೆ 
ಅದನ್ನು ಒಡೆದು ಕೀವು ತೆಗೆಯಬೇಕು. ಅದರ ಮೇಲೆ ಆಗಿಂದಾಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಕಾಸಿಬೇಕು. (ಯಖನಾನಿ) 

೨ ಬೇವಿನತೊಗಟಿ ೫ ತೊಲಿ ಕುಟ್ಟಿ ೮೦ ತೊಲಿ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
೩ ತೊಲಿ ವೆ.ಇಸಿನ ಪುಡಿ ಇಲ್ಬವೆ ಕಟಾ! ಅಜ್ಜಾನ ಕಾಲುತೊಲಿ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟ 
ಮಾಂಶ ಕಷಾಯುಮಾಡಬೇಕು. ನ೦ತರ ಸೋಸಿ ಕಾಜಿನೆ ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ಹಾತಿ 
ಅದರಲ್ಲಿ ೨ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಕರೇಬಾಳದ ಪುಡಿ ಸುನ್ಮು ಹಾಕಿ ಸಿ'ಸೆಸುನ್ನೂ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ಅಗಳಾಡಿಸಿ ೨-೨॥ ತಾಸುಗಳ ಅ೦ಕರವಿಂಡ ಪ್ರತಿ ಸಾರೆ ೨ಕೊಲಿಯಂತೆ ೫ 
ಸಾರೆ ಆ ಕಷಾಯವನ್ನು ಕೊಡಶಕ್ಕದ್ದು. ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ನಯೋಲಯಮಾನದಂ೦ತೆ 
ಅಧಳ ಇಲ್ಲವೆ ಒಂದು ತೊಲಿ ಕಷಾನು ಕೆೊಡಬೇಕು. ದಿವಸ ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೫ 
ಫ್ಲೇಗು ಬೇನೆಯು ಖಂಡಿಕವಾಗಿ ನಿವಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 


[೧೭೦]... 

೩ ಬೇವಿನ ತೇಗಟಿಸು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಸೆಪ್ಪಿನ ಕಸದಲ್ಲಿ ರಾಜ 
ಡಂಡೇಶ್ವರ ಮಾತ್ರೆ, ಶ್ರಿಭುವನತೀರ್ತಿ, ಕಾಲಕೂಟ, ವ.ಹಾಜ್ವರಾಂಕುತ್ಯ 
ವಿಶ್ವತಾನಹರಣ ಈ ಮಾತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾಭ್ರದೊಂದನ್ನು ೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ತೆಯ್ದು 
ಕೆಟ್ಟರೆ ಚನ್ನಾಗಿ ಗುಣಓರುತ್ತಗೆ. 

೪ ಬೇವಿನ ಪಂಚಾಂಗದ ಸಸ್ಯ ೨ ಗುಂಜಿ, ೧ ಗುಂಜಿ ಮೆಣಸಿನ ಪುಡಿ 
ಕೂಡಿಸಿ ಲಂಬೀಹಣ್ಣಿನ ಪಾನಕದಲ್ಲಿ ಇವೆ ನೀರಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಕೊಡಬೇಕು. ಈ 
ಸತ್ವವು ಉತ್ತಮವಾಗದ್ದ, ಜ್ವರಕಟ್ಯ, ಕ್ರಿಮಿಜನ್ಯ ವಿಷಗಳಿಗೂ ಗುಣಕಾರಿ 
ಯಾಗಿದೆ; ಮತ್ತು ಕ್ವಿನಾಯಿನದ ದೋಷವು ಈ ಸತ್ವದಲ್ಲಕದ್ದರಿಂದ ಇದು 
ಎಜ್ಲ ಬಗೆಯಿ೦ದಲೂ ನಿದೋಷವುಗಿದೆ. 

೫ ಬೇವಿನ ಪಂಚಾಂಗ (ತೆ. "ಟಿ, ಎಲೆ, ಹೂವು, ಹೆಣ್ಣು, ಬೇರು) 
೨ ತೊಲಿ, ೨೦ ವೆ.ಣಸಿನಕಾಳ್ಳ ಒಚ್ಚಾನ್ಯ ದಾಳಿಂಒರ ತೊಗಿಟ್ಟಿ ಕ.ರೇಸಾನಿ 
ಆಜ್ವಾನ್ಯ ಹವೀಟ್ಯ ಶ ಒರಿ 923 ಕಾಲು ಕಾಲ|ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಲಂ ತೊಲಿನೀರು 
ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟಮಾಂಶಿ ರಿಷ, ಬೂೂಬೇಕೆ. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ೨-೨ ತೊಲಿಯಂತೆ 
೨ ತಾಸಿನ ಅ೦ಂತೆರೆನಿಂಎ ಕ.ಪಿಆಲ್ಯಷ್ಟು ಆಧಾ ಕಸೂಯ ಮಾಡದೆ,ಮೇಲಿನ 
ಔಷಧಿಗಳನ್ನ ಕಂಲತೆೊಲ ೪೦೧ ಬಾಕಿ ಚೋಳ ಎಂಡಿ ಪ್ರತಿಸಾರೆ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ 
ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಬೆ:ನಶ ಪ್ರವ ಒನೆ ಆಹರ ಆರಿದ ೊಡಿನೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಪಧ್ಯ:-- 
ಉಪ್ಪುಕಾ೦ಗಳಿಲ್ಲದಿ ಅಕ್ಕಿಯ ಎ.ಬಿ, ಉಾದಾರಿಂ ನೀರಿ, ಭಕ್ತದಲಳಿನ 
ಕಾಟಿ *ಕಿವೆ ಗದೆ. (ಈ ಬೂಭಲ ಖ೨ವೀದಾಗಿರ.ತ್ತದೆ ) 

೬ ಧೂಪ. ಬೀನ ಹಗ ಎಲೆ, ಗುಗ್ಗಳ, ರಾಳ, ಕೇರು ಇವ 
ನ್ನೆಜ ಕಡಿಸಿ ಬಿಬ್ಳೆ ಎದ ಧೂವಿಎನ್ನ ರಯ ರೋಣೆಯಲ್ಲ ನಿಡಬೇಕು, 

ಪಿ ಟಿಂರಿ ಎಯಡ ಜ್‌ ಪುಟ ವಿದೇಶೀ ಔಷಧವನ್ನು ೨.೨ 
ಹನಿಗಳಿ೦ಕೆ ೨-೩ ತಂಗಿದ ಸಂತ ಆರೆಖಡನೆ ಕೆಷಡತಕ್ಕದ್ದು, 
ಹಾಗು ಅಎನ್ನೆೇ ೧೦ಬಗೂ ಹಚ್ಚ ಎಳ್ಳ ನ್ನ. ಈ ಡಾಕ್ಟರೀ ಉಪಾಯವು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾಗಿದೆ. ಇದಿರಿಲಬಆ ಹೋ! ಟಟಟರಿಎದು ಒಟಡಿತವು, 

೮ ಸ್ಲೇಗಿನ ಹಾನಳಿಯ ಬನಗಳತ್ತ ಓನಾಲು ೧-೧] ತೊಲಿ ಬೇವಿನ 
ತೊಗಟಿಯ ೮ನ ಇವೆ ಕವೋಖವನ್ನ ಕ.ಷಿಬುತ್ತಿರಬೇಕು. ಅಂದರೆ ಅವ 
ನಿಗೆ ಪ್ಲೆ*ಗು ರೋಗವು ಒಗಿ.ವದೇ ಜ್ಞ ಆದಂ ಸಾಯುವದಿಬ್ಬವೆಂಬೂ 
ದನ್ನು ಸ್ವಂ೩ದ ಅನ್ನಭವದಿಂದ ಒಟ ತ್ತೇನೆ. ವಾಚಕರು ಇದಕ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯನ್ನು ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. (ಸಂಕದ ಅನುಭವ) 


wun ೧೭೧ | 

೪ ಗಂಟಿಗೆ ಲೇಪ: ಕೇಕು, ಇಲ್ಲೂಣ, ಸುಣ್ಣ, ಜಿಲ್ಲ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಅರೆದು ಹಣ್ಜ ಶಕ್ಕದ್ದು. 

೧೦ ಗಂಟಿಗೆ ಲೆ*ಸ:..ಲವುಳಸರದ ತಿಳುಲಿನಲ್ಲಿ ಇರಿಸಿಣ ಹಾಕಿ ಬೆಚ್ಚಗೆ 
ಮಾಡಿ, ಮೇಲಿಂದ ಮೇಲೆ ಗಂಟಿಗೆ ಹಚ್ಚಬೆ"ಕು. 

೧೧ ಇಗ್ಲೇಸಿಯಾ ಬಿ*ಜ(9ದಕ್ಕೆ ೬ರಬಿ? ವತ್ತಿ ಹಿಂದೀ ಭಾಷೆಗಳಲ್ಲಿ 
“ಪಪೀತಾ'' ಅನ್ನತ್ತಾರೆ. ಇದು ಹೆಮ್ಮುಷ್ಟಿ ರೂ ವರ್ಗದ ಬಿ'ಜವ; ಆದರೆ 
ಗುಣಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಇದು ಹೆಮ್ಮಪ್ಶೀ ಬೀಜಕ್ಕಿ೦ತ ಮೆೇಲ್ತಗಗತಯದಾಗಿದೆ, 
ಇವು £ ನಮ್ಮ ಹಿ೦ದುಶ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಕೊಚಿನ, ತಾವಣಕೆೋರ ಪ್ರಾಂಶ 
ಗಳಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಬೆಳೆಸು :ತ್ಮವೆ. ಇದರಗಿಸತ್ರ ಬೆಲಪಶ್ರಿಯು ಗಿಡರಂತಿಕು 
ತ್ತದೆ. ಹಣ್ಣುಗಳು ಡಬಗಳ್ಳಿಸು ಹಣ್ಣಿನಂತಿದ್ದು, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಹಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ 
೨೪ ಬೀಜಗಳಿರುತ್ತವೆ ಪಪಿ*ಶದ ಬಿ”ಇವ ಹ ಲವಣದ ಬಿ?ಜದರಿತೆ ಇದ್ದು 
ಅದರ ಬಣ್ಣವು ಕಬ್ಬ ಇರುತ್ತದೆ) ವನ್ನು ಎಸೆ? ಜನಗ' ಪ್ಲೈ?ಗಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲವೆ ಕೈಸಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಿ ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರು ಆಸರೆ ಇದರಿಂದ ಗುಣ ಕಂಡು 
ಬರುವದಿಲ್ಲ 

೧೨ ಬೇವಿನ ತೋಗಟಿನು ಕಪಾಂ ಬಲ್ಲಿ ಫೀವ ಒರಿಸಾಯನವನ್ನು ಸಿ.೪ 
ಸುತ್ತು ತೆಯ್ದು, ಜೆ'ನಸುಪ್ರ ಹಾಕಿ ೩.೩ ಶಾಸಿಗೊನ್ನೆ ಕೊಡಬೇಕು, ಪಥ್ಯ: 
ಹಾಲೂ ಅನ್ನ. ಎಣ್ಣೆ, ಹುಳಿ, ಖಾರಗಳು ವರ್ಬ್ಯ, ಇದು ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೇಲಾದ 
ಔಷಧವು. 

೧೩ ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ: ಪಾಠೂಕ ಯಂತ್ರದಿಂದ ತೆಗೆದ ಕೇರಿನೆ 
ಎಣ್ಣೆಯನ್ನ ಗಂಟಿಸಿ ಹೆಚ್ಚಶಕ್ಕಣ್ನು. ಒಂದ ಬಿಳ್ಳಿ" ಇಗ- ವಾಗಿ ಹಚ್ಚಿದಕೆ 
ಗಂಟು ಒಡೆದು ವೇದನತೆಗಳು ಕಡಿಮೆ ಇಗ, ಕೃಷ ಒಳಿಕ ನೇಲವತ ಹಚ್ಚಿ 
ಗಾಯವನ್ನು ನೆಟ್ಟಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಅಧವಾ ಧರ ಪ್ರಪ್ಪಗಳನ್ನು ಅಫುಎ 
ನೊಡನೆ ಅರೆದು ಹಣ್ಣು ವದು, 

೧೪ ಬರೇ ನೀರಿನ ಅಷ್ಟಮಾಂತ ಮಾಯದಲ್ಲಿ ಇಸಿ ಬೇವಿನೆ ತೊಗ 
ಬಿಸು ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಗೆ.೦ಜೆಯಷ್ಟು ಮೃತನಂಜೇವನೀ ೬ತಾತ್ರೆಯನ್ನು 
ತೆಯ ೩-೩ ತಾಸಿಗೆ ಕೊಡಬೇಕು. ಯಾನ ರೋಗಿಗೆ ಮಾಸಬಕಇರದ ಲಕ 
ಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ತೋರ:ವವೋ ಇನನಿಗೆ ಈ ಉಸೂವೊವು ಪ್ರಶಕ್ತ ವಾದದ್ದು. 

೧೫ ಶುಳಸೀಎಲೆ, ಶುಂಬಿೀಎಸಿ, ಮೈಣಸು, ಹಿಬಿಲಿ ಇವು ಪೃಸ್ಯೇಕ 


J 


೧-೧ ತೊಲಿ, ಕರ್ವೂರ ೩ ಮಾಸಿ ಶಕೆಖ್ಯಂಟಂ ದೇವಿನಕದ್ದಿಸು ಕೂದಲ ಇಲ್ಲವೆ 


(| nes) 
ಸೊಪ್ಪಿನ ರೆಸರಲ್ಲಿ ಆರೆದು ೪ ಗುಂಜಿಕೊಕದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿರಬೀಕು. ಪ್ರತಿಸಾರಿ 
೧ಗೊಳಿಗೆಯೆನ್ನು ಕೊಡುವದು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವಕದ ವೇಗವು ಕುಂದುತ್ತದೆ. 

(೧೬) ಮಾವಳ್ಳಿಯ ಗಿಡವನ್ನು ಒಡ್ಡಿ ಸಹಿತ ತಂದು ಅರೆದು. ಉಂಜಿ 
ಮಾಡಿ ಯಾವ ಕಡೆಗೆ ಪ್ಲೇಗಿನೆ ಗಂಟು ಎದ್ದಿ ಕುವರೋ ಆ ಕಡೆಯ ಕೈ ನಾಡಿಯ 
ಮೇಲೆ ಆದನ್ನಿಟ್ಟು ಅದರ ಮೇಲೆ ದೊಗ್ಗಬಿಲ್ಲೆಯನ್ನಿಟ್ಟು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಅರಿನೆ 
ಯಿಂದ ಬಿಗಿಯಬೇಕು. ೨೩ ತಾಸುಗಳ ನಂತರ ಬಿಚ್ಚಬೇಕು. ಕಟ್ಟಿದ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿ ಗುಳ್ಳಿಯೇಳುವದು. ಅದನ್ನು ಸೂಜಿಯ ವೆನೆಯಿಂದ ಚುಚ್ಚಿ ಒಡಿ 
ದಕೆ ಒಳಗಿನಿಂದ ನೀಕು ಹರಿಯುವದು. ಬಳಿಕ ಆ.ಗಾಯಕ್ಕೆ ಹಳೇ ತುಪ್ಪ 
ಹಜ್ಚತಕ್ಕದ್ದು, ಗಂಟು ಕರಗಿ, ರೋಗಿಗೆ ಗುಣವಾಗುವದು. ಇದೊಂದು 
ಸುಲಭೋಪಾಯವಾಗಿರುತ್ತರೆ. 

೧೭ ಹುಣಸೀಪಕ್ಕನಹೆ ಸಿ ಜಲೋ ಕಲುಸುಣ್ಣ. ಆಷ್ಟೇ ಚಲೋ 
ಹೆತ್ತುಪ್ಪ ಇವುಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಸಿ ಗಳಿಗೆ ಇಟ್ಟಿ, ತಾಸಿಗೊಂದು ಗುಳಿಗೆಯಂತಿ 
೩ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. ಒ್ವರದ ವೇಗವು ಕೆಚ್ಚಾಗಿದ್ದರೆ ಪ್ರತಿಸಾಕಿ 
೨.೩ ಗುಳಿಗೆ ಸಹ ಕೊಡಒ ಹುದು. ದಿವಸ ೩. ಗಂಟಿಗೆ ಕೇಕ ಎಣ್ಣೆ ಹತ್ತಿ 
ವದು. ಕೇರ ಎಣ್ಣೆ ತೆಗೆಯುವ ರೀತಿಯು: ಕೇರುಗಳನ್ನು ಕೆಂಡದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ 
ಬೆಚ್ಚಗೆ ಮಾಡಿದ ಮೇಲೆ ಅವನ್ನು ಒ೦ದು ಳಬ್ಬಿಣಹೆಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಅವಕ 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೊ೦ದು ಹಂಚನ್ನು ಆಂಗಾಶಾಗಿಟ್ಟು ಕಸುವಿನಿಂದ ಒತ್ತ ತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇಲ್ಲವೆ ಹಂಚಿನ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಟ್ಟು ನಿಂತು ಒಕ್ತದೇಕು; ಹಾಗು ಮೇಲಿನ ಆ 
ಹೆಂಚನ್ಮು ಭಾರಸಹಿತ ತಿರ.ಗಿನಲೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡಿ ಬಂದಂಥ ಎಣ್ಣೆ 
ಯೆನ್ನು ಸೀಸೆ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಪ್ರಸಂಗನಶಃತ್‌ ಆದರ ಉಪಯೋಗವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುವದು. 

೧೮ ಡಬಗಳ್ಳಿಯೆ ಎಲೆ ಸುಟ್ಟು, ಆದರ ಶಿಳುಲನ್ಮು ಪ್ಲೇಗಿನ ಗಂಟಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಗಂಟು ಒಡೆಯುತ್ತದೆ; ಇಲ್ಲವೆ ಕರಗುತ್ತದೆ. 

೧೯ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಕರೇಬಾಳ, ಆರ್ಧ ತೊಲಿ ಆಫು ಇವುಗಳನ್ನು 
ಕೂಡಿಸಿ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಬೆಜ್ಜಗೆ ೪ಸಾಡಿ ಗಂಟಿಗೆ ಲೇಪಿನತಕ್ಕದ್ದು, ೨-೩ 
ಸಾರೆ ಹಡ ವಷ್ವ ರಕ್ಷಿಯೇ ಗಂಟು ಕರಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 


~~ 


sa ಸೃಷ್ಟಾ ಜಾ 

೫೪ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಉಪಾಯಗಳು, 

೧ ಅಡಸಾಲದ ಕಣ್ಣೆಲೆಗಳ ೧ ತೊಲಿ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಗುಂಜಿ ಕಸ್ತೂರಿ 
ಹಾಕಿ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳ೨ ಗೆ.ಣವಾಗುತ್ತವೆ. 

೨ ಹೆಮ್ಮುಪ್ರೀ ಬೀಜವನ್ನು ನೆನಿಸಿ ಕತ್ತರಿಸಿ, ಒಣಗಿಸಿ, ತುಪ್ಪದಲ್ಲಿ 
ಹುರಿಮ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೧ ಗುಂಜಿಯಷ್ಟು ಪುಡಿಯನ್ನು ವೀಳ್ಯೆಬೆಲೆಯೊಡನೆ 
ಕೊಡುವದು. ಎಲ್ಲ ವಿಧದ ಜ್ವಗಳೂ ನಿಳುತ್ತವೆ. 

೩ ಜ್ವರದಲ್ಲಿ ವಾಯ.ವಾದತಿ; ಒಂದು ತೊಲಿ ಅಜ್ವಾನವನ್ನು ಹಾಕಿ 
ಅಪ್ಟಮಾಂಶ ಕಪಾಯನವಿಳಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ನ್ಲ್ಲೇತತಪ್ಪಲದ ೧ ತೊಲಿ ರಸ ಹಾಕಿ 
ಕುಡಿಸಬೇಕು. ವಾಯುವು ಇಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬಡಬಡಿಕೆಯು ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ, 
ಅಥವಾ ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ನೆನೆಹಾಕಿ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಒಣ 
ಗಿಸಿ, ಥಳಿಸಿ, ಒಣಗಿದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಕೇರಿಕೊ೦ಡು ಮಜ್ಜಿಗೆಯ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಅರೆದು ಬಾರೀಕಾಯಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ಬೇನಶುಸ್ಪದೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬ್ಲೈದೊ 
ಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೪ ವಿಷ್ಣುಕ್ರಾಂಶದ ೨ ತೊಲಿ ರಸ ತೆಗೆದು ಸಕ್ಕರಿ ಕೂಡಿಸಿ ಕೆೊಟ್ಟರೆ 
ಸಕಲ ಜ್ವರಗಳೂ ನಿಲ್ಲತ್ತವೆ. 

೫ ಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಯುನಾನಿ ಗುಳಿಗೆಯ: ಅನೆ ಹಿಪ್ಪಲಿ ೧ ತೊಲಿ 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಗಂಟಿ: ಗಿ ಕೊಲಿ, ಗಜಗದ ಬೀಜ ೧ತೊಲಿ, ಜಾಲೀತೊಪ್ಪಲ ೯ 
ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಕಟ್ಟಿ ಒಡೆ: ಸೊಪ್ಪಿನ ಕನಾಯದಲ್ಲಿ ಅರೆದು. ಗಜಗ 
ದಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅವು ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ದಿಪ್ಯ್ಯಾಷಧವಾಗಿವೆ, 

೬ ಸೊನ್ನೆ ಕ್ಯಾವಿಯನ್ನು ಆಕಳ ಹಾಲಲ್ಲಿ ೩ ದಿನ ನೆನೆಸಿ ನಂತರ ಬಿಸಿ 
ನೀರಿನಿಂದ ತೊಳೆಯ, ಬೇಕು. ೩ ದಿನಗಳ ವರೆಗೆ ದಿನಾಲು ಹೊಸ ಹೊಸ ಹಾಲು 
ಹಾಕಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆದರೆ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಶು೦ರ ಹಾಕಿ ಕೂಡಿಸಿ ವೀಳ್ವೆದೆ 
ಲೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗ.ಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ ತಕ್ಕದ್ದು. ಆನತಿಪಾನ:..... 
ತಾಂಬೂಲ, ಅಲ್ಲದ ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ಆಕಳ ಹಾಲು, ಜೇನಶುಪ್ರ, ಶುಪ್ಪ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ಪ್ರಕೃತಿಮಾನ ಕ್ಕನುಗುಣವಾಗಿ ಕೊಡತಕ್ಕಮ್ನು ಈ ಔಷ 
ಧವು ಸಾದಾ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ, ಚಿಕ್ಕಮಕ್ಕಳ ಜ್ವಕಕ್ಕೂ ಅನುಕ ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

೭ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಜೀರ್ಣ೯ಜ್ವರಗಳಿಗಂ:. ಶುಂಠಿ ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ 
ಒಡೇಸೋಪು, ಅವಂಗ, ದಾಜಚಿನ್ನಿ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ನೆಕ್ಷೇಡೆಟ್ಟಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ, 
ಜ್ಯೇಶ್ಟಮಧು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಪಾವಲಿ ತೂಕದಂತೆ ಹಾಕಿ ಅಷ್ಟವಸಾಂಶ ಕಷಾಯ 
ಎಳಿಸಿ ಕೊಡುವದು. ದಿವೆನ ೭. 


ಎ ಗಿ೬೪ ಸ... 

೮ ಡಬಗಳ್ಳಿಯ ಪ್ರಶ್ಞೆದಾದ ೨ ಎಲಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅರಿಸಿಣ, 
ಜೇರಿಗೆ, ಕಟ.ಕರೋಣಿಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೧-೧ ತೊಲಿ ಕೂಡಿಸಿ ಪುಡಿ ಮಾಡಿ 
ಹಾಕಿ, ಆದರಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲಿ ಜೆಪೀಳದ ಕಾಳುಗಳನ್ನು ಹಾಕಿ ಮುಚ್ಚಬೇಕು. 
ಅದಕ ಮೇಲೆ ಅರಿವೆ ಸುತ್ತಿ, ಸುತ್ತಲು ಹಸೀಮಣ್ಣು ಬಡೆದು, ಕಾಕುಳ್ಳ ಚಿತೆ 
ಯೆಲ್ಲಿ ಸುಡಬೇಕು. ತಾನಾಗಿಯೇ ಆರಿದ ಬಳಿಕ ಅದರೊಳಗಿನ ತಿಳುಲತಿ 
ಸಹಿತ ಔಷಧವನ್ನು ಅರೆದು ೬ ಭಾಗ ಮಾಡಿ ದಿನಾಲು ಮುಂಜಾನೆ ಸಂಜಿಗೆ 
ಒಂದೊಂದು ಭಾಗವನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಾದ ಬೆಂಚಿಹಳ್ಳನ್ನು ಎಡ್ಡಿ 
ತೆಗೆದು ಕುಡಿಬೇಕು. ಮಷರೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಎಂಥ ಜ್ವರಗಳಿದ್ದಕೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೯ ಆಮಜ್ವಕಗಳಿಗೆ:--ಆಳಲೆ" ಕಾಯಿ, ಶಂಕ್ರಿ ನೆಲವರಿಗಳ ಕಷಾಯ 
ದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ ಹಾಕಿ & ದಿನ ಕೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಆಮಜ್ವಕಗಳೂ 


ನಿಲ್ಲ ತ್ತವೆ. 
೧೦ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಅಂಜನವು:_ ಕಾಗೆಯ ಮಲ, ಹೆಣದ ಕಟ್ಟಿ 


ಗೆಯ) ಇದ್ದಲಿಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಕೊಂಡು €ರಿದು ರೋಗಿಯ ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಅಂಜನ ಹಚ್ಚಜೀಕು. ಇದರಿಂದ ಜ್ವರ, ಭೂತಜ್ವರ, ಪಿಶಾಚಿ ಬಾಧೆ, ಡಾಕಿನಿ, ' 
ದೃಷ್ಟಿ ಜ್ವರ, ಚೌಡಿಜ್ವಕ ಮುಂತಾದವುಗಳು ನಿಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

೧೧ ನೆಒಬೇವು, ಕೋಡು ಕುರುಕನ ಬೀಜ, ವಾಯವಡಂಗೆ, ಜೇಕಿನ 
ಗೆಡ್ಡೆ, ಶುಂಠಿ, ವಂಗ, ಜ್ಯೇಷ್ಯವ ಧು ಮಃತ್ತಲಬೀಜ, ವಿಷ್ಣೆ ಕ್ರಾಂತಿ 
ಅಮೃಶಒಳ್ಳಿ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಕಹಿಪಡುವಲ, ದೀಪದ್ರಾಕ್ಷ್ಮಿ, ಉತ್ತತ್ತಿ, 
ದ್ರಾಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅಸ್ಸಮಾಂಶ ಕಪಾಯವಿಳಿಸಿ ಕೊಡ 
ಬೇಕು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಅದೇ ಚಿ*ನಸಿನ ನಿಕಾಡೆ ಮಾಡಿ ಕೊಡುವದು. ಇದ 
ನಿ೦ದ ಎಲ್ಲ ಜ್ವರಗಳಷೂ ಶಾಂತವಾಗ.ತ್ತವೆ. 

೧೨ ಜ್ವರಾಮೃತ ಎಟಿ: ಶುದ್ಧ ಸೇಪಾಳದ ಬೀಜ, ಮೆಣಸು, ಆಕಳಕರಿ, 
ಲವಂಗಗಳನ್ನು ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕೂಡಿಸಿ, ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ವೀಳ್ಯದೆಲೆಯ 
ಕಸದಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಗುಲಗಂಜಿ ತೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು, ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು 
ಲವಂಗ ಚೂರ್ಣ, ತಾಂಬಷಲ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲದರಸ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೩ ಸಾಧಾರಣ ಬ್ವಶಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ... ಆದಿತ್ಯವಾರ ದಿವಸ ಲೆಕ್ಕಿಯ 
ಇಲ್ಲವೆ ಗಾಯದ ಬೇರನ್ನು ತಂದು ರೋಗಿಯ ನಡಕ್ಕೆ ಕಟ್ಟಿದರೆ ಜ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತಮೆ 

೧೪ ಸಿದ್ಧಾಷಧ: ಕವಡೀ ಲೋಭಾನ ೩ ತೆಲಿ, ಸೊನ್ನೆಕ್ಯಾವಿ 
೧ ತೊಲಿ, ಅರ್ಧತೊಲಿ ಕೇಶರ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಬಿಸಿರೊಳಗಿಟ್ಟು ನುಣ್ಣಗೆ ಆಕೆಯ 
ಬೇಕು; ಹಾಗು ಫುಡಿಯನ್ನು ಸೀಸೆಸುಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಬೇಕು. ಚಿಕ್ಕವರಿಗೆ 


ಏ ಎ ೧೬೫]. 
ಜಚವಲೀ ತೂಕ ಶುಪ್ರದೊಳಗೆ೧ ಗುಂಜಿ ಔಷಧನನ್ನೂ, ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨.೩ 
ಗುಂಜಿ ಔಷಧವನ್ನೂ ಹಾಕಿ ತಿನಿಸಜೀಕು. 

೧೫ ಆಕಾಶಬಳ್ಳಿಯ, ಅಳ್ಳೀತೆೊಗಟಔಿಯ ಹಾಗು ಕರಿಕೆಯ ಬೂಡಿಗಳನ್ನು 
ಸಮನಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಿಡಬೇಕು. ೧ ತೊಲಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ 
ಬೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು. 

೧೬ ಎಕ್ಕೀ ಎಲೆಯ ಎರಡು ಪತ್ರಾವಳಿಗಳನ್ನು ಹಚ್ಚಿ ಒಂದರ ಮೇಲೆ 
ಒಂದು ಹಿಡಿ ಜಾಜಿಸೆೊಫ್ಪು ಹಾಕಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ಒಂದೂ ತೊಲಿ ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಚೂರ್ಣ, ೧ತೊಲಿ ಹೊವು ತೆಗೆದ ಲವಂಗದ ಚೂರ್ಣ ಕೂಡಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. 
`ಅವರ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಜಾಜಿ 'ಸೆೊಫ್ಪು ಹಾಕಿ ಮೇಲೆ ಇನ್ನೊಂದು ಪತ್ರಾವಳಿ 
ಹಬ್ಬು ಹಾಕಿ ಅವನ್ನು ಸುತ್ತಿ ಅವುಗಳ ಮೇಲೆ ೩ ಥರ ಅರಿವೆ-ಕೆಸಕು ಹಾಕ 
ಬೇಕು. ನಂತರ ಅದನ್ನು ಕುಳ್ಳಬೆಂಕಿಯಲ್ಲ ಹಾಕಿ ಅರಿವೆ-ಕೆಸಕುಗಳ ೨ ಥರ 
ಗಳು ಸುಟ್ಟು ಹೋದನಂತರ ಅದನ್ನು ಹೊರಗೆ ತೆಗೆದು, ಒಳಗಿನ ಪತ್ರಾವಳಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಔಷಧಗಳನ್ನೂ ತೆಗೆದು ಅರೆದು ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ 
ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಜ್ವರದ ಬಲಾಬಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು ೧-೨ ಗುಳಿಗೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ರಸ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 

೧೭ ಜ್ವರಕ್ಕೆ ಉಪಾಯ: ಶನಿವಾಕ ದಿನ ಉತ್ತರಾಣೀ ಗಿಡಕ್ಕೆ ೩ 
ಸುತ್ತು ಬಿಳೇನೂಲು ಸುತ್ತಿ ಆದರ ಹತ್ತರ ತಾಂಬೂಲವನ್ನಿಟಿ ಿ ಒರಬೇಕು. 
ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ತ.ಚಿರ್ಭೂತರಾಗಿ ಯಾರೊಡನೆಯೂ ಮಾತಾಡದಂತೆ ಹಾಗು 
ಆ ಡಿಡವ ಮೇಲೆ ತನ್ನ ನೆಳಲು ಕೆಡವದಂತೆ ಹೋಗಿ, ಆದರ ಬೇರನ್ನು ತಂದು 
ಆ ಗಿಡಕ್ಕೆ ಮುನ್ನಾದಿನ ಸುತ್ತಿದ್ದ ದಾಕದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಬಜ್ವಕರೋಗಿಯ 
ಕೊರಳಲ್ಲಿ ಕಟ್ಟಿತಕ್ಕದ್ದು. ಇದರಿಂದ ದಿನ ಬಿಟ್ಟು ದಿನ ಬಕಶಕ್ಕ ಜ್ವರಗಳು 
ನಿಳುತ್ತವೆ. ಇದರಂತೆಯೇ ಬಲಿತ ಕಲ್ಲಕಡಲೆಯ ಬೇಕನ್ನು ಕಟ್ಟಿದರೂ 
ಗುಣತೋರುತ್ತದೆ. 

೧೮ ಸರ್ವಜ್ವಕಗಳಿಗೂ ಮಸ್ತಕ ಲೇಪ; _ನೆಲಬೇವು, ಉವ್ರು, ಶುಂಠಿ, 
ಕೋಸ್ಟ, ಚಂದನ, ಬಾಳದಬೇರು ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ನೀಕಲ್ಲಿ ಅರೆದು, ತಲೆಗೆ (ಹಣೆಗೆ) 
ಹಚ್ಚೆ ದರೆ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ಜ್ವರಗಳೂ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೧೯ ಎಲ್ಲ ಜ್ವಕಗಳಿಗೂ ಅಂಜನ: ಇಂಗು, ಬೇವಿನಬೀಜ್ಕ ಕರೇ 
ಹಾನಿನಪರಿ ಇವನ್ನು ಕತ್ತೆಯ ಉಚ್ಚಿಯ'ಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಕಣ್ಣಿಗೆ ಅಂಜನ ಮಾಡಿದರೆ 
ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವರಗಳೂ ಶಾಂತವಾಗುತ್ತವೆ. 

ತಿಂ ಯಾವೃಗೊಂದು ಜ್ವರ-ಕೆಮಕ್ಕಿ-ದಮ್ಮು-ಉಬ್ಬು ಸಗಳಿಗೆ ಗೆಬ್ಬಿದ್ದು 


[೧೬೬ ಸ... 
. ಮನೆಯನ್ನು ಸುಟ್ಟು ಬೂದಿ ನಾಡಿ, ಒಂದು ಚಿತುಟಿಗಿ ಬೂದಿಯನ್ನು ಜೀನು 
ತುಪ್ಪದೊಡನೆ ನೆಕ್ಕಿನತಕ್ಕದ್ದು. ದಿನಸ೩ ಇಲ್ಲವೆ ೭ ಖಂಡಿತವಾಗಿ ಗುಣ 
ಬರುವದು. | 

೨೧ ಜ್ವಕಗೆಳಿಗೆ ಕಲ್ಯವು:- -ಲೆಕ್ಕೀಸೊಫ್ಪು, ಬೇವಿನನೊಫ್ಸು, ಗಜಗದ 
ಸೊನ್ಪು ಇವುಗಳನ್ನು ನೀರು ಹಾಕಿ ಕುಟ್ಟಿ ರನ ತೆಗೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಜೀರಿಗೆಪುಡಿ 
ಹಾಕಿ, ಹಳೇ ಇಟ್ಟಿ೦ಗಿಯೆನ್ನು ಕಾಸಿ ಬಡ್ಡಿ, ಆರಿದ ಮೇಲೆ ಕುಡಿಸಬೇಕು. 
ದೊಡ್ಡವರಿಗೆ ೨ರಿಂದ ೫ ತೆೊಲಿ. ಸಣ್ಣವರಿಗೆ ೧ ತೊಲಿ. ದಿವಸ & ಇಲ್ಲವೆ ೬, 

೨೨ ಕೃವಿಜನ್ಯ ಜ್ವಕಗಳಿಗೆ:-ಕೂಡ.ಬೇರಿಗಿ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ನೆಲಬೇವು, 
ಡಿಕ್ಕೇಮಲಿ, ಶುಂಠಿ, ವಾದೇಲೋಣ 'ಇವನ್ನು ಸಮವಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಪುಡಿ 
ಮಾಡಿ ಬೆಳಗು-ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ಅರ್ಧ ತೊಲ ಪುಡಿ ತಣ್ಣೀರಿನೆಡನೆ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು. 
ಇಲ್ಲವೆ ಆ ಪುಡಿಯನ್ನು ತಣ್ಣೀರಲ್ಲಿ ಕಲಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ ಕಬ್ಬಿಣಸವಟು ಕಾಸಿ 
ಎದ್ದಿ ಸೋಸಿ ಕುಡಿಸಬೇಕು, ದಿವಸ ೩.೭, ಈ ಔಷಧವು ಸಣ್ಣ ಹುಡುಗರಿಗೂ, 
ಜಂತಿನ ಜ್ವರದವರಿಗೂ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ, 

೨೩ ಪಂಚಾನನ ರಸ: ೨ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳದಬೇರು, ೪ಭಾಗ ಮೆಣ 
ಸುು೨ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಗಂಧಕ, ೧ ಭಾಗ ಶುದ್ಧ ಇಂಗಳೀಕ, ೧೨ ಭಾಗ ತಾಮ್ರ 
ಭನ್ಮ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕೂಡಿಸಿ ಜೂರ್ಣಮಾಡಿ ಎಕ್ಕಿ” ಹಾಲಲ್ಲಿ ಅರೆದು ಉದ್ದಿನಕಾಳಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಪ್ರತಿಸಾರಿ ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಜೀನ*ಪ್ರದೊಡನೆ ಕೊಡು 
ವದು. ಪಥ್ಯ: ಹಾಲು ಅನ್ನ, ಸೈಂಧಲವಣ, ಕಲ್ಲುಸಕ್ಕರೆ, ತಣ್ಣೀರು, 

೨೪ ಮಹಾಜ್ವರಾಂಕುಶ:---ಶುದ್ಧ ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ನೇನಾಳದಬೇರು 
೧-೧ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಮದಗುಣಕೀಬೀಜ ೯ ತೊಲಿ, ಹಾಗು ಗೊಳಗೆೊಳಕಿಯ 
ಬೇರನ್ನು ಎಲ್ಲ ಸಾಮಾನುಗಳ ಇವ್ಮೂಡಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಕಟ್ಟಿ ವಸ್ತಗಾಳಜೂರ್ಣ 
ಮಾಡಿ, ದೊಡ್ಡಿ ಕಾಯಿ ಕಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ್ಶ ಖಾರಗೆಣಸಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ದಿನ ಅರೆದು 
ಅವರೇಕಾಳಷ್ಟು ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಒಂದು ಗಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಅದರಿಂದ ತ್ರಿದೋಸಜನ್ಯಜ್ವರ, ಹಗಲು ಹಾಗು ರಾತ್ರಿ ಹೀಗೆ 
ದಿನಕ್ಕೆರಡು ಸಾರೆ ಬರುವ ಜ್ವರ, ದಿನಬಿಟ್ಟಿ ದಿನ ಬರುವ ಜ್ವರ ಮತ್ತು ಚಾತು 
ರ್ಥಿಕ ಜ್ವರ ಇವೆಲ್ಲ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. ಈ ಔಷಧವು ವಿಷಮಜ್ವರಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ, 

೨೫ ಜ್ವರವಹರಾರಿ: ಶುದ್ಧ ಕಲ್ಲ ಕಪ್ಪರಿಗೆಯ ಜೂರ್ಣಕ್ಕೆ ಲಿಂಬೀ 
ಹುಳಿಯ ೨೧ ಪುಟಿ ಕೊಟ್ಟು ಬಳಿಕ ಅದನ್ನು ಆಕಳ ತಾಜಾ ಬೆಣ್ಣಿಯಲ್ಲಿ 

ಅರೆಯಬೇಕು. ಪ್ರ RE ಪಿ ಭನ್‌ ಕಾಳಷ್ಟು ಔಷಧನನ್ನು sh alas 
ಕೊಟ್ಟ ಕೆ ಸಾದಾ ಜ್ಯಕಗಳು ನಿಜ್ಜುತ್ತನೆ, 


ಚಿ) ೨ [ ೧೬೭ ಸ... 

೨೬ ಸುವರ್ಣಮತಾಲಿನೀ ವಸಂಶ:--ಒಂಗಾರದ ವಕು ಇಲ್ಲವೆ ತುರಿ 
(ಪುಡಿ) ೧ತೊಲ, ಮುತ್ತಿನಪುಡಿ ೨ ತೊಲಿ, ಮೆಣಸು ೩ ತೊಲ, ಶುದ್ಧವಾದ 
ಕಜುಕಪ್ಪರಿಗೆ ಲ ತೊಲಿ, ಶುದ್ಧ ಇ೦ಗಳೀಕ 3 ತೊಲಿ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಕುಟ್ಟಿ ವಸ್ತ್ರ 
ಗಾಳ ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ೨] ತೊಲಿ ಬೆಣ್ಣಿ ಯಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಚನ್ನಾಗಿ ಅರೆದು ನಂತರ 
ಬೆಣ್ಣಿಯ ಹೆಡಸು ಹೋಗುವವರೆಗೆ ಲುಬೀಹೆ,೪ಿ.ರುಲ್ದ ಅರೆಯಬೇಕು. ಬೆಣ್ಣಿಯ 
ಹೆಡಸು ಕೊಂಚವೂ ಉಳಿಯ ಕೂಡದು ೨ಗು೦ಜಿ ಈ ಬಷಥವನ್ನು ಜೇನುತುಪ್ಪ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿವುಡಿಗಳೆೊ ಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅದರಿಂದ ಜೀಣಗಜ್ವಕ, ಧಾತುಗತಜ್ವರ, ಅತಿ 
ಸಾರ, ಕ್ಷಯ, ಪಾಂಡುರೆೋಗ, ಪಿಕ್ಕವಿಕಾರ, ಸೇಶ್ರವಿಕಾಕ, ಬಾಣಂತಿರೋಗ, 
ಅಸ್ಥಿ ಜ್ವರ, ಉಬಪ್ಪಿಸ್ಯ ದಮ್ಮ ಮುಂತಾದವುಗಳ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. 

೨೭ ಲಘುಸೂಚಿಕಾಭರಣ ಸನ್ನಿಪಾತಕ್ಕೆ: ೪ ತೊಲಿ ಶುದ್ಧ ನೇಪಾಳ 
ಬೇಕು, 8 ಮಾಸಿ ಶುದ್ಧ ಪಾರಜ ತಕ್ಕೊಂಡು ಎರಡು ಪ್ರಹೆರಗಳ ವರೆಗೆ 
ಚನ್ನಾಗಿ ಅರಿಯಬೇಕ. ಸುಟ್ಟಿ ಮಣ್ಣಿನ ೨ (ಒಟ್ಟಿ ಲು) ಸೇಲೆಗಳನ್ನು 
ತಕ್ಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಒಳಮಗ್ಗಲಗೆ ಕಾಜಿನ ಪುಡಿಯನ್ನು ನೀರಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣಾಗಿ 
ಅರೆದು ಹಚ್ಚಬೇಕು. ಅದು ಒಣಗಿದ ಬಳಿಕ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮೇಲಿನ ಔಷಧವನ್ನು 
ತುಂಬಿ, ಅದರ ಮೇಲೆ ವ ತ್ಲೊಂದು ಸೆಲೆಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಸಂದಗಗಳನ್ನು 
ಅರಿವೆ-ಮಣ್ಣಿನಿಂದ ಮುಚ್ಚಿ ಒಣಗಿಸಬೇಕು. ಬಳಿಕ ಆ ಪೇಲೆಯನ್ನು ಒಲೆಯ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೆಳಗೆ ಮಂದವಾಗಿ ಉರಿ ಮಾಡಬೇಕು. ೨ ಸ್ರಹಕಗಳ ವರೆಗೆ 
ಉರಿ ಹೆಚ್ಚಿದ ನಂತರ ಮೇಲಿನ ಪೇಲೆಗೆ ತಂಗಲರವಿಯ ಮಡಿಕೆಯನ್ನು ಆಗಾಗ್ಗೆ 
ಹಾಕಬೇಕು, ಬಳಿಕ ಕೆಳಗಿಳಿಸಿ, ಆದ ಸಂನುಗಳಿಗೆ ಸುತ್ತಿದ್ದ ಅರಿವೆ-ಮಣ್ಣು 
ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು, ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಮೇಲಿನ ಫೇಲೆಗೆ ಹತ್ತಿದ್ದ ಪಾರಜವನ್ನು 
ಕಾಜಿನ ಸೀಸೆ ಸುದ್ದಿ ತುಂಬಿಡದೇಕು, ಸನ್ನಿಪಾತ ಜ್ವರದಲ್ಲ ರೋಗಿಗೆ ಮೂರ್ಛೆ 
ಬಂದರೆ, ಕತ್ತಿಯಿಂದ ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲಿನ ಕೂದಲುಗಳನ್ನು ಬೋಳಿಸಿ, ಸೂಜಿಯ 
ವೊನೆಯ ಮೇಲೆ ನಿಳ್ಳುವಸಿ ಪಾರಜವನ್ನು ನೆತ್ತಿಯ ಮೇಲೆ ಗಾಯ ಮಾಡಿ 
ರಕ್ತ ಒರಿಸಿ ಆ ಗಾಯಿದಲ್ಲಿ ಹಾಕಿ ಬೊಟ್ಟಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಆ ಪಾರಜವು 
ನೆತ್ತ ಆದಲ್ಲಿ ಸಮರಸವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವದು. ಅದರಿಂದ ರೋಗಿಯು 
ಕೂಡಲೆ ಸಃವಧನಾಗುತ್ತಾನೆ. ಮೂರ್ಛಯು ತಿಳಿಯುವದು, ಇದರಂತೆ 
ಯೇ ಹಾವು ಕಡಿದು ಮೂಭೆ: ಸುಂಬಾಗಿ ಅಸ್ಸ ಮರಣನಾಡ ಮನುಷ್ಯನೂ 
ಈ ಮೇಲಿನ ಉಪಾಯದಿಂದ ಎಚ್ಚರ ಹಂದ ತ್ತಾನೆ ಈ ಔಷಧದ ಯೋಗ 
ದಿಂದ ಮೈದಾಹವಾದರೆ ಗುಲಕಂದ, ಡಾಳಿಂಬಕ, ಪ್ರಾಕ್ಸಿ ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು 
ತಿನಿಸಿದರೆ ಶಮನವಾಗುತ್ತದೆ. 
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೨೮ ಗಡಮುರಾರಿ ಕಸ:---ಶರುಣ ಮತ್ತು ಆಮಜ್ವರಗಳಿಗೆ ಶುದ್ಧ 
ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಸೀಸಧನ್ಮ, ಲೆೋೀಹಭಸ್ಕ, ಅಭ್ರಕಭಕ್ಕೆ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ 
ತಕ್ಕೊ೦ಡು ಅವುಗಳ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ನೇಪಾಳಬೇರು ಕೂಡಿಸಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಬೆರಿಸಿ 
ಸಣ್ಣಾಗಿ ಅರೆದು ಸೀಸೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿಡಜೇಕು. ೧ ಗುಂಜಿ ಔಷಧವನ್ನು 
ಆಲ್ಲದ ರಸದೊಡನೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಬ್ವಕ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ. 

೨೯ ಬಾಲಾರ್ಕ ಮಧು: ಶುದ್ಧ ವಾದ ಪಾಠಜ, ಗೆಂಧಕ, ಇಂಗಳೀಕ, 
ಜಾವಾಳದೀಜ ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊ೦ಡು ದಂತಿಫ(ದಾದ)ದ ಬೇರಿನ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ 
ಅರೆದು ೨ ಗುಂಜಿ ಪ್ರಮಾಣದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಿಡಬೇಕು. ೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ತಿಂದರೆ 
ಒಂದೇ ದಿವಸದಲ್ಲಿ ಜ್ವರ ನಿಳುತ್ತವೆ. ಅನುಪಾನ ಆಲ್ಲದ ಕಸ, ಸಕ್ಕರೆ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಲ್ಲ. 

೩೦ ತ್ರಿಭುವನಕೀರ್ತಿ ರಸ: ಶೋಧಿಸಿದ ಇಂಗಳಾರ, ನೇಪಾಳಬೇರು, 
ಶುಂಠಿ, ಮೆಣಸು, ಹಿಪ್ಪಲಿ, ಬಳೆಗಾರ ಮತ್ತು ಹಿಪ್ಪಲಿಜೀರು ಇವನ್ನು ಸಮ 
ನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು ಪುಡಿ ಮಾಡಿ, ಶುಳಸಿ, ಅಲ್ಲ ಮತ್ತು ಮದಗುಣಿಕೆ ಇವುಗಳ 
ರಸಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್‌ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದೊಂದು ದಿನ ಅರೆದು, ಗುಲಗಂಜಿಯಷ್ಟು 
ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡಿಡಬೇಕು. ಮುಂಜಾವು ಸಂಜೆಗಳಲ್ಲಿ ೧-೧ ಗುಳಿಗೆಯನ್ನು ಅಲ್ಲದ 
ಕಸರೊೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಜ್ವರೋಕ್ತ ಕನಾಯದೆಎಡನೆ ಕೆೊಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ ಬಗೆಯ ಜ್ವಕ 
ಗಳೂ, ೧೩ ಪ್ರಕಾರದ ಸನ್ನಿ ಪಾತಗಳೂ ನಾಶವಾಗುತ್ತವೆ. 

೩೧ ಕಂಚಿನ ಇಲ್ಲವೆ ಬೆಳ್ಳಿಯ ಪಾತ್ರಯಲ್ಲಿ ಅತಿ ಶಂಪಾದ ನೀರು ಹಾಕಿ, 
ಆ ಪಾತ್ರೆಯನ್ನ ರೋಗಿಯ ಎನ ತಲೆ, ಕಿವಿಗಳ ಪಕ್ಕದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟು ಆಗಾಗ್ಗೆ , 
ಮೆಲ್ಲಗೆ ಸಂಸಾಡಿಬೇಶು. ಆ ನೀರು ಬೆಚ್ಚಗಾದರೆ ಅವನ್ನು ಜೆಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ತಣ್ಣೀರು ಹಾಕಬೆ'ಕು ಹೀಗೆ ೧ ಗಳಿಗೆಯ ವರೆಗೆ ಮಾಡಿದರೆ ಒಳ್ಳೇ ಗುಣ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ೧೦೫% ಡಿಗ್ರಿಗಳ ವರಿಗೆ ಜ್ವಕವಿದ್ದ ಕೂ ಅಂಜುವ ಕಾರಣವಿಲ್ಲ 
ಯಾವ ಸ್ಥಳದಕ್ದಿ ಓರ್ಫವು ಸಿಗಿ ವದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿ ಈ ಉಪಾಯವು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ 
ವಾಗಿದ್ದು, ಇದರಿಂದ ಒರ್ಫದ ಕೆಲಸವಾಗುತ್ತದೆ. ನಿದ್ದೆ ಬರದಿದ್ದಾ ಗಲೂ, ಕ್ಸ 
ಕಾಲುಗಳು ಉರಿಯುತ್ತಿದ್ದಾಗಲೂ ಇದೇ ಉಪಾಯ ಮಾಡಿದರೆ ಉತ್ತಮ ಗುಣ 
ಕಾಣುವದು. 

೩೨ ವೃತಪ್ಪಾಣದಾಯೂ ಕೆರ ಶೆ ದ್ಧ ಪಾಕಜ, ಗಂಧಕ, ಬಳಿಗಾರ, 
ನೇಪಾಳದ ಬೀಕು, ನುದಗುಣಕಿಯ ಬೀಜ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ ತಕ್ಕೊಂಡು 
ಕುಟ್ಟಿ ಅರೆದು, ಅದಕ್ಕೆ ಮದಗುಣಕೀಬೀಜದ ಹಾಗು ನೇಪಾಳದ ಬೇರಿನ ಕಪಾ 
ಯೆಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕ ೩-೩ ಭಾವನೆ ಕೆೊಡಬೇಕು. ನಂತಕ ಅದಕ್ಕೆ ಶುಂಠಿ 
ಪಿಣನು, ಹಿಶಲಿಗಳ ಕಷಾಯದ ೫ ಭಾನನೆ ಕೊಟ್ಟು ಇಡಬೇಕು, ಇನ್ನಾ 
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ಜರೆ ಔಷಧವು ಸಿದ್ಧವಾದಂತಾಯಿತು. ಈ ಔಸಧವನ್ನು ಸನ್ನಿಪಾಶಜ್ವಕ, ಸಂತತ 
ಜ್ವರ, ಭಯಂಕರ ಕಫರೋಗಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಗು೦ಜಿಯಷ್ಟು ಕೊಡ 
ಬೇಕು. ಪಥ್ಯು:__ಹಾಲೂ ಅನ್ನ, ಮನರೂ ಅನ್ನ, ಬಾಯಸ, ಮಜ್ಜಿಗೆ ಅನ್ನ 
ಗಳನ್ನುಣ್ಣಬೇಕು. ಜ್ವರಾತಿಸಾರ, ಆಮಾತಿಸಾರ, ಸಂಗ್ರಹಣಿ, ಮಷಲವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಗೆ ಇದನ್ನು ಜೀನಶುಪ್ಪ-ಸಕ್ಕರೆಗಳೊಡನೆ ಕೊಡಬೇಕು ವಾತಜ್ಜರ, ಪ್ರಕಂಪ 
ವಾಶ, ಬಾಹು ಕಂಪ, ಏಕಾಂಗವಾಶಗಳಿಗೆ ಶು೦ತಿ, ಮೆಣಸು, ಚಿತ್ರಮೂಲ, 
ಹಿಪ್ಪಲಿ ಇವುಗಳ ಕಪಾಯದಲ್ಲಿ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು; ಮತ್ತು ಅಪಸ್ಮಾರ, ಉನ್ಯಾದ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಸಕ್ಕರೆ ಮದುಗುಣಿಕೆಯ ಬಿಜಗಳೆೊಡನೆ ಕೊಡುವದು. ಈ 
ಮುತಪ್ರಾಣದಾಯಣ ರಸವು ಮೇಲಿನ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗಿದೆ. 

೩೩ ಸುದರ್ಶನಜೂರ್ಣ: _(ಭೇಡೋಕ್ತ) ಚಾಳೀಸಪತ್ರಿ, ತ್ರಿಫಳ, 
ಯಾಲಕ್ಕಿ, ದಾಲಚಿನ್ನಿ, ತ್ರಿ ಕಟು, ನಿರಾಮೆಬಳ್ಳಿ, ತಿಗಡಿ, (ಓಮು) ಹಿಪ್ಪಲಿ 
ಬೇರು, ಅರಿಪಿಣ್ಕ MR ಕಜೋಕ್ಕ ಕಛಳಕಡಲೆ, ಕೋಷ್ಕ, ನೆಲಗುಳ್ಹ 
ಬೇರು, ಗುಕ್ಕದಬೇಕು, ಜೇಕಿನಗಣ್ಜೆ, ಕಲ್ಲುಸಬ್ಬಸಿಗಿ, ಬೇವು, ಕೊಳಂಜನ, 
ಅಜ್ಜಾನ, ಬಟ್ಟು ಗಂಟುಭಾರಂಗಿ, ಜನಕ, (ಕಾಡುಮೆಣಸಿನಬೇರು) 
ಚಿತ್ರಮೆಲ, ಬಿಳೇಕಮೆಲದ ಮೂಲ, ತಗರ, ಕರೇಬಾಳದಬೇರು, ವಾಯ 
ವಡಂಗ, ಬಜಿ, ನೆಲಿಂಗಳ, ಕೋಡುಮುರುಕನ ತೆತಗಟೆ, ಅಮೃತಬಳ್ಳಿ, 
ಕೋಡುಮುರುಕನಬೀಜ, ದೇವದಾರು, ಹಳದೀಬಾಳದಬೇರು, ನುಗ್ಗಿ ಬೀಜ, 
ಕಹಿಸಡುವಲ, ಕಟುಕರೋಣಿ, ಪದ್ಮಕಾಷ್ಕ, ತಮಾಲಪತೃ, ಗೋರೀಮಿಡಿ, 
(ಆಸ್ಕ೦ದ) ಜ್ಯೇಷ್ಠಮಧು, ಕೇಶರ, ಶವಾಕ್ಷರ, ಲವಂಗ, ಉರಿಹೊನ್ನೆ, ಕಲ್ಲ 
ಹೂವು, ಮೂರೆಲೆಹೆೊನ್ನೆ, ಒಣಗಿದ ಮಾವಿನ ಗೊರಟ ಇವನ್ನೆಲ್ಲ ಸಮನಾಗಿ 
ತಕ್ಕೊಂಡು ವಸ್ತ್ರ ಗಾಳಚೂರ್ಣಮಾಡಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಅದರ ಅರ್ಧದಷ್ಟು ಕಾಥೆ'ಚಿರಾ 
ಯಿತ, (ನೆಲಜೀವಿನಕಡ್ಡಿ,) ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಕೂಡಿಸಿಡಬೇಕು, ಅದಕ್ಕೆ ಸುದರ್ಶನ 
ಚೂರ್ಣವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇದನ್ನು ಸೇವಿಸಿದರೆ. ವಾತ, ಪಿತೃ, ಕಫಜ್ವರ, 
ತ್ರಿದೋಷಬ್ಬರ, ಜ್ವಿದೋಷಜ್ವರ, ದೃ೦ದ್ವಜ್ವರ, ವಿಷಮಜ್ವರ, ಧಾತುಗಶಜ್ವರ, 
ಅಭಿಘಾತಜ್ವರ, ಸಾಮಜ್ವರ, ಮಾನಸಜ್ವರ, ದಾಹೆಜ್ಜರ, ಶೀಶಜ್ವರ, ಶೃತೀಯಕ 
ಜ್ವರ, ಚಾಶುರ್ಥಿಕಜ್ಜಕ, ಎಕ್ಕಾಹಿಕ, ದ್ಯಾ 4೬5, ವಿಷರ್ಯಾಕಜ್ವರ, ಸನ್ನಿ 
ಪಾತಜ್ವರ, ವರ್ಷಜ್ವರ, ಮಾಸಜ್ವರ, ತ್ರಸೆ, ದಾಹೆ, ನೋಹ, ಭ್ರಮೆ, ಮಬ್ಬು, 

ಉಬ್ಬಸ, ದಮ್ಮು, ಅಕುಚಿ, ಪಾಂಡುರೋಗ, ಹೆಲೀಮಕ, ಕಾಮಣಿ, ಪಕ್ಕೆ 
A ಬೆನ್ನುಶೂಲಿ, ಮೊಣಕಾಲಶೂಲಿ, ಕ;ಂಡೆಯರೊಂ೦ಡಿಯಶೂಲಿ, ಪ್ರ 
ನನ ಶಲೆಕೂಲಿ, ನಾನಾದೇಶಗಳ ನೀರಿನಿಂದಾದ ನೋಸ್ಯ ದೂಹೀ. 
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ವಿಷ ಸಾಬ ಮೊಂತಾಜವುಗೆಳು ಗುಣವಾಗುವವು. ಔಷಧ 
ಶಕ್ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಮ: ಆರ್ಭತಿಎಳು ಇಲ್ಲವೆ ೧ ತೊಲಿ ಚೂರ್ಣವನ್ನು ಡಿನೆ 
ಕೊ ಸ ಹ ಮ ತಕ್ಕೊ ಳ್ಳ ಶಕ್ಕ ದ್ದು. ಪಿತ್ಕಾಧಿಕವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಕಣ್ಣ £ರಿನಲ್ಲಿ ತಕ್ಕೊಳ್ಳಬೇಕು 

೩೪ ಜ್ವರಫಣಿ ಗರೂಡ... ಶುದ್ದಗೆಂಧಕ ೧ ಭಾಗ, ಪಾರಜ ೧ ಭಾಗ್ಯ 
ಸೇಪಾಳದಬೇರು. ೧ ಭಾಗ, ಇ೦ಗಳೇಕ ೪ ಭಾಗ, ಜಾನಾಳಬೀಜ ಲ ಭಾಗ 
ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಮದಗುಣಿಕೆಯ ರಸದಲ್ಲಿ ೧ ಪ,ಹರದ ವರೆಗೆ ನುಣ್ಣಗಾಗಿ ಅರೆದು 
ಗುಂಜಿಶೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. ಅಲ್ಲದರಸ, ಜೇನುತುಪ್ಪ, "ನೆ ಸಕ್ಕರಿ 
ಇವುಗಳೊಡನೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಟ್ಟರೆ ಅರ್ಧದಿನದಲ್ಲಿಯೇ ಜ್ವರ ನಿಲ್ಲುತ್ತವೆ 

೩೫ ಕಲ್ಪಾಂತಭ್ವಿರವ: ಶೋಧಿಸಿದ ಇಲಿ ಪಾಪಾಣ, ಆರೆದಾಳ್ಕೆ 
ಗಂಧಕ, ಪಾಕಜ, ಜಾಪಾಳಬೀಜ, ಬಳಿಗಾಕ, ತುತ್ನೆ, (ಇವೆಲ್ಲ ಶುದ್ಧವಾದವೆನ್ನು 

ಶಕ್ಕೊ೦ಡು) ತಾಮೃಭಸ್ಮ, ಮೆಣ್ಣನು ಇವೆಲ್ಲ ಸಮಭಾಗ ಮತ್ತು ಶುದ್ಧ ನೇಪಾ 
ಳದ ಬೇರು ೨ ಭಾಗ ಶಕ್ಕೊ೦ಡು ಪುಸಿ ಮಾಡಿ, ಅದಕ್ಕೆ ತುಳಸಿ, ನುಗ್ಗಿ, ಲೆಕ್ಕಿ, 
ಕಾಡಿಗ್ಗಕಗು. ಚಿತ್ರಮೂಲ, ಮದಗ.ಣಿಕಿ ಹಣ್ಣಿನ ರಸ್ಕ ಅಲ್ಲದ ರಸ ಇವುಗಳ 
ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಭಾವನೆ ಕೊಟ್ಟು ಅರೆದು ಅರ್ಧ ಗುಂಜಿ ಶೂಕದ ಗುಳಿಗೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ವೀಳ್ವೈಕೆಲೆಯೊಡನೆ ಇಲ್ಲವೆ ಅಲ್ಲದ ರಸದೊಡನೆ ೧ ಗುಳಿಗೆ ಕೊಡ 
ಬೇಕು, ಇದರಿಂದ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಕಾರದ ವಾಕರೋಗ್ಯ ಹದಿಮೂರೂ ಬಗೆಯ 
ಸನ್ನಿಪಾತಗಳು ಹೊಟ್ಟೆಯು ಬ್ರ ನದ್ದು ಕಾಮಣಿ, ಕೆಮ್ಮು, ದಮ್ಮು, ತ್ರಿದೋಷ 
ಜ್ವರ, ಕಾಲಜ್ವಕ್ಕೆ ಯ.ಕೃತ, ಕಶ್ಟ ಉದಕೆ, ಗುಲ್ಕು, ಶೂಲಿ, ಉಪದಂಶ, 
ಬಾಣಂತಿಯ ವಾಕರೆೋಗ ಶೆ ಸ್ಲಿ"ಪನಗಳೆ ನಾಶವಾಗ ತ್ತದೆ, ಹಾಗು 
ಫ ವಾತ ಸಂಒ೦ಧೆದ ದು; ಸಾಧ್ಯ್‌ ಗಃ ವಾರಣವೂ ಆಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿ 

ವಂತ ವೈದ್ಯರು ಆಯಣ ರೋಗಕ್ಕೆ ಶಕ್ಕದ್ದಾದ ಅನುವೂನೆ ಯೋಗಿನಿ ಕೊಡ 
ತಕ್ಕದ್ದು. ಈ ರಸಾಯನವನ್ನು ಭಗವಾನ್‌ ಫ್ರೀ ಶಂಕರನು ನರ್ಮಿಸಿಕುತ್ತಾನೆ. 

೩೬ ಜ್ವರಕೇಸರಿ; ಎ (ವಿಷ ಮುಜ್ಯಕದ ೨೪ನೇ ಉಪಾಯ ನೋಡಿರಿ.) 
ಅನುಪಾನವನ್ನು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಯೋಜಿಸಿ ಸರ್ವ ಜ್ವರಗಳಿಗೂ ಕೊಡತಕ್ಕದ್ದು, 

ವೈದ್ಯ್ಯನಾರಾಯಣನು ಸಕಲರಿಗೂ ಆರೋಗ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಲಿ! 

11ಜ್ವರಪ್ರಕರಣವು ಮುಗಿದುದು ಗ 
RSS SARS 


ಕ್ರೀ ಅಕಾಲ 


ಸದ್ಯೋಧ ಚಂದ್ರಿಕೆ 


ಆನಂದವನ. 
RL 

ಕಳೆದ ೨೨ ವರ್ಷಗಳಿಂದಲೂ ಕನ್ನಡನಾಡಿನ ತುಂಬೆಲ್ಲ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರಸಾರ 
ವಿಕುವ ಈ ೬೪ವುಟಿಗಳುಳ್ಳ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಈ ವರ್ಷದ ಸಂಚಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು 
ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾದಂಬರಿ, ಒಂದು ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾದಂಬರಿ ಹೀಗೆ ಎರಡು ಅಶ್ಯ್ಯು 
ಶ್ರಮ ಕಾದಂಬರಿಗಳೂ, ಒಂದು ಸಶ್ರರುಷರ ಚರಿತ್ರವೂ, ಒಂದು ಐತಿಹಾಸಿಕ 
ಲೇಖವೂ, ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳೂ ಬಹು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿರು 
ಶ್ತೃವೆ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯ ಸಂಚಿಕೆಗಳು ಪ್ರತಿತಿಂಗಳ ೧ನೇತಾರೀಖಿಗೆ ಶಪ್ಪದೆ 
ಕವಾನಿಸಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. ಜಂದಾದಾರರಾಗುವವರು ತ್ವರೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಹಿಂದಿ 
ನಿಂದ ಬರೆದವರಿಗೆ ಜೈತ್ರದಿಂದ (ಕಾದಂಬರಿಗಳು ಪ್ರಾಕಂಭವಾದಂದಿನಿಂದ) 
ಅ೦ಕುಗಳು ಸಿಗುವದು ದುಸ್ತರವಾದೀತು. ಕಾರಣ ಬೇಗನೆ ಚಂದಾದಾರ 
ರಾಗಬೇಕ.. ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ಅಂಜೇವೆಚ್ಣ ಸೇರಿ (೩-೦-೦) ರೂಪಾಯ, 


ನಾ ಳೇ 


ಆನಂದವನ. 


ಯಾವದೇ ತರದ ಛಾಪಿಸುವ' ಅಥವಾ ಬಾಯಿಂಡಿಂಗೆ 
ಮುಂತಾದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕೆಂದಿರುವ ಗೈಹಸ್ಥ ರು 
ತಮ್ಮ ಎಲ್ಲ ಕೆಲಸಗೆಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಇಡೆಗೇ ಕಳಿಸಿ ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. "ದರಗೆಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 
.  ಸಿಯಮಿತತನನೇ ನಮ್ಮ, ಶೀಲವು. 
ಭಿ. ಷು ಕಾಳೆ, ಮ್ಯಾನೇಜರ್‌ ಫೀ ಶೇಸಾಚಲ ಪ್ರೆಸ್ಸ, 
ಆನಂದನನೆ. 


ಸತೀಸಾಹಸ. 


[೫ನೇಆವೃತ್ತಿ,] 
ಉತ್ತಮ ಗ್ಲೇಜಕಾಗದದಲ್ಲಿ, ಸುಲಭ ಶೈಲಿಯಲ್ಲಿ, ಅತಿ ಸುಂದಕ 
ವಾಗಿ ಛಾಪಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 


ನಿಗೂಢ ಕೊಲೆ! 
[ಪತ್ತೇದಾರೀ ಕಾದಂಬರಿ.] (೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ.) 
ಈ ಸುಮನೋಹರ ಕಾದಂಬರಿಯ ಮೊದಲನೇ ಪ್ರತಿಗಳೆಲ್ಲ ಅಲ್ಪಾವಧಿ 
ಲ್ಲಿಯೇ ತೀರಿಹೋದ್ದರಿಂದ ಈ ೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೊರಡಿಸಿದೆ. 
ಬೆಲೆ ೮ ಆಣೆ, ಟಿ, ಖ. ಬೇರೆ. ಗ್ರಾಹಕರು ಬೇಗನೆ ತರಿಸಿ ಓದಬೇಕು, 


ಘಾತುಕ ಶಿತಿಕಂಠ. 
೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ. 

ಈ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಕಾದಂಬರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಜಕುಗಿದ ಸಂಗತಿಯು 
ನರ್ಣನೀಯವಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ವಾಜಕರಿಗೆ ಇಂಥ ದುರ್ಫಟನೆಗಳು ಒದಗಜಾಕ 
ಸಿಂಬದೇ ನಮ್ಮ ಧೇಯವು. ಆದ್ದರಿಂದ ವಾಚಧಾಭಿರುಚಿಯುಳ್ಳವಕು ಇಂಥ 
ಕಾದಂಬರಿಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸಲೇ ಬೇಕು, ಕಥೆಯು ಒಳ್ಳೇ ಬೋಧಪ್ರಡವೂ, 
ಹುಥಾರ್ಥ ಸಂಗತಿಗಳಿಂದ ಯಹಕ್ರವೂ ಆಗಿರುವದಲ್ಲದೆ, ಪುಸ್ತಕದ ವಖಪ್ರಣ 
ನನ್ನು ಮುದ್ದಾಗುವಂತೆ ಮನೋಹರವಾಗಿ ಮಾಡಿದೆ. ಬೆಲೆ ೧೦ ಆಣೆ 


ವಿಲಕ್ಷಣ ಪತಿಸೇವೆ 
ಎ 
ಲಕ ಖಉತಿಸೀೀಖಿ. 
೨3, | 
೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ. 
ಪತಿತನಾದ ಪತಿಯು ದೊರೆತರೂ ಸ್ತ್ರೀಯು ಹೇಗೆ ವರ್ತಿಸಬೇ 
ಕೆಂಬದನ್ನು ಇದರಲ್ಲಿ ಬಹು ಸರಸವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿದೆ. ಇದರ ಮೊದಲನೇ 
ಆವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರತಿಗಳು ಬಹು ಬೇಗನೆ ತೀರಿ, ಗ್ರಾಹಕರ ಬೇಡಿಕೆಯು 
ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ ಈ ೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೆಕಡಿಸಿಕುವೆವು. ಇದು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಓದಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕನ್ಹಾಗಿದೆ. ಬೆಲೆ ೪ ಆಣೆ, 
ಸಿಗುವ ಎಳಾಸ:-_ಭಿ. ಪ. ಕಾಳೆ, 
ಪೋ, ಆನಂದವನ, ಜಿ. ಧಾಕವಾಡ, 


ಬೆಳೆ ೪ ಆಣೆ. 


೧ ಶಕ್ತಿಮಯಿ ೧ಕೂ 
೨ ವಡಗಾವದವಿಜಯ(ಸಚಿತ್ರ)೧|ರೂ 
೩ ಮರಾಟಿರ ಅವನತಿ ೧೪೮ 
೪ ಸಂಕ್ರಮಣ ಆಆ 
೫ ಕನ್ನಡಿಗರ ಕಾರಸ್ಥಾನ ೧೦ಆ 
೬ ಕೃಷ್ಣಾ ಕುಮಾರಿ ೧ರೂ 
೭ ಚಿಮಣಾಜಿಅಪ್ಪಾ ೧ರೂ ೨೮ 
ಲೆ ದೈವಸಂಕಲ್ಪ ೧೪೮ 
೯ ದೈವತಂತ್ರ ಳಆ 
೧೦ ಗುರುಗೋವಿ೦ಂದಸಿಂಹ ೧೨೮ 
೧೧ ನರಕನೀರಕಾಸೀಮ ೧|ರೂ 
೧s ಪತಿತೋದ್ಧ ರಣ ೪ಆ 
೧೩ ಜಕಣಾಚಾರ್ಯ್‌ ೧೪೮ 
೧೪ ಕಂಕಣಜೋರ ೧|ಕ 
೧೫ ವಿಮೆಲಾ ೧ಕೂ 
೧೬ ರಾಜದಂಡ ೧ಕೂ 
೧೭ ಸೂರ್ಯಗ್ರಹಣ ೧ಕೂ. 
ಗಿಲೆ ಹಿಂದೂ-ಮಂಸಲ್ಮಾನರಐಕ್ಕ ೪ಆ 
೧೯ [ಸ.]ನುಹಾತ್ಮ ತುಳಸೀದಾಸ ೧|ರು 
೨೦ ಫಿರಂಗಿಗಳ ಉತ್ಪಾತ ೧ರೂ 
೨೧ ತಾಯಿನಾಡು ೧ರ 
೨ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 
೧ ಸಂನ್ಯಾಸಿ ೧೦೮ 
೨ ಸೌಭಾಗ್ಯತಿಲಕ ೧ಕೂ 
೩ ಸದ್ದು ಣಿಕಮಲಾ[೨ನೇಲಆ.] ೧ರ 
೪ ಬಂಧುಪ್ರೇಮ ೧೦೮ 
೫ ಸತೀಸಾಹಸ [೫ನೇ ಆ] ೪೮ 
೬ ರಾಜನಂದಿನಿ ೧೦೮ 
೬ ಪ್ರೇಮಯಜ್ಞ ಲೆಕ 


ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಿಗುವ ಪುಸ್ತಕಗಳು. 


೧ ಐತಿಹಾಸಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 


ಗ್ರಹಲೀಳೆ 


೯೪ ಎರಡನೇ ಹೆಂಡತಿ `ಲೆಆ 
೧೦ ಮನೋರಮಾ ೧೪೮ 
೧೧ ನೀಡ ಇನಾಮದಾರ ೧೨೮ 
೧೨ ಜಯೆ- ಪರಾಜಯ! ೧೨೮ 
೧೩ ವಿಲಕ ಣಪತಿಸೇವೆ ೪ಆ 
೧೪ ವಿಷಕುಂಭ ೪ಲ 
೧೫ ಭಾಮಿನಿ ಲಳ 

೩ ಡಿಟಿಕ್ಕಿವ್ದ ಕಾದಂಬರಿ 

೧ ಅಂಬಿಕೆ. ೧ಕೂ ೪೮ 

೨ ವಿಚಿತ್ರಚಟಿ [೨ನೇಆ] ಲಕ 

೩ ಇಂದುಮುವಿ ,, ೧೦೮ 

೪ ಭಗವಾನ್‌ದಾಸ ೧ರಠ 

೫ ನಿಗೂಢ ಕೊಲೆ! [೨ನೇ ಆ] ೮೮ 

೬ ಭಯಂಕರಕೆೊಲೆ! ,, ೧೨೮ 

೭ ಘಾಶುಕ ಶಿತಿಕಂಠ ,, ೧೦೮ 

ಲೆ ಪತ್ತೇದಾರ ನಕಸಿಂಗರಾಯ ೪ಆ 

೪ ಪೌರಾಣಿಕ ಕಾದಂಬರಿ 

೧ ಪರಶುರಾಮ ಪರಾಜಯ, ೪೮ 

೨ ಅಂಗದನ ಫಿರ್ಯಾದು ೪೮ 

೩ ಈಶಪ್ರಸಾದ ೪೮ 

೫ ಚರಿತ್ರಗಳು, 
೧ ಸ್ವಾವಿೂ ಶ್ರದ್ಧಾ ನಂದ ೧೨೮ 


ತ್ರೀ ಬ್ರ. ಚೈ. ಮಹಾರಾಜರು೧೨೮ 
ಕೃಷ್ಣಾ ವಧೂಶರು ಲಲ 
ಶ್ರೀ ಶೇಷಾಚಲಸಾಧುಗಳು ೧ರೂ 
ಶೀ ಮಡಿವಾಳಪ್ಪನವರು «ಆ 
ಈೀಅಕ್ಯಲಕೋಟಿಸ್ಕಾಮಿಗಳು ಲಆ 
ಸಂತ-ತುಕಾರಾಮ ೧ರೂ 
ಫೀ ಚಿದಂಬರವಿಜಯ ೧|ರೂ 
ತ್ರೀ ಮಾಣಿಕ ಪ್ರಭುಗಳು ಲಳ 
ಕ, ಸ. ಮೆ೦ಡಲ ಭಾಗಗಿ-೨ ೯೮ 


೧೨೪ ೧ಗಿ ಷೀಜ, ಸು, ಆಚಾರ್ಯರು ೧೨೪ 


ಗ್ರ 


ಶೀ ಯಾಜ ಜ್ಞ ವಲ್ಯ ವಿಜಯ ೧೪೮ 
ಲೀ ನನ ಗಳ ಕಥಾಮೃತ 


೧೨ 
೧೩ 


ಸಚಿತ್ರ ೧lಕೂ ಯೆ 
೧೪ ತ್ರೀ ಗಿರಿಯಮ್ಮನ ಚರಿತ್ರೆ. ಆರ ವಾವ ತಾ ಚ್ಟ. 
೧೫ ಫ್ರೀ ವೂರಾದಾಯಿ ೮೧೬ ಫೀ ತೇಷಾಚಲ ಬೋಧಾಮೃತ 
೧೬ ಫ್ರೀ ಶಂಕಕಭಗವಾನರಚರಿತ್ರೆ ೪೮ ಸಾಕ ೧ರೂ 
೧೭ ಶ್ರೀ ಸ. ರಾಮದಾಸಕು ೧ರೂ ೨೮ ೧೬ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ದೇವತೆಗಳ ಆಗ 
೧೮ ಫ್ರೀ ಸತ್ಯಸಂಧಚರಿತ್ರೆ ೧೦೮ ಮನ (೨ನೇ ಆವೃತ್ತಿ) ತೆ 
೧೯ ಪ್ರೀ ಶೇವಾಜಲಲಘುಚರಿತ್ರ ೪೮೪ 
೨೦ ಬೆಳದಢಿ ಶ್ರೀ ಬ ್ರಹ್ಮಾನಂದರು ಇಲ ೧೮ ಪ್ರ ಪಂಡದರ್ಪಣ೧-೨ಭಾಗ ೧-೨-೦ 
೨೧ ಗುಜರಾಥದ ಇತಿಹಾಸ "೬೮೧೯ ಸಂಸಾರ ಕರ್ತವ್ಯ ೧೨ಆ 
೨೨ ಲೋಕಮಾನ್ಯ ಕಥಾ ೮ಆ ೨೦ ಈಶಾವಾಸ್ಯೋಪನಿಷತ್‌. ೧೦೮ 
೨೩ ಸೌರಾಷ್ಟ್ರ ೫ಆ ೨೧ ಭಕ್ತಾನಂದಲಹರಿ ೨೮ 
೬. ನಾಟಕಗಳು. ೨೨ ಕರ್ನಾಟಕಕಥಾಸರಿತ್ಸಾಗರ ೨॥ಕೂ 
೧ ವಿವೇಕೋದಯ ಆಆ ೨೩ ತ್ರೀ ಶೇಪಾಚಲಭಜನಸಂಗ್ರಹ ೪೮ 
ಶ್ಯಾನ... ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ಹಾಗು ಇತರ. 
೪ ಬಅಂಧಕ(ಪಾತಿವ್ರತ ನೃತ್ಯ ಪ್ರಭಾವ)೧೦೮ ಥೆ ಗ ಮಟ Er 
೫ ನಾರದಲೀಲಾ ೧೦೮ ಥಃ 
೬ ಮೋಜಿನ ಮರಣ ಪಟ ಶು. ಯ. ಕಾಣ್ವಸಂಹಿತೆ ೩ರೂ. 
೬ ದೇವ-ದಾನವರು ಗಿ೨ಆ ೪ ಕಾಣ್ವ ತ್ರಿಕಾಲ ಸಂಧ್ಯಾ ೨೮ 
ಲೆ ನಿರ್ಭಾಗ್ಯ ಭಾರತಿ ೬೮ ೫ ಖುಗ್ವೇದಿ ತ್ರಿಕಾಲಸಂಧ್ಯಾ ೨೮ 
೭ ಪೌರಾಣಿಕ-ಪಾರಮಾರ್ಥಿಕೆ. ೬ ಕಾಣ್ವ ನಿತ್ಯವಿಧಿ ಲಆ 
ನ್‌ ಶ್ರೀ ಅಧ್ಯಾ ತ್ಮರಾಮಾಯಣ ೧lಕೂ ೭ ಶ್ರಾದ್ಧಮಾರ್ಶಿಂಡ ೧ರೂ 
೨ ಫೀ ಅನಶಿಡೆರಾಮಾಯಣ ೧॥ಕೂ ೮ ಉಪಾಕರ್ಮ ೧೦೮ 
೩ ತ್ರೀಶಿವಲೀಲಾಮ್ಭತ '೭ಠ ೯ ಸಂಸ್ಕಾರಮಾರ್ಶಂಡ ೨ರೂ 
೫ ಫೀ ಬನಶಂಕರೀಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ್ಯ ೮೮ ಶಾಂತಿಮಾರ್ತಂಡ ಭಾ.೧-೨ ೨ರೂ 
೬ ಭಕ್ತಿವಿಜಯ ೧॥ರೂ ಎ ಧರ್ಮಸಿಂಧು ೧ನೇಭಾಗ ೧ಕೂ 
೭ ಹಂಸಗೀತೆ ಓರ ಗೃ ಶ್ರೀ ಮಲ್ಲಾರಿಕೀರ್ತನ ೫೮ 
೮ ವೆಂಕಟೀಕಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ  ೧ರೊ ಬ್ಲ ಹಾದಿಗನ-ಹರಟಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ 
೯ ಫ್ರೀ ನವನಾಥಭಕ್ತಿಸಾಕ ೨॥ಕೂ ಭಕ್ತನ ಬಯಕೆ 48 
೧೦ ಏಕನಾಥೀ ಅವಧೂತಗೀತೆ. ೧ರೂ pa 
೧೧ ತ್ರೀಡಿನಕರರಾಮದಾಸಕೂ ೧೫ ಜ್ವರಪ್ರಕರಣ ೧| ರೂ 
ಐಲಗೀತೆಯೂ . ಟೇ ಕನ್ನಡ ಶಿವಾನಂದಲಹರಿ ೨೮ 
ಎಳಾಸ: ಬ. ಪ. ಮ ವೊ| ಆನಂದವನ, ಜಿ. ಧಾರವಾಡ, 


೧೩: ಮಡಿ ಮೈಲಿಗೆಗಳ ಗುಟ್ಟು 
೧೪ ಮಿಶ್ರ ದುಃಖ (೨ಕೇಆವೃತ್ತಿ) ೪ಆ 


೫೮ 





(aid ತಿಳ್ಲಾತಗಿತ ಕಷ AAT ge Soge 20) 
gas 76 $d ೫314 150: gaia qa gan 5116 
qq ಸತ! ತಗ್ಗಿ ad Lox, fra ತಗ್ಗಿ 2. ಇ WB. 
wall wi Wiad, ಕರ್ತರಿ ಇಗಿತತ್ತ ತಿ, 
ಕತ ಕತ! Fe 713 ತಕ ೫7/7 ೫೧ WA. 
aad aia wid ARS ATT ಇರಿದ Fad 
ar a ಕ ೫11. 


ಕತಾ mar ೫೫೪, AAR, 
ಫಿ dead (ಕ, ತೇ) Ai, ೫1517, 





ಬೇಗನೆ ಬರೆಯಿರಿ! ತೀವ್ರ ತಂಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ!! 


ಶ್ರೀ ವೇಂಕಟೇಶ ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯ 


[8ನೇ ಆವೃತ್ತಿ. ] 

ಆಶ್ವೀನ ಮಾಸದ ನವರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಫ್ರೀ ವೇಂಕಟೀಶನ ಪುರಾಣ 

ವನ್ನ ಓದಲಿಕ್ಕೆ ತಕ್ಕದ್ದೂಗಿಸಿ ಇದರೆನ್ಲಿ ಸಂರ್ರೂ ವೇಂಕಟೇಶ ಮಾಹಾ 
ತ್ಮ್ಯವು ಮನೋಹರವಾಗಿ ಬರೆ ಸೈಲೃಟ್ಟಿದೆ. ಬೆಕೆಗರೂ. ಟಿ ಖ, ಬೇಕೆ. 


ವಿಳಾಸ: -_ಭಿ. ಪ. ಕಾಳೆ, ಆನಂದವನ, 





